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ROLEX

SKY-DWELLER

La montre révolutionnaire congue pour les grands voyageurs
)
qui allie ingéniosité horlogere et simplicité d’utilisation.
Bien plus qu'une montre, un témoin de son temps.







LA TABLE DE UOURS, la cuisine du Chef Antoine Gras
LA ROTISSERIE, délicieusement simple
LE BAR, autour des cocktails de Simon

LE BOWLING, pour des moments conviviaux en famille

LE SPA, saunas, hammam, jacuzzi, piscine, massages, fitness

LA TABLE DE L'OURS, Chet Antoine Gras Cuisine
LA ROTISSERIE, delightfully simple

THE BAR, around Simon's cocktails

THE BOWLING, for warm moments in family

THE SPA, sauna, hammam, jacuzzi, pool, treatments, fitness
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Résidence les Andes, Avenue Olympique Val-d'Isére « Tél. 04 79 41 93 14 - www.sweet-ski.com
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Lorsque nous concevons ce magazine, la saison d’hiver n'a pas encore
commencé. Mais dans notre téte, nous I'imaginons déja pleine de folie, de
bonne humeur, d’événements et de compétitions sportives. Pleine de douceur
et de volupté aussi gréce aux hébergements qui, sans cesse, s'embellissent
pour votre plaisir. C'est dans cette douceur et cette volupté que nous trouvons
notre place en vous indiquant tout ce qui se fait de mieux dans votre station.
Comme toujours, cette année nous avons décidé de vous offrir une grande
variété de sujets. Vous aurez I'occasion de réviser vos classiques au sujet
des fromages de montagne, de comprendre comment sont fabriquées, et avec
quel soin, vos chaussures de ski. Vous vous amuserez aussi a découvrir ou
redécouvrir le personnage de la web-série de Enak Gavoggio alias Rancho.
Vous pourrez également connaitre un peu mieux les professionnels de la
station qui mettent tout en ceuvre pour faire de votre séjour une réussite.

Sans doute, ferez-vous partie de nos fideles lecteurs qui collectionnent nos
magazines, les emportent chez eux et les offrent a la vue de leurs amis. De
cela, nous sommes trés fiers et nous vous en remercions de tout ceeur,
convaincus que, cette année encore, vous ouvrirez notre magazine pour jeter
un coup d'ceil et ne le fermerez pas avant davoir tout lu!

Bonne lecture.

When we produce this magazine, the winter Season hasn't yet begun. But in our minds,
we can see it clearly, filled with fun, laughter, events and competitions. Filled with
tenderness and pleasure too, thanks to all the establishments that improve year on
year to keep you satisfied. We have found our place in this same space, helping you to
discover all the best parts of your ski resort. Like each year, we have decided to offer
a wide range of subjects. Learn more about mountain cheese, or how your ski boots
were designed and produced. You will enjoy reading about the character from Enak
Gavaggio’s web show, Rancho. And you will also be able to find out more about the
people working in the resort, making sure your Stay is a Success.

No doubt, you will be part of our faithful readers who collect our magazines, take them
home and hand them out for their frienas to read. We are very proud of this and we
thank you from the bottom of our hearts, convinced that this year again, you will open
our magazine to have a quick look and not put it down until you've read the whole thing!

Happy reading.
Roland Claude Durand-Terrasson Alain Poncet
Directeur d'édition Directeur de la publication

Altus est une édition de la société Grands Espaces
Altus is published by the firm Grands Espaces

COURCHEVEL - MERIBEL - VAL THORENS LES MENUIRES SAINT MARTIN - VAL D'ISERE
CHAMONIX - SERRE CHEVALIER | SUISSE : CRANS MONTANA - VERBIER

Altus s’ engage pour la protection de [’environnement.
Notre magazine est imprimé sur du papier certifié PEFC.
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Sommaire Conients

ACTU / NEWS

Toute Iactualité de Val d'Isere.
The latest news from Val d'Isére.

ART / ART

Alapproche de Noél, les sculptures de neige de Christian Burger, ceuvres éphémeres,

parsement les rues de Val d'Isere.
As Christmas approaches, Christian Burger's temporary snow sculptures appear in the streefs of Val d Isere.

SHOPPING / 5HOPPING

Le shopping d’Altus Val d'Isere.
Altus Val d'Isere shopping.

SHOOTING MODE / FASHION SHOOT

Lalbum photo des plus belles tenues de I'hiver sélectionnées par Altus.
Photo album of some stunning winer outfits, as selected by Altus.

RANDONNEE / 51/ TOURING

Aux portes de la Maurienne, de I'Ttalie et de la Vanoise, Val d'Isére est I'un des hauts lieux du ski de randonnée.

Découverte de ce terrain de jeu avec Jean-Marc Pic, guide de haute montagne et photographe.
Atthe gates of the Maurienne, ltaly and Vanoise, Val d’Isére is one of ski touring’s hottest spots. Explore this playground with
Jean-Marc Pic, mountain guide and phofographer.

BIEN-ETRE / /7| BEING

Discipline tendance, le yoga se fait peu 4 peu une place dans I'univers sportif. A Val dIsere, un festival lui est
méme dédié. Rencontre avec sa fondatrice, Charlotte Saint Jean.

Yoga is fashionable, and also making a name for itself in the world of sports. In Val d'Isere, there is even a festival dedicated
to yoga. Meet its founder, Charlotle Saint Jean.
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DECOUVERTE / DISC0VERY

Dans les coulisses de Rancho, la web-série 2 succes de I'ancien skieur professionnel Enak Gavaggio.

Humour et spontanéité pour visiter toutes les disciplines du ski.
Behind the scenes with Rancho, the hit web series of former professional skier Enak Gavaggio. Slapstick humour
and plenty of ski fun.

REPORTAGE / ~-PORT

Tecnica léve le voile sur le process de fabrication d'un second role essentiel sur les planches :

les chaussures de ski.
Tecnica unveils the process of making the other skiing essential ; ski bools.

GASTRONOMIE / GASTRONOMY

Ala table des chefs, sur les étals des fromagers, 4 la coopérative ou sur la route des stations,

les fromages alpins, reflets d'un terroir, se découvrent et se dégustent sans compter.
Atthe chefs’ table, on cheese stalls, at a cooperative or on the road to the resorts, alpine cheeses synonymous
with tradition, should be enjoyed without moderation.

INSOLITE / UNEXPECTED

La gare d'arrivée de I'ancien téléphérique de Solaise, symbole historique de la station,
va dici décembre 2018 se transformer en un hotel perché 2 2551 m daltitude.

Visite virtuelle de ce futur nid d’aigle.
The top station of the old Solaise cable car, historical symbol of the resort, will become a holel, perched at 2551 m
altitude, from December 2018. Virtual tour of this future eagle’s nest.

RUSSE / RUSSIAN / Pycekuit

Altus version russe trempe sa plume dans I'alphabet cyrillique.
The Russian Altus has a go at the Cyrillic alphabet.

GUIDE SPAS / 5FAS

Le guide des spas d'Altus Val d'Tsére.
Altus’ guide to Val d’Isére’s spas.
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MARIAGE DE OH LA VACHE
ET DE LA PIGNATTA

Tenus par les mémes propriétaires, les restaurants de
Tignes, La Pignatta et Oh la vache !, ont été réunis en
un seul et méme établissement pour former, quelques
travaux plus tard, un lieu uniforme, toujours aussi
sympathique. Coté cuisine, le meilleur des deux cartes
a été conservé : pizzas, pates fraiches, spécialités
savoyardes, viandes maturées cuites a la braise. Coté
bar, I'endroit idéal pour I'aprés-ski propose une belle
carte de vins au verre et de cocktails que I'on découvre
accompagnée de planches de produits locaux et de
«finger food» maison. Sans prétention, un lieu joyeux,
ou tout est simple et goliteux et a portée de toutes les
bourses.

Oh La Vache and La Pignatta,
a marriage made in heaven

Under the same ownership, the Tignes restaurants, La Pignatta and
Oh la Vache, have been merged and refurbished to form a single
restaurant that has retained all of its charm. It has kept the best
of the two menus; pizza, fresh pasta, Savoyard specialities, grilled
aged-beef, and offers a great selection of cocktails and wine
by the glass, served with home-made finger-food and platters of
local produce. Unpretentious, cheerful, simple and tasty, there’s
something to suit all pockets.

La Pignatta, place du Curling, Tignes,
04 79 06 32 97, www.lapignatta.fr
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LES CHAMPIONS DE LA PIZZA S’AGRANDISSENT !

Ne cherchez plus la meilleure pizza de Tignes, et foncez sans hésiter au Tummy ! Le restaurant a participé, a
Parme, aux Championnats du monde de pizzas et s’est classé 25¢ sur 800 prétendants au titre et 7¢ francais !
Couronné d'une telle récompense, cet établissement & I'accent italien se devait de pousser les murs pour
accueillir ses clients, adeptes, plus que jamais de sa cuisine 100 % faite maison. L'extension du Tummy
permet de doubler la surface du restaurant, d’aménager un comptoir pour les apéros autour de vins italiens, de
bruschettas et de planches de fromages et charcuteries. Aucun gourmet ne sera de reste, tous pourront profiter
d’une nouvelle ambiance plus chaleureuse et dévorer les pizzas, pates fraiches et burgers gourmands qui ont
fait la renommée du Tummy.

The pizza champions’ extension!

Stop searching for the best pizza in Tignes and head straight to the Tummy! This restaurant, with its accents of Italy and 100% home-
made dishes, came 25th out of 800 and was named 7th best French contestant in the World Pizza Championships in Parmal Such an
honour left them with no other choice than to ‘push back the walls’ to accommodate their ever-growing following. The extension has
doubled the restaurant area which now houses a counter where you can relax for aperitifs around a glass of Italian wine, bruschetta or
cheese and charcuterie platters. A new, warmer ambiance awaits all serious foodies aching to devour pizza, fresh pasta and the Tummy’s
signature gourmet burger.

Le Tummy, place du Curling, Tignes Val Claret, 04 79 22 00 35

DES SKIS SUR MESURE

Des skis uniques, a votre image, gravés de votre nom, aux couleurs et a la sérigraphie de votre choix, portant le
logo de votre entreprise, ¢’est le nouveau concept de skis personnalisés que propose le magasin Sweet Ski avec
la championne olympique Carole Montillet. Designer de votre paire de skis, vous étes libre de les customiser a
I'envi. Sweet Ski s’occupe, avec son graphiste, de sa fabrication, & I'unité. Vous serez ainsi les seuls détenteurs
d’une paire unique. La seule limite étant votre imagination. Comptez environ 1400 €.

Customised skis

A unique pair of skis that reflect your
personality, engraved with your name, in the
* colours and graphics of your choice, printed
\ with your company logo? That's the new
concept of customised skis that Olympic
champion, Carole Montillet, and Sweet Ski ski

/ shop are proposing.  You personally design
| | 1400 €.

and customise your skis. Sweet Ski and their
graphic artist do the rest, producing a one-of-
a-kind pair of skis to your specification. The
only limit is your imagination! - Cost: around
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Sweet Ski, résidence des Andes, Val d’Isére, 04 79 41 93 14, www.sweet-ski.com
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NOUVEAU CHEF
AUX BARMES DE L'OURS

Antoine Gras, jeune chef de 24 ans, dirigera désormais la
cuisine de La Table de I'Ours, restaurant gastronomique
des Barmes de I'Ours Hétel & Spa*****. Ce cuisinier
talentueux, entré dans I'établissement comme commis
en 2013 jusqu’a devenir sous-chef la saison derniére, a
fait ses classes sur les fourneaux des étoilés. Nul doute
qu'il saura sublimer la carte de La Table de I'Ours en
proposant une partition classique réalisée a partir de
produits locaux, rehaussés par un travail particulier sur
les jus et les sauces, et teintée de créativité et d’émotion.
Le gratiné de crozets a la truffe et le biscuit de Savoie
pensé comme un baba a la Chartreuse en témoignent.
Antoine Gras aura aussi les deux autres restaurants de
I’hétel sous sa responsabilité : La Rotisserie et Le Coin
savoyard, deux restaurants chaleureux qui rassemblent
plats raffinés et spécialités montagnardes.

A New chef at Les Barmes de I'Ours

After rising up the ranks, talented chef Antoine Gras, 24, will now
be heading La Table de I'Ours, the gastronomic restaurant at the
Barmes de I'Ours Hotel & Spa™***, Having mastered his craft under
star-rated chefs, Antoine will be composing a sublime menu at La
Table de L'Ours with a classical rendition of local products enhanced
with sauces that reflect his personal creativity. The crozets gratin
with truffles and the biscuit de Savoie served as a Chartreuse baba
are just two examples. Antoine Gras will also be responsible for the
hotel's two other restaurants: La Rétisserie and Le Coin Savoyard,
offering fine food and mountain specialities.

Les Barmes de L'ours Hotel & Spa*****,
Chemin des Carats, Val d’Isére, 04 79 41 37 00,
www.hotellesbarmes.com

LA RENAISSANCE DE 'HOTEL AVANCHER

ALTUS News
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UNE ETINCELLE SUR LE FRONT DE NEIGE

Au pied du massif de Solaise, la famille Frison signe la construction du nouveau bar restaurant du front de neige
cté Solaise : L'Etincelle. Un cosy et grand chalet de bois et de pierre ol les propriétaires prodiguent avec leur
fidele équipe une cuisine soignée autour du feu de bois. Apres travaux, I'établissement gourmand et chaleureux
dévoile ses 1200 m? répartis sur trois étages, sa terrasse baignée de lumiére, sa décoration ethnique et colorée,
clin d’eeil aux yourtes mongoles, sa cave exceptionnelle propice & I'organisation de soirées cenologiques, ses
espaces intimistes au coin du poéle, son corner snacking pour les skieurs pressés, son bar lounge. .. Un délicieux
restaurant familial qui éléve le bien-recevoir au pied des pistes.

LEtincelle, a gem at the foot of the slopes

On the Solaise side of the massif, the Frison family has built a new bar restaurant: L' Ftincelle. Every care is taken to offer quality food,
served by a cosy log fire in this spacious wood and stone chalet of 1200 m? spread over three levels. With its terrace bathed in sunlight,
its ethnic and colourful decor reminiscent of Mongolian yurts, an exceptional cellar perfect for wine-tasting, intimate corners by the stove, a
snack area for eager skiers, and lounge bar. .. this charming family restaurant raises the bar for the foot-of-the-slope restaurant experience.

L’Etincelle, chemin de la Chapelle Saint Jean, Val d’lsére, 04 79411 311, www.letincellevaldisere.com

Rebirth of the Avancher hotel

Plus qu’une rénovation, I'un des plus vieux hotels de Val d'lsére, I’Avancher, a subi une reconstruction. Les e legendary Avancher, one of the oldest hotels in Val dlsére, has been

rebuilt on the site of the former chalet, maintaining the architectural tone

ropriétair lieu mythi nt bati, a 'emplacement de I'ancien chalet, un hétel de pierres et i
proprietaires de ce lieu mythique ont balt, 2 emplacement de I'ancien chalet, un hotel de pierres et de bois, au of the original historical building. Built in stone and wood with a lauze

toit Qe_lauze, daﬂmsll"espr,ly archltectural de I'établissement historique. Doté de_37 ch\ambres,et_ dg 7 appartemgnts Slab roof. the estabiishment features 37 rooms, 7 hotel-apartments, a new
en reS|de,nce hételiere, I’établissement offre un restaurant et un bar plus‘spameux qu les ‘spgmalltes qui ont fait sa spacious bar and restaurant serving its celebrated specialities. You can
renommee perdurent. Salle de massage, salon de coiffure et spa completent cet hotel ot I'ame dun vieux chalet sy inguige yourself in the hotel's massage room, hair salon and spa. A
demeure et les codes de la culture savoyarde modeme et chaleureuse sont respectés. successful rebuild for this hotel that has remained true to the soul of the

former chalet while respecting the modern and warm cultural codes of the

Avancher Hotel & Lodge, av. du Prariond, Val d’Isére, 04 79 06 02 20, www.avancher.com Savoie region.
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MONTAGNE

. PRECISION SKIi
S trtrecte I LA POUDREUSE

Val Claret, BP106 ~ www.montagne-attitude.com Rue du Parc des Sports www.precisionski.fr
73322 TIGNES Tel. +33 (0)4 79 06 35 01 73150 VAL D'ISERE Tel. 433 (0)4 79 06 02 11
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ESSAYEZ UNE PORSCHE
AVEC LE YULE !

Pour la deuxiéme année consécutive, I'hotel Le Yule
s’associe a Porsche France pendant la saison d’hiver.
Résidents ou non de I'établissement, Le Yule et Porsche
France vous offrent 'opportunité d’essayer les derniers

modeles de la firme de Stuttgart sur un parcours inédit,
encadré par un instructeur officiel.

Nous vous donnons rendez-vous a partir du 27 décembre
pour vivre cette expérience au sommet.

Take a Porsche for a spin with Le Yule!

For the second consecutive winter, the Yule hotel is partnering with
Porsche France to offer both hotel guests and non-residents the
opportunity to take the Stuttgart firm'’s latest models for a spin. For the
ultimate driving experience, come for a unique test-run in the company
of an official instructor. From the 27" December.

Hotel Le Yule, Front de neige, Val d'lsére,
047906 11 73, www.leyule.fr
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LE SPA DE LA MOURRA « CESARISE » |

A peine achevé, le luxueux hotel-village La Mourra vient de se voir décerner le prix «Coup de ceeur de la
rédaction » lors des « Gala Spa Awards 2017 ». Une distinction qui porte un coup de projecteur sur ce splendide
espace bien-tre dont la piscine de 17 métres constitue le point d’orgue. Hammam, sauna, soins sur mesure
My Blend by Clarins sont accessibles a tous, résidents ou non de I'établissement.

La Mourra spa is awarded its very own ‘Oscar’!

No sooner has it opened, than the luxurious hotel-village of La Mourra has been awarded the “Coup de Ceeur de la Rédaction” prize
at the 2017 Gala Spa Awards; a distinction that throws the spotlight on this superb well-being centre whose 17 metre swimming pool
takes centre stage. Hammam, sauna, tailored My Blend by Clarins treatments, the spa welcomes residents and non-residents alike.

La Mourra, av. du Prariond, Val d’Isére, 04 79 40 28 70, www.hotellamourra.com

URSUS, LE NOUVEAU GASTRO DE TIGNES

Ursus, le nouveau restaurant de la Maison Bouvier remplace La table
en montagne et invite les convives a une balade gastronomique
en forét. Dirigé par le chef Clément Bouvier, Ursus propose une
expérience unique en sous-bois, de la décoration a I'assiette. Une
plongée spectaculaire en forét pour cette table haut de gamme de
45 couverts. Chaque détail est décoré avec soin avec pas moins de
380 arbres ! Ricardo Oliva, aprés plusieurs expériences dans des
restaurants étoilés, prend la direction de la salle. Un haut lieu de la
cuisine sous les frondaisons.

Ursus, the new gastronomic restaurant in Tignes

Replacing La Table en Montagne, Ursus, the Maison Bouvier's new restaurant invites
you to go for a gastronomic breath of fresh air. From the decor to the contents of
your plate, plunge into a forest of wood and foliage where minute attention is paid
to every detail. A unique experience orchestrated by Clément Bouvier, head chef
of this top-end 45-cover gourmet restaurant. After several experiences in starred-
restaurants, Ricardo Oliva takes over the management of the dining room. A pinnacle
of haute cuisine.

Hotel Les Suites, Le Val Claret Haut, Tignes, 04 79 01 11 43,
Www.maison-bouvier.com
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L AUDITORIUM DU CENTRE DES
CONGRES FAIT PEAU NEUVE

Lieu incontournable du village au pied de la mythique
Face de Bellevarde, il fait le plein d’émotions chaque
saison en accueillant le Festival Aventure et Découverte,
des concerts, les conférences de presse des plus
grands skieurs mondiaux et des congrés médicaux
de renommée internationale... Lauditorium compte
désormais 440 places, une meilleure acoustique et un
espace au design renouvelé !

A complete makeover for the congress

centre’s auditorium

Every season, this hot spot of emotions, at the foot of the
legendary Face de Bellevarde slope, is a key venue for the
international film festival ‘Aventure et Découverte’, concerts,
press conferences by the greatest skiers in the world, and world-
renowned medical conferences. .. With its improved acoustics
and revamped design, the auditorium can now seat 440 people.

Centre des Congres, route de la Balme,
Val d’Isére, 04 79 06 21 23

A LA TABLE DE JEANNE

Créer une table qui rassemble, articulée autour
des produits du terroir, voila le concept du nouveau
restaurant de la Maison Bouvier. L'idée est simple :
emmener les clients & la ferme. Tables, chaises,
vaisselle, objets de déco proviennent des brocantes
de la région. Les cuisines sont ouvertes sur la salle
et les plats directement servis dans les casseroles
et autres cocottes. On se sent ici invité a la table
de Jeanne, la grand-mére de Jean-Michel Bouvier,
cuisiniere de son état. Enfant, les week-ends, il aimait
la retrouver pour apprendre sa cuisine gourmande.
Cuisine qu'il propose aux clients de son nouvel
établissement.

La Table de Jeanne

The concept behind the Maison Bouvier's new restaurant is
simple. It is all about getting people together around a table of
quality regional products in a farmyard setting of tables, chairs,
crockery and knick-knacks picked up in local flea markets. With
its open kitchen and food directly served in pans and casserole
dishes, you feel you have been invited by Jeanne, Jean-Michel
Bouvier's grandmother, herself.  As a child, he would love
spending weekends by her side, learning how to become just as
great a cook.  Cooking that he now shares with the clients of
his new restaurant.

Le Val Claret, Tignes, 04 79 06 99 90,
WWW.maison-bouvier.com
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HIP HIDEOUTS S’ETOFFE A VAL ET S'IMPLANTE A ST TROPEZ

Hip Hideouts, la société de location de luxueux chalets assortis de services hoteliers haut de gamme étoffe, cette
année encore, son parc de prestigieux biens en proposant, en exclusivité, le Chalet Calistoga. Une merveille située
au Cret dont les 350 m? ont été totalement rénovés en 2016 pour offrir cing suites, de spacieux espaces de vie, et
surtout un spa composé d’une piscine intérieure, d’un sauna et d’une salle de massage. Ce bien d’exception est,
comme toujours, assorti des services d’un chef de cuisine et d’un Land Rover avec chauffeur. Le Chalet Calistoga
constitue le dixieme bien de la collection Hip Hideouts de Val d’Isére. La société, a la demande de ses clients qui
plébiscitent la qualité de ses prestations, devrait étendre son activité, I'été prochain, & Saint-Tropez.

Hip Hideouts adds to its offer in Val and expands into St Tropez

Hip Hideouts, the luxury chalet company that also offers high quality hotelier services is expanding again this year, adding the Chalet Calistoga
to its prestigious portfolio of accommodation; its tenth in Val d'lsere. Located in Le Cret, this beautiful chalet was completely renovated in
2016, offering 350 m2 of spacious living areas, five ensuite bedrooms, an indoor swimming pool, sauna and massage room. An exceptional
property that comes fully serviced with a professional chef and chauffer-driven Land Rover. Due to high demand from satisfied clients, the
company is expecting to expand its offer into Saint-Tropez this summer.

www.hiphideouts.com, +44 (0)20 8525 9728, reservation@hiphideouts.com

CIMALPES MANAGEMENT, LES VACANCES CHEZ SOI !

Spécialiste en gestion de propriété,
conciergerie et organisation de séjours,
Cimalpes propose une large gamme de
prestations et de commodités destinées
aux propriétaires afin d’administrer leur
propriété tout au long de I'année mais aussi
d’organiser leur venue et assurer le meilleur
déroulement de leur séjour. Ces services
permettent aux propriétaires de profiter
pleinement de leur bien sans contraintes
ni préoccupations des contingences
matérielles. Gardiennage, suivi des travaux,
organisation des séjours des propriétaires,
conciergerie, etc., Cimalpes établit un
rapport mensuel des taches effectuées et
des éventuels travaux a réaliser.

Cimalpes Management, a home from home!

Specialising in property management, concierge services and holiday planning, Cimalpes offers a wide range of services and amenities
for property owners. They manage the properties throughout the year, organise the owners’ stays, and ensure that their holiday runs as
smoothly as possible. These services enable owners to make the most of their property without any constraints or concerns about material
contingencies. Caretaking, project management, holiday planning, concierge services, and more. Cimalpes writes a monthly report about all
tasks completed for your property and any building work required.

Plus d’informations : / More information: +33 (0)479 898 898, https://cimalpes.ski



L'établissement familial et coloré qui avait su réveiller la montagne en proposant
une version vitaminée de I'hdtellerie en station poursuit sa joyeuse aventure en
livrant, cet hiver, un nouvel univers toujours aussi rafraichissant ! Surélevé d’un
étage, I'hdtel offre désormais dix chambres de plus (56 au total), un espace gym
agrandi, un salon de coiffure, une nouvelle cabine de massage et une déco, toujours
colorée, mais jouant avec les codes vintage et rétrochic. La métamorphose de la
fagade achéve la rénovation de ce lieu hors des sentiers battus.

The “only way is up” for the Ormelune

This colourful family establishment that dusted down the standard mountain hotel offering and
replaced it with its own pepped-up version, is continuing along its merry path this winter, unveiling
a new but equally refreshing universe! Extending upwards, the hotel now has ten additional rooms
(56 in total), more gym space, a hair salon and a new massage room. The decor is just as colourful
but sings to notes of vintage and retro-chic. The transformation of the facade completes the
renovation of this distinctly off-beat hotel.

Hotel Ormelune, rue Noél Machet, Val d’Isére, 04 79 06 12 93, www.ormelune.com

De retour a Val d’lsére aprés sept ans d’absence, Chloé et Greg reprennent
les rénes du restaurant Sur la montagne et dépoussierent le lieu. Une déco
épurée, d'inspiration scandinave, une cuisine de bistrot chic, des produits
frais travaillés tous les jours, une convivialité assurée, une qualité de I'assiette
irréprochable, un bar a vin aménagé au sous-sol, une terrasse pour les beaux
jours, une activité de caviste pour la vente de vins a emporter, et le succes de
I'établissement devrait, sans aucun doute, étre au rendez-vous !

‘Sur la montagne’, under new management

After seven years’ absence, Chloé and Greg are back in Val d'lsére, sprucing up the ‘Sur la
Montagne’ restaurant as its new managers. With its uncluttered decor of Scandinavian inspiration,
its chic histro cuisine, fresh produce of impeccable quality, and its basement wine-bar, sunny
terrace and takeaway-wine cellar, this friendly restaurant has all the ingredients to make it a
great success!

Sur la montagne, av. Olympique, Val d’Isére, 04 79 40 06 12,
www.surlamontagne.com

R
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Fusalp,
['élégance et
[a performance
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Il'y a 65 ans, une famille d’artisans

tailleurs, annéciens visionnaires,

décide de mettre au service de

la création des vétements de ski

leur savoir-faire de couturiers et

d’entrepreneurs. Ainsi nait Fusalp,

contraction de « fuseau des Alpes »,

en référence au célébre fuseau de ski.

L’ © de Fusalp et int @ cel
frangais. En plein 4ge d’or de ce dernier, c’est vers

Fusalp que se tourne I’équ ipe de France olympique

de ski a partir de 1964 pour habiller ses champions. Des sceurs
Goitschel a Jean-Claude Killy, en passant par Guy Périllat et
Léo Lacroix, tous les grands skieurs de cette époque courent
en Fusalp.

histoire de Fusalp est intimement liée a celle du ski

Cet attachement traditionnel des champions a la marque se
confirme encore aujourd’hui, avec le partenariat conclu avec
I’équipe olympique de ski de Monaco, en prévision des Jeux
olympiques d’hiver 2018.

Forte de cet héritage, Mathilde Lacoste, directrice artistique,
fait s’entrechoquer la tradition et la modernité, I’innovation
et le style. Son ambition: créer des collections, ét¢ comme
hiver, pour la ville et la montagne, alliant technicité,
fonctionnalité et élégance, les trois piliers fondateurs
de ’ADN de la maison Fusalp. « Fusalp est un véritable
laboratoire de recherche technique et chromatique, précise
Mathilde Lacoste. Notre cellule Recherche & Développement
travaille a ’étude de matieres toujours plus innovantes et
de haute qualité, afin de répondre et méme devancer les
attentes de nos clients. »

« Lorsque j’ai intégré la maison Fusalp, nous dit-elle, je me
suis plongée dans son histoire, j’en ai décrypté les codes et

les savoir-faire que je twiste a chaque nouvelle collection.
Je travaille a une écriture toujours plus contemporaine et
des apports fonctionnels sur des sujets comme le thermique,
Uimperméabilité, la légereté. Cela peut apparaitre comme
une évidence, mais ils sont souvent laissés de coté au profit de
Uesthétique notamment pour les vétements urbains. Ainsi, grace
a une maitrise parfaite de la coupe, a ’alliance de matieres
techniques innovantes, nous créons des collections sport-chic
mixant performance et élégance, aisance et esthétisme. »

Le savoir-faire de tailleur prend ici toute sa dimension. La
couture tient une place prépondérante dans I’histoire de la
marque. Elle est 1’élément essentiel de son identité.

« Tel un architecte, le tailleur est le maitre d’ceuvre de la
conception, de la création et du parfait achévement du vétement.
1l coupe, il faconne, ajuste les matieres, pour aboutir a un
produit fini se rapprochant le plus possible du vétement idéal
et répondant aux attentes de chacun de nos clients. Derriere
tout ce travail, il y a ’humain, c’est ce qui nous permet d’étre
perfectibles. Fusalp, grace a sa signature stylistique, est le
vecteur d’identité d'une communauté de connaisseurs fidéles et
exigeants », conclut Mathilde Lacoste.

En 2017, pour ses 65 ans, la marque s’offre une nouvelle
dynamique en France comme a I’international. Une ambition
qui se concrétise par I’ouverture de deux flagships, au cceur de
Saint-Germain-des-Prés et 4 Courchevel sur plus de 200 m> M



NOUVEAU RANGE ROVER VELAR

PARFOIS, LES MOTS

ABOVE & BEYOND

Aucun mot n'est assez fort pour décrire le design
avant-gardiste du nouveau Range Rover Velar.

Venez le découvrir chez votre concessionnaire :

DELTA SAVOIE

Land Rover Chambéry Land Rover Albertville
22, rue Pierre et Marie Curie 63, rue Aristide Bergés
73490 La Ravoire 73200 Albertville
0479729408 0479 1003 37
landrover.fr/chambery landrover.fr/albertville

ABOVE & BEYOND : Franchir de nouveaux horizons.
Range Rover Velar - Consommation mixte Norme CE 1999/94 (L/100km) de 5,4 2 9,4 - CO, (g/km) de 142 a 214. RCS 343913646
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A I'approche de Noél, animaux

et personnages imaginaires,
monumentales sculptures de neige
parsément les rues de Val d’Isére.

(Euvres éphémeres du sculpteur

Christian Burger, elles s’évanouissent au
mois de mars, emportées par le printemps.
Rencontre avec un artiste de la patience...

Photo : Vincent Verrier
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Trois jours de travail ont été nécessaires a I'équipe
de sculpteurs de Christian Burger pour réaliser ce
téléphérique. Noél 2016

refoot
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Sculpteur émeérite,

Christian Burger laisse libre
cours a sa creativité dans
les rues de Val d’Isere.

Christian Burger propose une
démonstration de sculpture sur glace
certains jeudis soirs (durant les
vacances scolaires de Noél

et de février) devant I'Office du
tourisme pour les Air Star Night Light.

www.christian-burger.com

For the Airstar Night Light event,

Christian Burger demonstrates fce sculpture
on Thursdays during the Christmas and
February school holidays, in front of the
Tourist Office.

ALTUS Art

soude des picces de métal, batissant peu a peu une immense

sculpture métallique, ceuvre aérienne presque animée. Piéce
aprés piéce, il érige ce géant d’acier, avant de partir le lendemain
pour Val d’Isere ou la neige, la glace, ’air et ’acier joueront une
délicate partition artistique. La, I’artiste d’ceuvres monumentales
sculptera d’immenses personnages de neige, empreints de poésie
et de sensibilité.

D ans son atelier d’Embrun (Hautes-Alpes), Christian Burger

Chaque année, vous créez a Val d’Isére cing a six sculptures
monumentales. Comment I'histoire a-t-elle commencé ?

En 2009, a I’occasion des championnats du monde, nous avons
réalisé pour la premiére fois ces sculptures de neige. Puis, dés
I’année suivante, Val d’Isére a eu envie de les conserver tout au long
de I’hiver, de Noél a mars. Je travaille donc sur ce projet depuis pres
de huit ans, avec une équipe de plusieurs sculpteurs. Chacun d’entre
eux a son propre univers artistique, mais nous nous retrouvons sur
la fagon de travailler, ce qui est indispensable pour pouvoir évoluer
en équipe. En décembre, nous passons quinze jours ensemble a Val
d’Isere pour réaliser les sculptures. C’est un moment d’échange tres
convivial et créatif que j’apprécie énormément. Les différents
services de la station produisent la neige, I’acheminent, puis la
stockent dans de gros coffrages de bois. Elle doit étre bien séche et
compacte afin que 1’on puisse la sculpter facilement. Ensuite, on
constitue de petites équipes de travail sur chaque ceuvre, avec un
leader qui coordonne la création. J’¢labore des croquis, afin que
I’on ait une idée du résultat final. Mais souvent, au gré des idées des
uns et des autres, la sculpture évolue, se transforme librement et
diverge légérement du dessin : elle écrit sa propre histoire. »»»

ALTUS 1 27



Photos : Jean-Paul Schwindy

28 1 ALTUS

ALTUS Art

Combien de jours sont nécessaires pour réaliser une seule de ces
ceuvres ?

La plupart des sculptures de Val d’Isére sont terminées en trois ou quatre
jours, mais la créche demande davantage de travail, cing jours minimum.
Il 'y a beaucoup plus de détails et une voute a réaliser. C’est aussi plus
fragile : plus il y a de petits volumes découpés et plus les variations
de température dégradent 1’ceuvre. Tout au long de I’hiver, je reviens
tous les quinze jours pour les entretenir. C’est la seule station ou I’on
conserve des sculptures monumentales tout I’hiver, grace a I’altitude et
au climat assez froid. Un entretien régulier est cependant indispensable
pour qu’elles restent en bon état jusqu’en mars.

Quelles sont les spécificités de la sculpture sur neige ?

Si la sculpture sur glace est assez technique, la neige est assez simple a
travailler pour un sculpteur aguerri. Nous utilisons les mémes outils que
pour le bois, ¢’est-a-dire des trongonneuses de différentes tailles et des
ciseaux a bois (dont un fabriqué spécialement, avec un tranchant plus
large), mais aussi des fers a repasser ou des chalumeaux pour polir et
lisser. La neige est plus malléable, plus tolérante que la glace. Celle-ci
réclame davantage de précision dans le geste : en étant plus fragile, elle
laisse peu de marge de manceuvre.

Que vous inspire I'aspect éphémére de ces matériaux ?

Cela se fait naturellement avec les sculptures de neige ou de glace, mais
toutes mes ceuvres sont éphéméres, méme mes géants de métal! Je
n’aime pas marquer le paysage. Mes sculptures font corps avec leur
environnement, puis vient le moment ou elles laissent leur place. »»»

«Compression» représente un contorsionniste nu dans un cube en verre transparent.
1¢ Prix national lors du Concours international de sculpture sur neige de Valloire en 2013.

« Compression » shows a naked contortionist in a transparent glass cube.
1¢ national prize at the International Snow Sculpture competition in Valloire in 2013
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par an, ces experts du terrain passent plus de temps gue quicongue sur la neige. Leurs processus de tests sont
pointus et précis, leur perception des plus fines et leur qualité de restitution de sensation, incomparable.

KILLY SPORT - Place de |'Office du tourisme - Val d'Isere
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Envol, créée pour les 150 ans de I'ascension de la
Barre des Ecrins, est restée au sommet durant tout
I'été 2014,

Envol, a piece to mark the 150" anniversary of the
ascension of the Barre des Ecrins, it spent the summer
at the summit in 2014.

ALTUS Art

Cela a été le cas avec Envol, qui est restée un été au sommet de la
Barre des Ecrins...

Oui, je Iai créée pour les 150 ans de 1’ascension de la Barre des Ecrins
par Edouard Whymper. J’ai réfléchi a une structure 1égere, presque posée
sur I’air. 11 fallait aussi qu’elle puisse étre portée a dos d’homme. Le
corps a été acheminé depuis Vallouise par la voie classique, tandis que
les ailes sont parties de la Grave par I’itinéraire emprunté par Whymper
avec Sylvain Tesson (présentateur du Film Aventure et Découverte de
Val d’Isére, ndlr), Daniel Dulac et d’autres grimpeurs, qui ont fait cette
ascension particuliére en tenue d’époque! Apres un ét€¢ au sommet de
la Barre, Envol est redescendue, pour étre exposée a différents endroits
par la suite. J’aime que mes sculptures gardent une certaine liberté. ..

Vous faites d’ailleurs le choix de structures en métal ajoureé...

Oui, toujours dans ce but d’intégrer I’ceuvre dans son environnement.
Je souhaite que le regard ne bute pas sur le volume, que I’ceil puisse
continuer a voir le paysage comme si I’ceuvre et la nature ne faisaient
qu’un. Contrairement aux autres matériaux (bois, pierre, bronze), I’acier
offre la possibilité de créer de la «dentelle pour géants». J’aime que
cette matiére industrielle puisse se transformer en ceuvre poétique. .. Ce
n’est pas facile de batir autour du «vide». C’est méme I’exact opposé
de la sculpture habituelle ou I’on creuse la matiére présente !

Ou puisez-vous votre inspiration ?

Pour les sculptures de neige, nous essayons de rester sur le théme
de la montagne et du ski, c’est donc I’environnement qui me souffle
des idées. Pour mes piéces personnelles, ¢’est ’homme lui-méme qui
m’inspire actuellement. J’essaie ainsi de transmettre au travers de la
sculpture un sentiment, un mouvement, ou une émotion humaine.

Avez-vous toujours sculpté de grands volumes ?

Dés le début de ma carriére, j’ai eu envie de réaliser des ceuvres
monumentales, comme si ma créativité se libérait plus facilement ainsi.
Quand on sculpte du bois ou de la pierre, on rencontre trés vite des
limites : celles du tronc, du bloc de pierre. Avec I’acier, je peux voir les
choses en grand, sans véritable contrainte d’espace.

Que préférez-vous, la solitude de I'atelier, ou le travail en public ?

C’est complémentaire, et j’aime beaucoup allier les deux. Quand je
réalise des sculptures sur glace, par exemple le jeudi soir a Val d’Isére
(durant les Air Star Night Light, ndlr), c’est un véritable spectacle. Je
choisis donc des piéces assez rapides a réaliser afin que les spectateurs
puissent voir le travail, puis le résultat. C’est presque un show ! Il y a une
dimension un peu théatrale qui contraste totalement avec les habitudes
de D’artiste solitaire au fond de son atelier. J’aime faire découvrir aux
gens le processus créatif qui se cache derriere une sculpture. Il

Texte : Lucy Paltz | Photos : D.R.
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«Cri» 2016, en acier inoxydable
soudg, collection particuliere.

«Cri», 2016 soldered stainless steel,
private collection.
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The ephemeral giants
Of Christian Burger

At Christmas time, giant snow sculptures of animals and fantasy characters
appear on the streets of Val d’Isére. The temporary works by the sculptor

Christian Burger disappear in March, stolen away by spring. A conversation
with a patient man...

Christian Burger welds pieces of metal

together, slowly constructing a lightweight
metallic structure that seems almost alive. Piece
by piece, he builds this steel giant, before leaving
the next day for Val d’Iseére where he will wield
his magic on snow, ice, air and steel to sculpt
dramatic and exquisitely detailed snow characters.

In his studio in Embrun (Hautes-Alpes),

Every year, you create five or six huge
sculptures in Val d’Isére. How did it all begin?
We first made these snow sculptures for the 2009
World Championships. The following year Val
d’Isére wanted to keep them for the whole winter,
from Christmas to March. I have now been doing
this for almost 8 years, with a team of sculptors.
They each have their own artistic universe, but we
share our techniques, which is essential to evolve
as a team. In December, we spend a fortnight

in Val d’Isere creating the sculptures. It’s an
enjoyable and creative experience that I appreciate
enormously. The resort technical teams produce
the snow and transport and store it for us. It must
be dry and compact so that it can be sculpted
easily. Small teams work on each sculpture; I do
the initial sketches, to give us an idea of the final
result, but often the sculpture evolves, changing
from the original drawing: it writes its own story.

How many days does it take for each
sculpture?

Most of Val d’Is¢re’s sculptures take three or four
days, but the nativity scene requires more work,
five days minimum. There’s a lot more detail, plus
a vaulted ceiling, making it more vulnerable to
damage from temperature changes. It’s the only
resort where the sculptures are kept all winter so

I come every fortnight throughout the season to
maintain them in good condition until March.

What is so special about snow sculpture?

Ice sculpture is pretty technical; working with
snow is a lot easier for an experienced sculptor.
We use the same tools as wood sculptors, like
different sized chainsaws and wood chisels (one
specially made, with a wider cutting edge) but also
irons or blowtorches for polishing and smoothing.
Ice requires very precise skills, leaving little room
for maneuver; snow is softer, less fragile.

What does the temporary nature of the
medium inspire in you?

It comes naturally with snow or ice sculptures, but
all my works are temporary, even my metal giants!
I don’t like to scar the landscape. My sculptures
form part of their environment, and at some point
they will leave it behind.

This was the case with Envol, a summer
exhibit at the top of the Barre des Ecrins...
Yes, I created it to mark the 150 years of the
ascension of the Barre des Ecrins by Edward
Whymper. [ wanted a light structure, almost
floating in the air. It also had to be carried up
there. The body was brought up from Vallouise by
the classic route, and the wings were brought up
from La Grave by Sylvain Tesson, Daniel Dulac
amongst others, on the route taken by Whymper,
climbing in vintage gear! After a summer at the
top of the Barre, Envol was brought down and

is now exhibited in different places, I like my
sculptures to have that freedom ...

You also use openwork to create metal
structures...

Yes, always, ensuring that the sculpture integrates
with the environment. I hope that the eye will pass
over and through the object and see the landscape
as if the sculpture and nature were one. Unlike
other materials (wood, stone, bronze), with steel

I can create “Lace for giants”, turning industrial
material into a delicate, poetic work of art... It’s
not easy to build around a “void”, usually you cut
away the medium!

Where do you get your inspiration?

We try to keep to the mountain and skiing theme
for snow sculptures, so it’s the environment that
inspires me. Humankind inspires me for my
personal pieces at the moment; I try to convey

a feeling, a movement, or an emotion through
sculpture.

Have you always carved large pieces?

Right from the start my creativity has found an
outlet in monumental works. If you work with
wood or stone, you are limited by the size of the
trunk or the block. With steel, I can see things on a
large scale without any constraints on space.

What do you prefer, the solitude of the
workshop, or working in public?

[ like to combine both. When I make ice sculptures
on Thursday evenings in Val d’Isére (during the
Airstar Night Light, ed), it’s a real show! I choose
pieces that are quick to create so that the audience
can watch the work and see the end result. There
is a theatrical dimension that contrasts completely
with the solitary artist tucked away in his studio. I
like to show people the creative process behind a
sculpture.
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REVO

REVO, une référence mondiale du verre polarisé,
propose sur son modele Descend, un excellent
maintien grace a sa technologie Motion-Fit. Un
grand classique, disponible en 4 couleurs et

4 types de verres

REVO Is a worldwide benchmark for polarised lenses.
Their classic Descend model, with its innovative
Motion-Fit technology, is available in 4 colours and
4 types of lenses.

Top Vision, au cceur de I'avenue Olympique.

TONI SAILER

Le sous-pull Lieke est la parfaite
combinaison de la technicité et
de la mode. Il est orné de cristaux
Swarovski pour souligner la
féminité.

The Lieke sweater is the perfect
combination of hi-tech and fashion.
The Swarovski crystals emphasise its
femininity.

Montagne Attitude,

Val Claret, Tignes.

La Poudreuse,
rue du Parc des Sports.

SUN VALLEY

Le blouson de ski Arvon est confortable grace a sa matiere
principale hyper stretch. Ses empiécements aspect lainage
soulignent une tres jolie coupe.

The Arvon ski jacket is comforiable thanks to its hyper-stretch
fabric. The woolen look inserts highlight the attractive cut.

sun-valley.com

FUSALP

Fusalp et National Standard poursuivent leur collaboration
sur la saison automne-hiver 2017/2018. La ligne de
sneakers, influencée par I'univers alpin, s’enrichit d’un
nouveau coloris le Forest Night, qui habille les versions
basses et montantes.

Fusalp and National Standard continue their collaboration for
the Autumn-Winter season 2017/2018. The alpine inspired
sneakers line is enriched by a new colour this year: Forest
Night, available in both low and high versions.

Sweet Ski, Résidence les Andes,
avenue Olympique.

DENERIAZ

Skis fabriqués a la main en Savoie a partir
de matériaux nobles, les Cruising’D sont
fantastiques pour se balader sur les pistes
grace a leur maniabilité et leur confort. lls
peuvent se révéler de formidables outils

BRIXTON
Une marque créée en 2004 par trois amis californiens
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lorsque I'on veut accélérer et couper
de belles courbes dans la pente !

Skis hand made in Savoie / France using
noble materials, Cruising’D skis are great for
cruising on the pistes, easy to handle and
comfortable to ski with ... They are also
perfect if you want to take it up a notch and
lay down some nice turns!

Sweet Ski, Résidence les Andes,
avenue Olympique.

souhaitant transformer la culture lifestyle en produits
uniques.

A brand created in 2004 by three Californian friends who
wanted to make unique products inspired by lifestyle culture.

Unplugged, place de I'Office du tourisme.

S0S

Ce gilet séduira grace a son mélange de laine douce
et son look actuel.

This stylish, soft wool cardigan has timeless appeal

Sweet Ski, Résidence les Andes,
avenue Olympique.
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FROJO

Alliances diamants.
Diamond engagement rings
Bijouterie Frojo, Le Val Store.

TONI SAILER

La veste femme Edie Splendid Fur allie dynamisme et élégance pour
dévaler les pistes.

Hit the slopes in style with this Edlie Splendid Fur women's jacket SMITH

* Montagne Attitude, Val Claret, Tignes.
[ ¢ LaPoudreuse, rue du Parc des Sports.

Pour vous mesdames, le casque ARRIVAL avec son
masque 10S, vous apporte toutes les qualités de
ventilation et d’efficacité dans un plus petit volume.

ettt ieeinaenees The women's ARRIVAL helmet, with its 10S mask, offers
: advanced fit and venting in a smaller volume.

Top Vision, au ceeur de I'avenue Olympique.

FUSALP

Le pull en maille fine SKI est composé d’un
mélange de laine Mérinos certifiée Woolmark® et
de cachemire.

The fine knit SKI sweater is made from a blend of DACHSTEIN
Woolmark © certified merino wool and cashmere. :

Découvrez les best-sellers de la marque.

Sweet Ski, Résidence les Andes, avenue Olympique. Check out the brand's best seller

Sweet Ski, Résidence les Andes, avenue Olympique.

NEPA

Chaussure d’entrainement ultra I6gére, la DIRITTO, est
tout aussi efficace en intérieur qu’en extérieur. Sa semelle
CLOUD AIR offre confort et Iégereté, son systeme central
de lagage BOA® assure maintien et précision des appuis.

The Ulira-light DIRITTO training shoe is just as effective in or
FBEFMAN T .PORTER : outdoors. lts CLOUD AIR sole is comfortable and light and its
Creative et originale, la marque * BOA® central lacing system ensures firm support.
met en avant un univers urbain et : )
. . Chamonix.
décontracteé.

Creative and original, the brand
promotes a relaxed, urban look.

Unplugged, place de I'Office du
tourisme.
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SKIDRESS

Gilet «Cent-Trois» a col effet fourrure et doubles galons
sur les bras. «Le Sport-Chic a la frangaise ».

«Cent-Trois» jacket with faux fur collar and double stripes
on the arms. «Le Sport-Chic a la frangaise».

ALTUS Shopping

TONI SAILER

UNPLUGGED, HOUSE OF VAL D’ISERE

La collection Livin” Lovin’ Skiin’ 2018. Sweats, T-shirts,
bonnets, casquettes, et objets originaux siglés Val d'sere.
The Livin" Lovin’ Skiin" 2018 collection. Sweatshirts, t-shirts,
hats, baseball caps, and original Val d'lsére designs.

La veste Tommy est le produit de I'expérience de la marque

Boraso Sport, place des Dolomites. dans I'univers du ski. Unplugged, place de I'Office du tourisme.

The Tommy jacket is the result of the brand’s experience in the
world of skiing.

Montagne Attitude, Val Claret, Tignes.
La Poudreuse, rue du Parc des Sports.

MOUNTAIN HARD WEAR
La doudoune StretchDown DS Hooded Jacket est une VUARNET ) :
doudoune & capuche homme chaude de derniére génération Vuarnet Ice combine les matériaux les plus performants, :  NEWLAND

avec les verres solaires minéraux Vuarnet, les plus
protecteurs. Une collection de 8 modeles, made in France.

utilisant des bandes thermocollées afin d’éviter toutes
coutures traversantes générant des ponts thermiques.
The StretchDown DS Hooded Jacket is the latest generation in Vuarnet ice combines state-of-the-art materials with the highest
technical jackets with heat-bonded tapes on seams to prevent protection Vuarnet mineral lenses, The Vuarnet ice collection has
heat loss, : 8 models, all made-in-France.

Top Vision, au cceur de I'avenue Olympique.

La marque fabrique tous ses produits en Italie et
respecte un équilibre entre le sport et la mode.

The brand manufactures all its products in ltaly and maintains
a balance between sport and fashion.

Val Village, Place André Degouey Sweet Ski, Résidence les Andes, avenue Olympique.

TECNICA

La chaussure de ski Ten.2 100 HVL
est congue pour les skieurs, de
niveau intermédiaire a expert, dont
les pieds sont larges et volumineux.
The Ten.2 100 HVL ski boot is

designed for intermediate to expert
Skiers with bigger feet.

BURTON

La veste Dunmore propose un look
bucheron pour affronter la neige
fraiche dans les foréts.

The lumberjack inspired Dunmore
Jacket will not look out of place in the
forest powder.

Unplugged, place de I'Office du
tourisme.
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VAL D'ISERE, FRANCE

SITUE SUR LA PLACE DE L’OFFICE DE TOURISME
LOCATED ON THE TOURIST INFORMATION SQUARE

+33 (0)4 79 41 95 77 | unpluggedvaldisere@gmail.com
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ERIC BOMPARD

Une des pieces d'exception de la ligne Labo, le ras de cou
écusson brodé allie le savoir-faire traditionnel de la maison
aux nouvelles techniques du travail de la maille de cachemire.
Les écussons de ce modele sont brodés de perles de verre

et posés a la main selon une méthode empruntée a la haute
couture.

POSTCARD - KEAN MQ PATCH

Le blouson Kean MQ Patch possede un duvet d'oie de
tres haute qualité offrant I6gereté et confort inégalables.
Son look néo-rétro avec son aspect sating et ses patchs
des années 50 le rend tres tendance.

The Kean MQ Patch jacket made with high quality goose
down gives lighiness and incomparable comfort. Its neo-refro
One of the exceptional pieces of the Labo line, the embroidered satin look and 50s patches make it a must this season.
crewneck, combines traditional know-how with new techniques
of working with cashmere knit. The shoulders of this model are
embroidered by hand with glass beads using methods borrowed
from haute couture.

Sweet Ski, Résidence les Andes, avenue Olympique.

Résidence Ceeur de Val.

SUN VALLEY

Le blouson de ski Crested séduira par son esprit rétro.
The retro appeal of the Crested jacket.

sun-valley.com

OAKLEY

La nouvelle édition du célebre modele Holbrook, recréé
en acier inoxydable, offre un grand confort et un excellent

TONI SAILER
Vous apprécierez, des les premiers virages, le sous-pull

Spencer qui apporte confort et respirabilité. Un basique pour maintien grace a I'Unobtainium. SERENGETI

tout skieur. : . o . -
outsiedr ‘ B i Thenew edtion of the famous Holbrook model, in stainless steel, ¢ -excellence du verre minéral photochromique polarise, au
The Spencer sweater brings comfort and breathability that you will offers comfort and stabilty by virtue of Unobtainium. : service de ce nouveau modéle glacier, unique et élégant.
appreciate from the very first turns. A basic for any skier. : Top Vision, au cceur de Pavenue Olympique. * Appreciate the quality of the polarised photochromic mineral
Montagne Attitude, Val Claret, Tignes. : ' : lenses of the new, unigue and elegant glacier model.

La Poudreuse, rue du Parc des Sports. i Top Vision, au coeur de 'avenue Olympique.

BURTON

Issue de la gamme AK, Burton présente
une veste tres technique aux couleurs
tendances.

This Burton technical jacket in this season’s
colours Is from the AK range.

Unplugged, place de I'Office du tourisme.

PICTURE

Picture Organic Clothing, la marque frangaise
Eco-Friendly. Les collections Expédition
Adventure et Friends disponibles chez
Unplugged, place de I'Office du tourisme.

Picture Organic Clothing, the French Eco-
Friendly brand The Expedition, Adventure and
Friends collections available at Unplugged, place
de l'office du tourisme.
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‘Moon and Stars over Val d'Isére’
oil on panel 61 x91 cm

JANET JOHNSON

ALPINE ARTIST
www.janetjohnsonart.co.uk

Ouverture novembre 2017,
les midis et les mercredis, :
jeudis & vendredis soirs. 7
¢
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(Cette monture en acétate, avec ses finitions raffinées en
métal, est I'alliance parfaite du vintage et de I'ultra-chic, tout
en gardant un style intemporel. Une monture a la hauteur

de 'excellence du verre Serengeti.

This handcrafted acetate frame with its refined metal embellishments is
a perfect alliance of vintage and glamour with timeless style. A frame to
match the level of excellence of the Serengeti lens.

Le modele Carrera SKI-LL est la réinterprétation d’un masque
de ski vintage.En jouant avec son association extraordinaire

de structure et de matériaux, il véhicule I'identité de la marque.
Edition limitée numérotée de 1000 piéces.

The Carrera SKI-LL reinterprets a classic vintage pair of goggles,
conveying the brand identity with an extraordinary combination of design
and materials. Exclusive Numbered Limited Edition of 1000 pieces.

.o

Lindépendance est la condition nécessaire pour sublimer
I'innovation, le style et la créativité.

Disrupt the future — be original, be independent

ALTUS Shopping
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["américain Revo, une référence mondiale dans le verre polarisé,
vous propose cette magnifique pilote avec ses finitions en cuir
et une qualité optique haut de gamme : verre minéral polarisé,
hydrophobe, oléophobe et antireflets.

The American brand REVO, a worldwide reference in polarized lenses,
offers this magnificent aviator style with leather trim and top-level optical
quality: polarised lenses with hydrophobic, oleophobic and anti-glare
treatments.

TP VISI

La lunette de ski Vuarnet... What else ? Disponible en Eclipse
(cat. 4), Skilynx, Polarlynx, et tant d’autres.

Vuarnet sunglasses... What else? Available with category 4 Eclipse
or Skilynx, Polarlynx and many other lenses.

N

VAL D'ISERE

Stwee 2001

04794011 46 topvision@orange.fr 8h30 - 20h
Visitez notre magasin a 360° G [

Au ceeur de I'’Avenue Olympique, Val d'Isére

Kaleos Eyehunter est un chasseur de regards exclusifs : son ADN
se compose d'un design élégant, de matériaux d'une excellente
qualité et d’un prix incroyable !

Kaleos Eyehunter is in search of exclusive looks. Its DNA is made up of
exquisite design, top quality materials and unbelievable prices!

Lunettes de soleil en bois essence chéne, faites main,

verres Carl Zeiss. Chagque paire de lunettes est le fruit d’une
expérimentation, I'expression d'une sensibilité. Une création
francaise et un savoir-faire artisanal au prix le plus juste!

Hand made wooden sunglasses with Carl Zeiss lenses, made in France
with the knowledge and experience of craftsmen and at the right price!



SMITH

Avec le casque Quantum et son systéme mips, vous avez une
des meilleures protection existante sur le marché ; vous ajoutez
le masque 107 et son champ de vision optimisé, et vous étes
bien équipés. De la qualité a la hauteur de la réputation de la
marque.

With the Quantum helmet and its MIPS system, you're guaranteed one
of the best levels of protection on the market. Add in to the equation the
107 goggles with their optimum field of vision and you are equipped as
well as possible with top quality to match the brand’s reputation.

ALTUS Shopping

JULBO

Pour féter son 125¢ anniversaire, et donner a ses fans les
lunettes de soleil qu'ils attendent, Julbo a réédité la légendaire
Vermont. Il s"agit du modgle traditionnel de I'alpinisme!

To celebrate their 125h birthday and give their fans the sunglasses they
expect, JULBO has re-designed the legendary Vermont, a traditional
model of glacier sunglasses.

Be unique, be yourself.

Le plus grand choix de lunettes de soleil, masques et casques réunis au cesur de I'Avenue Olympique, depuis 2001.

The biggest choice of sunglasses, goggles and helmets; all in one shop in the main street of Val d'Isére, since 2001.

Speak ‘ D L .

< W w

SCOTT

Le nouveau masque Scott Unlimited Il OTG est le dernier né

de la gamme porteurs de lunettes. Il vous offrira un haut niveau
de confort et de performance.

The new Scott Unlimited Il OTG is the very latest in Scott's range for
those who wear glasses and gives you the highest level of comfort and
performance.

G
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SALOMON

Le casque Quest Charge:: une protection maximale, un fit
exceptionnel, un grand confort et une ventilation parfaite. Avec
le masque XMAX et son changement d’écrans trés efficace,
vous étes préts a affronter toutes les conditions.

The Quest Charge helmet provides maximum protection, exceptional fit,

great comfort and perfect ventilation. Team it with XMAX goggles which
come with two easily-interchangeable lenses and, you're ready for any
conditions.

OAKLEY

Le casque de ski MOD5 avec sa construction hybride, vous
garantit un grand confort et une haute protection - disponible
en 6 couleurs. La nouveauté de I'année : le masque Fall Line
avec écran cylindrique-une vision parfaite dans toutes les
conditions, grace a ses 6 écrans Prizm disponibles.

The MOD5 helmet with its hybrid shell gives maximum comfort and
maximum protection and is available in 6 colours. And new for this
season, the Fall Line goggle with its cylindrical lens for perfect vision
in all conditions, thanks to 6 different Prizm lenses

NIKE HELIX ELITE

Cette monture de sport a la fois élégante et moderne,

est incroyablement légere. La gamme Nike + Zeiss Optics
apporte un niveau de clarté et de perception exceptionnel.

This modern and elegant sport frame is incredibly light. The combination
of Nike + Zeiss Optics gives extraordinary clarity and perception.

DRAGON

Dragon X2 houleverse les codes et pousse la notion de
polyvalence a un niveau jamais atteint. Il est doté de

son nouveau changement d'écrans ultra rapide (Swiftlock)
et de la derniére technologie Lumalens, qui amplifie

la perception du relief.

These game-changing goggles push functional versatility to the next
dimension. The X2 combines the proven performance of Dragon’s
patented ultra-fast interchangeable lens system (Swiftlock), and the
latest Lumalens technology, increasing perception of the terrain.



ALTUS Shooting

o
Altus a rassemblé pour vous
quelques-unes des plus belles
tenues pour cet hiver.

Altus has put a collection together of some
of the most attractive outfits for the winter.

NEPA

Chamonix

~ Photos : Pascal Slmomnlwww pascalsmonm.com T
Decors Carre Blanc 2 : N
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ALTUS Shooting

FUSALP

Sweet Ski,
Résidence les Andes,
avenue Olympique.
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TONI SAILER

La Poudreuse,

rue du Parc des Sports
Montagne Attitude,

Val Claret, Tignes
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ROSSIGNOL

Killy Sport,
Place de I'Office
du tourisme

ALTUS
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ALTUS Shooting

SUN VALLEY

sun-valley.com
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SWEET SKI

Marques :
S0S, Skis Deneriaz.

ALTUS 1 47
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BOMPARD

Résidence
Ceeur de Val.
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ALTUS Shooting

GOLDBERG

Sweet Ski,
Résidence les Andes,
avenue Olympique.

ALTUS 1 49



ALTUS Shooting

SERENGETI
VUARNET

GIVENCHY

REVO

ITALIA INDEPENDENT
OAKLEY

SMITH

Top Vision,
au ceeur de I'avenue Olympique
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HIP HIDEOUTS

EXCLUSIVE, LUXURIOUS, YOURS

Contemporary ski chalets in Val d’Isére. Ten luxury
properties to choose from, each with their own chef,
personality and twist of style.
hiphideouts.com
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ALTUS Randonnée

Sur les flancs de la Grande Casse,
il est temps de s’adonner au plaisir
de la descente.

On the slopes of the Grand Casse,
it's time to enjoy the descent

Aux portes de la Maurienne, de I'ltalie et de la Vanoise,
Val d’Isére est un des hauts lieux du ski de randonnée en
France. Un terrain de jeu exceptionnel qu’affectionnent
les passionnés et que découvrent avec émerveillement
les novices. Jean-Marc Pic, guide de haute montagne et
photographe, nous entraine dans son univers, cette nature
sauvage et préservée qu’il parcourt sans relache avec ses
clients.
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ALTUS Randonnée

e jour se leve a peine quand le guide Jean-

Marc Pic ferme la porte du refuge, colle ses

peaux de phoques et vérifie le chargement
de son sac. Il chausse ses skis et se met en route,
donnant le rythme a ses clients qui marchent dans
ses pas. D’ici trois heures, ils seront au sommet de
la Méan Martin, peut-étre un peu plus. Il est encore
tot, rien ne presse. Peu a peu, la lumiére matinale
drape la vallée d’une atmosphere douce et seul le
chuintement de leurs skis sur la neige trouble la
qui¢tude du lieu. Un moment privilégié, presque
hors du temps, dont Jean-Marc ne semble jamais
lassé, lui qui parcourt les montagnes du monde
depuis plus de trente ans, des Alpes de Lyngen a la
Géorgie du Sud...
« Quand je reviens de voyage, je suis toujours
heureux de retrouver [’incroyable terrain de
jeu qu’offre Val d’Isére. C’est, selon moi, un
des meilleurs endroits au monde pour le ski de
randonnée, confie-t-il. Depuis la station, on
gagne en quelques heures [’ltalie, la Haute
Maurienne, et bien siir le parc de la Vanoise. On
a ainsi un large choix de secteurs, ce qui permet
de s adapter préecisément aux conditions de neige
du moment. »

Entourée par des sommets de plus de 3 000 métres,
des zones glaciaires, et de larges étendues vierges,
la vallée de Val d’Isére est un excellent point de
départ pour des randonnées a la journée ou des
itinérances de plusieurs jours. C’est aussi une étape
incontournable sur le tracé de longs raids comme
Briangon-Chamonix, la Haute Route Glaciaire de
Tarentaise, ou des boucles plus courtes comme le
Tour de la Sana, de la Galise...

«On évolue toujours au-dela de 2500 métres,
rappelle Jean-Marc Pic, cette altitude élevée et
le climat particulier du coin garantissent un bon
enneigement. Méme quand les conditions sont
compliquées dans les Alpes, on trouve du bon
ski a faire ici, c’est une chance! Nous pouvons
également tirer profit des remontées mécaniques,
pour accéder rapidement a la haute altitude et
a des itineraires plus courts, davantage typés
freerando. »

Assister au lever du jour en pleine montagne est un
privilege dont ne se lasse pas Jean-Marc Pic.

SKIER DE REFUGE EN REFUGE...

La Vanoise est un haut lieu du ski de randonnée. Dés le mois de mars,
et jusqu’a la fin avril, les refuges ouvrent leurs portes pour accueillir les
randonneurs. A Val d’Isére, le refuge du Fond des Fours et celui du Prariond
sont accessibles rapidement depuis la station, tout comme celui du Palet et
de la Leisse, coté Tignes. Celui de la Femma est quant a lui plus isolé, dans
une vallée sauvage située entre Maurienne et Tarentaise.

«Méme si on est €loignés les uns des autres, il regne une excellente
ambiance entre les refuges de la Vanoise, explique Claire Lanari, gardienne
du Fond des Fours. On s’entraide, on échange beaucoup. Le printemps est
une saison que j'affectionne particulierement. J'aime accueillir les skieurs,
discuter de leurs itinéraires, savoir d’oul ils viennent. C’est trés cosmopolite,
je rencontre des Américains, des Italiens, des Scandinaves. .. Faire tourner
le refuge en mars et avril est un vrai challenge : il faut déneiger les toilettes,
veiller & ce que I'eau ne gele pas, et a ce que le poéle tourne sans cesse.
Je regarde le bulletin d’avalanche pour savoir si je peux descendre les
poubelles et remonter des salades !»

SKIING FROM HUT TO HUT...

The Vanoise massif is the mecca of ski touring. From March until the end of
April, the mountain refuges open their doors to skiers. InVal d’Isére the Fond
des Fours and Prariond refuges are easily accessible from the resort, as are
the Palet and Leisse refuges on the Tignes side. The Femma refuge is more
remote, lying in a wild valley between Maurienne and Tarentaise. “Despite
the distance between huts, there’s a strong spirit of solidarity,” explains
Claire Lanari, warden of the Fond des Fours. “I particularly enjoy spring;
meeting the skiers, discussing their itineraries, asking where they come
from. It's all very cosmopolitan with Americans, Italians, Scandinavians.. .
Running the refuge during March and April is a real challenge: digging the
toilets out of the snow, making sure the water hasn’t frozen and keeping the
stove burning. | have to check the avalanche reports to see if I'll be able to
get the bins down and the lettuces up here!”.

ALTUS
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I suffit de marcher une petite heure pour gotiter
a la quiétude des grands espaces.

porte jusqu’aux Ecrins.

En montant a la Grande Casse, les sommets
environnants se dévoilent peu a peu et le regard

ALTUS Randonnée

Climbing the Grande Casse, the surrounding Summits
gradually emerge, revealing a view as far as the Ecrins.

56 1 ALTUS

Ce jour-la, derriére Jean-Marc, chaque client
évolue a son rythme, dosant son effort. Le soleil
est désormais bien présent, et le sommet se
découpe sur le ciel d’azur. Alors que le petit groupe
s’éleve, le panorama s’ouvre largement jusqu’aux
majestueux sommets de la Maurienne d’un coté,
et du massif du Mont-Blanc de I’autre. Les clients
de Jean-Marc prennent le temps de faire une photo
et devisent gaiement. Tous sont des fidéles de Val
d’Isére : ils ont commencé le ski de randonnée il
y a quelques années avec leur guide. Désormais
retraités, ils profitent de leur temps libre pour partir
plusieurs jours avec lui en Vanoise.

UNE PRATIQUE OUVERTE A TOUS

Le ski de randonnée est bien plus accessible qu’il
n’y parait. Il suffit de choisir un itinéraire adapté
a son niveau de ski et a sa condition physique. En
marchant une petite heure seulement, on goite
déja a la quiétude des grands espaces. Les environs
de Val d’Isére recélent bon nombre d’itinéraires,
peu pentus, et pas trop longs, parfaits pour débuter.
« Le tour du mont Roup ou le col des Fours sont des

sorties courtes : on marche a peine deux heures et
l’on accede a de magnifiques descentes dans des
paysages grandioses, nous assure Jean-Marc Pic,
c’est trés dépaysant tout en restant a la portée de
n’importe quel skieur confirmé et un minimum
sportif. »

L’évolution du matériel de ski de randonnée a
largement contribué a la démocratisation de cette
activité. Les skis sont devenus plus légers, tout en
restant polyvalents et faciles a skier. Le printemps
s’avere étre une saison idéale pour débuter le ski
de randonnée : la neige est moins profonde qu’en
plein hiver, facilitant la marche a la montée, et la
neige de printemps est plus facile a skier que de
la poudreuse. Les températures plus douces et les
journées plus longues sont idéales pour profiter
pleinement de la montagne. Le ski de printemps
demande en revanche tout autant de savoir-faire
dans le choix des itinéraires.

« En ski de randonnée, comme en hors-piste, nous
devons sans cesse nous adapter a I’état du manteau
neigeux, au vent, a la température, pour trouver

>>>






Jean-Marc et ses clients évoluent vers
la Méan Martin, seuls au monde.

Jean-Marc and his clients progress towards
the Méan Meartin, alone on the mountain.

58 1 ALTUS



ALTUS Randonnée

les meilleures conditions de ski et assurer la sécurité du
groupe face aux dangers de la montagne. Cela requiert une
excellente expérience du terrain », rappelle Jean-Marc Pic.
Il est donc trés vivement conseillé de partir accompagné
d’un guide ou d’un moniteur de ski. Ces professionnels
sauront également adapter 1’itinéraire au niveau de leurs
clients pour qu’ils puissent passer un bon moment, tout en
les aidant a progresser dans leur pratique.

APRES L’EFFORT...

Il est I’heure du déjeuner quand Jean-Marc Pic et ses clients
atteignent le sommet. Le panorama est a couper le souffle,
et la joie se lit sur le visage de chaque membre du groupe,
méme si la brise vient écourter la pause sommitale. Personne
ne tarde a enlever ses peaux de phoques et a se préparer
pour la descente. Jean-Marc la savoure a I’avance : la
neige semble parfaite, avec une petite couche de poudreuse
tombée la veille. Les quelques heures d’efforts décuplent le
bonheur de cette descente bien méritée.

«Le ski de randonnée, c’est avant tout du plaisir et
d’intenses sensations », confie notre guide. Les sensations
de glisse dans la neige douce, I’effort, le silence, et la
proximité de la nature transforment le ski de randonnée en
une véritable expérience, tres différente du ski sur pistes.
Jean-Marc et son groupe glissent vers le refuge de la Femma,
leur prochaine étape, sans se préoccuper d’autre chose que
de la course du soleil, qui réchauffe progressivement les
vallons alentour. Demain, ils seront libres de choisir le
sommet qu’ils souhaitent gravir, au gré des conditions de
neige et de leurs désirs... M

Texte : Lucy Paltz | Photos : Jean-Marc Pic

FAIRE DU SKI DE
RANDONNEE EN TOUTE
SECURITE

Le ski de randonnée nécessite une grande expérience
de la montagne et une bonne connaissance du terrain
pour étre pratiqué en toute sécurité. Il est tres fortement
recommandé d'étre accompagné d’'un professionnel
de la montagne. Si vous pratiquez de fagon autonome,
préparez consciencieusement un itinéraire adapté au
niveau de votre groupe, ne suivez jamais des traces
sans savoir ol elles ménent, consultez la météo et le
bulletin du risque d’avalanche avant votre sortie. Soyez
toujours équipé d’un DVA, d’une pelle et d’une sonde
et entrainez-vous régulierement au maniement de ce
matériel.

SKITOURING SAFELY

Mountain experience and a thorough knowledge of the
terrain are essential for ski touring safely. It is strongly
recommended that you hire a professional guide. If you
do decide to head out on your own, you need to seriously
plan and adapt the itinerary to your group’s level.
Never follow tracks if you don’t know where they are
leading and consult the weather forecast and avalanche
risk report before leaving. Always have an avalanche
transceiver, a shovel, and a probe in your backpack and
make sure you know how to use them properly.

ALTUS
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Sur la montée de la Grande Casse, haut lieu
du ski de randonnée en Vanoise.

On the climb up o the Granck 6, one of the
best sports for ski touring in the é

#
¥ Atteindre le sommet d’'une montagne est un
o sentiment qui n’est comparable a aucun

Nothing compares to that feeling of reaching
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A Different View
of the Valley

At the gates of the Maurienne Valley, Italy and the Vanoise massif, Val
d’Isére is one of ski touring’s hottest spots for inveterate touring skiers
and awestruck newbies alike. Jean-Marc Pic, a high mountain guide,

takes us on a tour of his universe.

ay is just breaking as the mountain guide,
DJean-Marc Pic, closes the door to the

refuge, attaches his climbing skins and
checks his backpack. Clients in tow, he sets the
pace to reach the Méan Martin summit in around
three hours. It is still early, there is no hurry. The
soft, morning light gradually envelops the valley
and only the crunch of skis on snow troubles the
peace of their surroundings. Jean-Marc, a seasoned
traveller of the world’s mountains for thirty years,
never tires of this privileged, almost timeless
moment. “I’'m always pleased to get back to Val
d’Isere and its fantastic playground. In my opinion,
it’s one of the best places in the world for alpine
touring”, he says. “It only takes a few hours to
reach Italy, the Haute Maurienne, and of course,
the Vanoise National Park from the resort. With so
many sectors to choose from, its easy to adapt to
snow conditions”.

SKI TOURING AROUND VAL D’ISERE

Surrounded by 3 000 m peaks, glaciers, and
untouched, wide-open spaces, the Val d’Iscre
valley is an excellent starting point for one-day
excursions or multi-day tours. It is also a must-do
leg of the longer tours such as Briangon-Chamonix,
the Tarentaise Haute Glaciére Route, or shorter
itineraries like the Tour de la Sana, or the Tour de la
Galise... “We always ski above 2 500 m” says Jean-
Marc. “At that altitude and thanks to the region’s
micro-climate, you're sure to get good conditions
for skiing here. We're lucky! We can also get up to
a high altitude quickly with the ski lifts, and access
the shorter, free-rando type, itineraries”. Behind
Jean-Marc, his clients progress at their own pace,
eyes on the summit. Regular visitors to Val d’Isére,
now retired, they took up ski touring some years
ago. As the terrain opens to reveal a panoramic
view of the majestic peaks of the Maurienne on one
side and the Mont Blanc massif on the other, they
pause to take a photo and chat.

AN ACTIVITY OPEN TO ALL

Ski touring is a lot more accessible than you might
think, as long as you choose the itinerary best

suited to your skiing level and physical condition.
Val d’Isére boasts a large number of short trails
with gentler terrain; perfect for beginners. “The
Tour du Mont Roup or the Col des Fours are short
excursions: A short two-hour climb and you'’re
set to ski some fantastic descents in grandiose
surroundings,” says Jean-Marc Pic. “Its a world
like no other but it’s still within the grasp of any
reasonably fit and experienced skier”. With skis
getting lighter, but still polyvalent and easy to
manoeuvre, ski touring has progressively reached a
wider public. Spring is the best season for beginners
with its warmer temperatures and longer days; the
snow is not so deep, is better for climbing, and
easier to ski than the early winter powder. However,
meticulous planning is still required for spring
skiing. “Like off-piste skiing, we have to continually
adapt to the snow cover, wind and temperatures,
finding the right balance between good conditions
for skiing touring and avoiding potential dangers.
An excellent experience of the terrain is essential,”
insists Jean-Marc Pic. Skiers are strongly advised
to hire a professional guide or ski instructor, who
will help them improve their technique while safely
making the most of the experience.

THE GREATER THE EFFORT,
THE SWEETER THE REWARD...

It’s lunchtime when Jean-Marc Pic and his clients
reach the summit. The view is breath taking.
Lunch is cut short by a sharp wind but no-one
has to be asked twice to peel off their skins and
step into their bindings ready for the well-earned
descent. The snow looks perfect, with a thin layer
of powder from the night before. “Intense pleasure
and sensations are what ski touring is all about”
confirms our guide. The feeling of gliding in the
soft snow, the effort, the silence, and the proximity
of nature make ski touring a unique experience, very
different from skiing on-piste.Jean-Marc and his
group ski off towards their next stop, the Refuge de
la Femma, without a care in the world. Tomorrow
they will decide what new peak to climb, depending

on the snow conditions and their inspiration... M

Texte : Lucy Paltz | Photos : Jean-Marc Pic
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Qu’ont en commu”kowc, : n et Tessa Worley ?
Comme beaucoup _pquf&dgaut niveau, ils ont intégré

le yoga a leur préparation physique et mentale. Discipline tendance,

le yoga se fait peu a peu une place dans I'univers sportif. A Val d’Isére,

un festival lui est méme dédié, organisé depuis six ans, en avril, par
Charlotte Saint Jean.
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Le yoga est une
discipline alliant comme
aucune autre le physique
et le mental.

Yoga combines both
physical and mental
training like no other
activity.

70 n ALTUS

e yoga vient du mot sanskrit « yuj» qui
signifie union. C’est une pratique globale,
physique et spirituelle. Il propose d’unifier
le corps et ’esprit & travers des exercices
physiques. En se concentrant sur son souffle, sur ses
mouvements, on parvient a un état de pleine conscience,
méditatif, qui procure un véritable bien-étre. Pratiqué
réguliérement, le yoga permet de mieux gérer le stress
et de renforcer son mental, mais aussi de faire travailler
ses muscles et sa tonicité générale.
Si cette discipline est devenue trés tendance, c’est
sans doute parce qu’elle correspond a une évolution
de la société qui valorise le développement personnel.
Prendre du temps pour soi, se ressourcer, écouter ses
aspirations les plus profondes est une issue, un sas de
décompression dans une vie toujours plus intense et
stressante.
« Le yoga est un moyen de plonger en soi, de s offrir
une pause de bien-étre. En créant le festival de yoga
de Val d’Isére, j'ai eu envie de proposer un week-
end un peu hors du temps, dans ce lieu magique
qu’est la Haute Tarentaise. Certains participants
pratiquent exclusivement le yoga, d’autres viennent

pour skier et se rendre a quelques cours. A chacun
son rythme, I’essentiel est qu’ils profitent pleinement
de la montagne et de [’expérience », confie Charlotte
Saint Jean avant d’insister sur I’importance du lieu
dans lequel se déroule la pratique. En pleine nature,
il se crée une véritable communion entre le pratiquant
et ’environnement. Entendre le chant des oiseaux et
sentir le vent sur son visage décuple les sensations et
les bénéfices des postures.

UN ESPRIT SAIN DANS UN CORPS SAIN

Quand Charlotte a commencé le yoga, il y aplus de vingt
ans, elle a été attirée, comme beaucoup, par 1’aspect
physique de la discipline. « On pergoit un peu plus tard
la dimension spirituelle, et elle vient naturellement,
assure-t-elle. Le yoga est trés intéressant pour les
sportifs, il permet de prendre conscience de son corps,
de [’écouter, et de le renforcer. Le gainage est crucial
en yoga et les abdominaux sont sans cesse sollicités.
Tout ceci se fait en douceur, sans traumatismes. »

Trés complet, le yoga permet d’améliorer sa condition
physique et de compenser les effets de sports exigeants

>>>
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Le yoga est excellent pour les sportifs, car il améliore le gainage, renforce le
mental et assure une meilleure récupération.

comme le ski. En prévenant les blessures, en renforgant
spécifiquement certaines zones, en détendant les
muscles aprés une grosse journée de sport pour mieux
récupérer et éviter les courbatures le lendemain.
Selon Charlotte nombreux sont les vacanciers qui
découvrent le yoga a Val d’Isére : « Ils ont le temps,
alors ils viennent pour s’étirer apres le ski. Et puis,
ils apprécient, reviennent, comprennent que cela
leur apporte bien plus que cela, et ils continuent
une fois rentrés chez eux. » Souffler, chercher son
équilibre, tenir la posture et caler ses mouvements sur
sa respiration demande de la concentration. L’état de
pleine conscience permet d’étre dans 1’instant présent
sans penser a ses soucis, son quotidien ou son travail.
Double championne du monde de géant, la skieuse
Tessa Worley a intégré le yoga a sa préparation physique
depuis prés de sept ans : « Il y a quelques années, j'ai
senti que j arrivais a un point de ma préparation ou
Jje devais trouver d’autres pistes de progression. Je
manquais de sérenité et de calme lors des grandes
échéances. Le yoga m’a énormément aidée a gérer mes
emotions, a garder ['esprit clair, et a étre pleinement
concentrée. C’est primordial en compétition. »

Savoir se concentrer sur I’instant présent et utiliser sa
respiration pour retrouver son calme est tres utile pour
affronter une situation particuliére, mais aussi pour
gérer le stress du quotidien. Le yoga permet ainsi de
se sentir plus détendu, maitre de ses émotions et donc
d’avoir plus de recul face aux événements.

UNE PRATIQUE ACCESSIBLE ET TRES COMPLETE

Lors du Festival de Val d’Isére, Charlotte propose
une grande diversité de cours et d’ateliers, reflétant la
large palette de la discipline. « Le Vinyasa est basé sur
[’harmonie entre le souffle et les mouvements. C’est
excellent pour les skieurs et les sportifs : quin’a jamais
skié un passage un peu difficile en totale apnée?
Or c’est trés mauvais, on est moins a [’aise, moins
performant! Le Vinyasa est trés intéressant pour ¢a.
A Uinverse, le Yin Yoga favorise la détente profonde,
avec de longues postures, ¢ est idéal pour combattre le
stress, retrouver la sérénité. Nous proposons aussi des
initiations a I’Acro Yoga, a deux, ce qui est ludique et
permet beaucoup d’échanges et de partages. »

Méme si les images de yoga mettent en valeur la

les postures. La souplesse fait partie de la progression.
Certaines postures demandent également de la force et
de la puissance, mais la encore, cela vient peu a peu.
« Tout le monde peut pratiquer le yoga en progressant
a son rythme. On peut rester sur une pratique de bien-
étre ou chercher a réellement repousser ses limites et
celles de son corps. » Une véritable expérience de bien-
étre et de développement de son potentiel physique et
mental.

Texte : Lucy Paltz | Photos : Philippe Royer

Pratiquer le yoga a I'extérieur permet de se
ressourcer davantage en étant en communion
avec la nature.

souplesse, chacun peut en effet pratiquer selon sa

condition physique et aller plus ou moins loin dans
Qutdoor yoga intensifies the sensations and benefits
of being at one with nature.
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VAL D'ISERE YOGA FESTIVAL

P> Organisé depuis 2013 durant le dernier
week-end de la saison d’hiver (fin avril), le
Yoga Festival attire de plus en plus de yogis
amateurs, novices ou passionnés. Pres de
40 cours sont proposés durant trois jours, dans
le centre des congrés comme a I'extérieur. Des
professeurs venus des quatre coins de I'Europe
apportent chacun leur touche personnelle a
I'événement en proposant leur propre style
de yoga et leurs connaissances annexes
(en naturopathie, kinésithérapie, méditation,
développement personnel...)

Conférences, massages ayurvédiques, séances
de méditation, concerts, café healthy et marché
complétent le programme.

On the last weekend of the winter season (end of
April since 2013), the Yoga Festival, attracts more and
more yogis. Nearly 40 courses are organised over the
three days, both in the congress center and outside.
Teachers from all over Europe add their personal touch
by bringing their own yoga style and knowledge to the
event (naturopathy, physiotherapy, meditation, personal

) Le yoga n’est pas seulement un sport de souplesse,
development...). Conferences, Ayurvedic massages, il développe aussi Ia tonicité et a puissance
meditation sessions, concerts, a health food café and musculaire.
market complete the program.

t also helps strengthen

www.yoga-festival-valdisere.fr
et www.yoga-with-altitude.net
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What do Novak Djokovic,
Lindsey Vonn and Tessa Worley
have in common? Like many
top athletes, yoga is now part
of their physical and mental
preparation. Although yoga can
be seen as a bit of a fashion
fad, athletes take it seriously.
Val d’Isére has hosted a yoga
festival in April for the past 6
years, organised by Charlotte
Saint Jean.

oga comes from the Sanskrit word “yuj”
Ywhich means union. It is an holistic
approach to well-being, unifying the
body and mind through breathing and physical

exercises. Yoga can help manage stress, strengthen
the mind and also tone muscles.

Yoga could be seen as fashionable, probably
because it is part of recent social changes that value
personal development. Taking time for yourself,
recharging your batteries, listening to your
deepest aspirations is an escape, a decompression
chamber in an increasingly intense and stressful
life. “Yoga is a way to look inward, of taking time
out for yourself. I wanted to create a timeless
weekend set in the magical Haute Tarentaise
when [ started the Val d’Isére yoga festival. Some
participants will only do yoga, others come to ski
and attend some classes, everyone progresses at
their own pace. The key is that everyone takes full
advantage of the mountains and the experience.”
says Charlotte Saint Jean. She also stresses the
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importance of the festival’s surroundings; the
wilderness, the birdsong, and the alpine breeze all
intensify the sensations and the benefits of yoga.

A HEALTHY MIND IN A HEALTHY BODY

When Charlotte began yoga over twenty years ago,
she was first drawn to the physical benefits of it.
“The spiritual dimension comes a little later, and
it comes naturally. Yoga is great for athletes; they
become more in tune with their bodies Core strength
is also crucial and abdominals are constantly at
work, it’s all done gently, with no trauma.”

Yoga is an all round exercise that improves physical
condition and helps prevent injuries in demanding
sports such as skiing. It also relaxes muscles after a
tough day to help recovery and avoid aches the next
day. Charlotte claims many holidaymakers discover
yoga in Val d’Isére. “They have time, so they come
and stretch after skiing. They, then, understand
that it brings them much more than that, and
carry on doing it when they get home.” Holding
a pose and balance while controlling breathing
requires concentration. The state of mindfulness it
brings creates an awareness of the present moment
without thinking about everyday worries.

Tessa Worley, two-time world ski champion, has
made yoga part of her physical training for nearly
seven years. “A few years ago, 1 felt that I was at

Le festival de Yoga de Val d'lsére est le premier
événement de yoga en altitude.

The Val d'lsere yoga festival is the largest of its kind

a point in my preparation where I had to find other
ways to progress. I was not calm enough before
major events and yoga has helped me control my
emotions, keep my mind clear and fully focused,
which is essential in any competition.”

AN ALL-ROUND ACTIVITY

At the Val d’Isére Festival, Charlotte offers a wide
range of courses and workshops. “Vinyasa is based
on harmony between breathing and movement. It is
excellent for skiers. Who can say they 've never held
their breath when tackling a tricky section? But
we shouldnt, it's ineffective and uncomfortable!
Vinyasa is useful for that. Yin Yoga helps deep
relaxation, with extended poses; it is ideal for
combating stress, finding serenity. We also offer
introductions to AcroYoga, for two, which is fun
and promotes communication and sharing.”

Even if yoga looks like you have to be impossibly
supple, everyone can try the various poses, and
go as far as they can, depending on their personal
fitness and flexibility. Increased flexibility is part
of the progression. Some postures also require
strength and power, but again, this comes gradually.
“Everyone can practice yoga and progress at their
own pace. You can reach a level of improved well-
being or try to truly push your limits and those of

your body.” B

Texte : Lucy Paltz | Photos : Philippe Royer
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Rancho

la web-série qui cartonne !

Quel athlete peut se targuer d’avoir pris le départ d’'une Coupe du monde
dans trois disciplines radicalement différentes ? Ski de géant, biathlon, slalom,
ski de fond ou méme skeleton, Enak Gavaggio, alias Rancho, a tout testé.
Maniant I’humour, I'art du scénario et la spontanéité, I'ancien skieur
professionnel célébre la diversité du ski dans sa web-série a succes.
Rencontre avec Rancho!

>>>
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Enak le freerider s’est pris au jeu
du biathlon lors du tournage d’un épisode
de sa web-série.

Freerider Enak gets caught up in the biathlon
while making a video for his web series.

80 n ALTUS
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perons, moustache au vent et vieille

guimbarde, Rancho semblerait presque

sorti d’un western. Ce personnage

farfelu et attachant est ’alter ego d’Enak
Gavaggio, skieur professionnel, dont il accentue
les traits et révele la fantaisie. L’homme ne se
prend pas au sérieux et pourtant, sa web-série fait
un tabac aupres de tous les passionnés de ski, quel
que soit leur age ou leur discipline de prédilection.
A chaque épisode, Rancho embarque le spectateur,
totalement captivé, a la découverte d’une pratique
de la glisse : on souffre avec lui dans les longueurs
de ski de fond de la Coupe du monde de biathlon en
Suéde, on tremble a ses c6tés sur le mur verglacé de
la Coupe du monde de géant & Val d’Isére. Le ton
est décalé, parfois déjanté, mais toujours juste. Seul
un skieur émérite comme Enak Gavaggio pouvait
tester I’ensemble de ces sports en conditions réelles
et surtout lors des plus grands événements. Malgré
son expérience de la glisse, Enak a été au bout de
lui-méme. A chaque fois.

PARCOURS EXPRESS

Né en Haute-Savoie, a Ambilly, Enak suit le
parcours classique du petit montagnard, consacrant
ses week-ends au ski, sans pour autant rentrer
totalement dans le moule du ski club. « 4 ["époque,
les coachs étaient assez fermés, nous n’avions pas
le droit de pratiquer autre chose que du ski alpin.
Je faisais alors du snowboard en cachette avec les
copains, et je lorgnais sur le ski de bosses. J avais

les cheveux longs, un look particulier, bref j étais
hors cadre et on avait du mal a me prendre au
serieux. Pourtant, a 15 ans, j étais déja un acharnée
de boulot. Je ne suis pas doué, je suis besogneusx...
et avide de découvertes | »

A 20 ans, il s’inscrit a sa premiére compétition de
ski cross et c’est la révélation : bagarre, vitesse,
adrénaline, voila qui colle bien a son esprit rock.
Mais 1a encore, on ne peut s’empécher de lui
plaquer une étiquette : celle de I’ancien skieur
alpin cherchant une reconversion. « J'ai toujours
eu horreur que [’on mette les gens dans des cases.
Je n’ai jamais compris ces barrieres dressées entre
les différents univers du ski, qui sont pourtant tres
proches : au final, nous sommes tous des skieurs !
Heureusement, les choses évoluent peu a peu. »
Alors, en toute logique, aprés plusieurs années
de ski cross et de freeride, quand Enak Gavaggio
et Rossignol envisagent la création d’une web-
série, 1’idée de présenter le ski dans toute sa
largeur s’impose immédiatement. Décloisonner,
éviter le sectarisme, favoriser I’échange entre les
pratiquants, voila qui semble séduire les différents
partenaires. Avec son image rock, son humour et
son palmarés, Enak s’impose comme I’un des rares
a pouvoir relever ce défi.

DANS LA PEAU DE RANCHO

Reste a trouver le personnage. Enak réunit alors
autour de lui Dino Raffault, réalisateur, et Thibault
Gachet, caméraman, monteur. Ils imaginent une



Avec son humour truculent, Rancho tire un trait d 'union
entre les différentes disciplines du ski.

sorte de cow-boy vintage, avec des lunettes de
glacier, un bonnet péruvien, des éperons, et des
moustaches aiguilles. Et cherchent un véhicule qui
paracheverait son « déguisement ». Ils tombent
alors sur la Rancho de Matra Simca, le premier
crossover, sorti en 1977. « Cette voiture collait
tout a fait a ce que I’on cherchait! Nous avons
tout de suite su que ce serait également le nom du
personnage et de la web-série. »

La fine équipe dégotte une vieille Rancho, la
retape et affine son projet pendant prés d’un an
avant d’étre préte a tourner le premier épisode,
celui de la Transjurassienne. « Aller a ’opposé
de notre univers de prédilection (le ski freeride)
en participant a un événement de ski de fond tres
réputé était un gros challenge! Je me disais :
“Ca passe ou ¢a casse!” Mais nous étions aussi
persuadés que c’était idéal pour jouer d’entrée
de jeu la carte de la diversité des pratiques. Et ce
premier épisode a cartonné! »

Méme si Enak a déja pratiqué un peu de ski de
fond, la Transjurassienne est d’un autre niveau.
Cette course mythique de prés de 60 kilométres
lui a offert une immersion totale dans cet univers,
et Enak n’a rien caché de ses efforts ni de son
épuisement. Il livre ainsi une image fidéle de
I’événement et de la pratique, relevée de quelques
traits d’humour bien sentis.

EPISODES EN CASCADE

Quelques mois plus tard, il récidive, cette fois
dans un environnement plus proche du sien, en
prenant le départ des Championnats de France de
descente, puis de la Coupe du monde féminine de
slalom a Zagreb. Et pourtant, la encore, Rancho
redécouvre le ski sous un jour nouveau. « Cela
faisait quand méme un paquet d’années que je
n’avais pas pris le départ d’une compétition de
ski alpin. Je me suis mis la pression, d’autant que
Jje n’étais pas vraiment entrainé ! »

Pour chaque épisode, Enak ne passe que quelques
jours sur place, ce qui ’oblige a assimiler des
techniques en un temps record. Le saut a ski,
puis le skeleton, quelques mois plus tard, font
partie de ses expériences les plus marquantes.
Totalement novice, il bénéficie d’une formation
ultra-condensée avant de se frotter au défi qu’il
s’est lancé. « Pour le saut a ski, j'ai travaillé un
peu avec Fabrice Guy (champion olympique de

>>>
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LES NOUVEAUX EPISODES

Pour cette nouvelle saison, Rancho
est retourné a son premier amour, le
freeride, pour explorer sa facette la plus
extréme : la pente raide. Accompagné de
Vivian Bruchez, expert en la matiére, il a
signé une premiére, a Chamonix, dans
un itinéraire ultra exposé, avec 55° de
pente tout du long. «Nous avons vécu une
véritable aventure, le genre de moments
ou tu te sens tout petit face a la nature.
Vivian, pourtant habitué de ce genre de
runs, avait lui aussi la pression, car le lieu
6tait vraiment vertigineux et ce n’est pas
simple de gérer un fournage dans ces
conditions extrémes. »

L'adrénaline est incontestablement le fil
rouge de cette nouvelle saison puisque
le second épisode est consacré au KL,
avec comme coaches les meilleurs
Francais. Une fois de plus, Rancho n'a eu
que quelques jours pour se préparer et
relever le challenge : passer la barre des

200 km/h... La-t-il remporté ? Une chose
est siire : «Je suis allé plus vite sur des skis
que je ne suis jamais allé en bagnole ! »

For this new season, Rancho has returned to his
first love: freeride skiing. He explores the most
extreme aspect, which is steep skiing. Along with
expert Vivian Bruchez, they opened a new run in
Chamonix in a very exposed area and with a 55°
gradient all along. "It was a true adventure and | felt
S0 small in the midale of nature. Vivian is used to
this type of run, but was Still nervous as the location
Is truly dizzying and it’s difficult to get good footage
in extreme conditions like that,” Adrenalin seems to
be the motivator in this new season, because the
second episode is about speed skiing, where the
best French speed skiers coach Rancho. The goal
was 1o go faster than 200 km/h with only a few
days’ training. So, did he do it? One thing is for sure:
“I went faster on skis than I've ever done in a car!"

www.ranchowebshow.com
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combiné nordique en 1992) puis j’ai fait dix
sauts sur le tremplin de 20 métres, avant de
grimper en haut du 90 métres! Au départ, je
n’'en menais pas large. Quand on ldche la
barre, on ne peut plus freiner, il faut accepter
la vitesse et se concentrer sur le saut qui
arrive. Effrayant. »

En skeleton aussi, Enak avoue avoir eu trés
peur. Le skeleton se pratique sur une piste
de bobsleigh : le skeletoneur se place sur son
engin a plat ventre, la téte devant. « Je ne
suis pas un pilote, méme en voiture je roule
doucement! Alors, me jeter a 120 a [’heure
sur une piste de glace la téte en avant a éte
pour moi un gros challenge. Une fois de plus,
mon apprentissage a été accéléré : jai pris le
départ du sommet de la piste apreés seulement
cing passages effectués depuis des départs un
peu moins rapides, ceux empruntés par les
Juniors et les femmes. »

DEFIS SPORTIFS

L’hiver dernier, Enak s’est attaqué a deux
événements phares de la saison d’hiver :
la Pierra Menta, course légendaire de ski
d’alpinisme et le Critérium de la Premicre
neige de Val d’Isére, Coupe du monde de géant.

La Pierra Menta, avec prés de 10000 métres
de dénivelée positive, est disputée par les
meilleurs skieurs de randonnée du monde. Aux
cotés de Caroline Freslon, une figure du ski
d’alpinisme, Rancho a enchainé les montées
harassantes sans coup férir, ou presque. « Cette
année-la, j’avais dii faire deux ou trois sorties
en ski de rando. Autant dire, rien du tout. Or,
lorganisation impose des barrieres horaires
sur chaque étape : si on est trop lents, on ne
peut pas continuer. J étais donc en sprint total
tout le long, et vidé a I’arrivée | Mais cela a été
une belle expérience, car l'atmosphére de la
Pierra Menta est trés particuliere. »

Au fil des saisons, Enak devient toujours
plus percutant, juste et dréle, héros de
scénes truculentes qui sont sa marque de
fabrique. Avec habileté, il jette des ponts
entre ces disciplines qui se cotoyaient sans se
mélanger, incite au partage d’expérience et a la
découverte. Rancho est un hymne a la diversité
du ski, & sa convivialité et a son esprit sportif.
Il lui reste encore de nombreuses disciplines
a tester et a nous faire vivre de I'intérieur, de
quoi nous régaler pendant quelques années
encore... W

Texte : Lucy Paltz | Photos : Florent Geninatti
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How many athletes can pride
themselves on having taken
part in a World Cup in at least
three totally different events?
Giant slalom, biathlon, cross-
country skiing and even
skeleton — Enak Gavaggio
aka Rancho has tested all

of them in his popular web
show. Meet Rancho!

ith his spurs, impressive moustache
and vintage truck, Rancho might look
like a bit of a cowboy. This fun and

eccentric character is the alter ego of professional
skier Enak Gavaggio, who is very laid back about
the whole setup, even if the web show is a huge
success with the whole skiing community.

In each episode, Rancho takes the captivated
viewer along to discover a new snow sport: he
suffers long laps of cross-country skiing at the
biathlon world cup in Sweden, trembles at the top
of the iced-over slopes of the giant slalom world
cup in Val d’Isére. The show is filmed in a fun
style, but with a serious approach to the sporting
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events. Only an experienced skier like Enak
Gavaggio would be able to test all these sports in
live conditions during big events, and even he has
to push his own limits.

CAREER OVERVIEW

Born in Haute-Savoie, Enak was like most other
mountain kids, skiing at weekends and with the
local ski racing club, but his personality didn’t
quite fit in. “In those days, the coaches were

quite narrow-minded. I had to sneak off to go
snowboarding with my mates, and I often hung out
in the mogul field. I had long hair and an unusual
look so they didn’t really take me seriously. But at
the age of 15, I was actually really dedicated and
loved working hard.”

At the age of 20, he registered for his first ski-
cross race and a new world opened up: he loved
the physical contact, speed and adrenalin. But now
people were seeing him as the alpine skier who
was trying to do something different. “[ hate it
when you try to stick a label on people. I've never
understood these barriers between different skiing
disciplines — we’re all skiers, right? Fortunately,
things are finally changing.”

With all of this in mind, it seems logical that
when Enak Gavaggio and Rossignol first thought
of creating a web show, the idea of testing all
sorts of skiing styles and disciplines was brought
up straight away. Breaking barriers and getting

the must-see web show!

different types of skiers to mix was ideal. Thanks
to his rock star image, sense of humour and
background, Enak was the perfect fit for the role.

BEING RANCHO

All they needed was a character. Enak met with
director Dino Raffault and cameraman Thibault
Gachet. They brainstormed a type of vintage
cowboy with polar sunglasses, a woolly hat,
spurs and a large moustache. Looking for suitable
transportation for him, they came across the
Rancho by Matra Simca from 1977. “This car
was exactly what we were looking for! We knew
right away that it would also be the name of our
character and the web show.” They managed to get
their hands on an old Rancho, did it up and fine-
tuned the project before filming the first episode
around one year later, at the TransJurassienne
cross-country race. “Choosing the opposite of our
usual freeride environment and doing such a big
cross-country event was a challenge! It would
make it or break it. But we also thought it was
ideal for breaking down the first barriers, and it
was a great success!”

Even though Enak had done a little bit of cross-
country skiing, the TransJurassienne race was

at a whole new level. The 60km race gave him
full insight of the cross-country world, and Enak
didn’t try to hide the effort he had to make, or how
exhausted he was. This actually helped to show



the event in its true form, spiced up with a good sense
of humour.

THE STUNTMAN EPISODES

A few months later, he was back with a new episode,
participating in the French downhill championships,
and then the female slalom world cup in Zagreb. And
even though this was more similar to what he’d done
as a kid, he discovered new things. “It had been so
many years since | did an alpine ski race, that I really
felt the pressure. [ also hadn’t really trained at all!”
Enak spends just a few days on site for each episode,
so he has to learn all the techniques in record time.
Ski jumping and skeleton, a few months later, have
been two of the biggest challenges so far. A complete
beginner in both, he had to get ultra-intensive training
before going for the challenge. “For the ski jump, I
worked a bit with Fabrice Guy, Olympic champion

in 1992, and then did only ten jumps from 20 metres
before going up to 90 metres! At the start, I was really
nervous. When you let go of the railings, you can’t
slow down, you just have to accept the speed and
concentrate on the jump that’s coming. Terrifying.”
For the skeleton too, Enak admits he was very scared.
Skeleton is performed on a bob-sleigh run, with the
athlete lying flat on their stomach, facing downbhill.
“I’'m not even a fast driver, so setting off on an ice
toboggan at a speed of 120km/h was a huge challenge
for me. And again, my learning curve had to be super-
fast: I went from the top of the run after five trial runs
from the junior and women’s departure points that are
lower down.”

SPORT CHALLENGES

Last winter, Enak entered two hugely renowned winter
events: the Pierra Menta, a mythical mountaineering
race, and the Criterium Premiere Neige in Val d’Is¢re,
a giant slalom world cup race. The Pierra Menta
includes a positive climb of nearly 10 000m and

the best mountaineering skiers in the world enter.

In a team with Caroline Freslon, an experienced
mountaineer skier, Rancho climbed those hills without
hesitation. “My only worry was that I had hardly

done any mountaineering skiing that year, and at the
end of each leg, the organisers stop those who are

too slow. I was virtually sprinting the whole way,

and totally drained at the end. But it was a great
experience, because the Pierra Menta has such a
unique atmosphere.”

Over the seasons, Enak has become absolutely spot
on in his role as Rancho, and some classic scenes
have been produced. He is building bridges between
the different ski worlds, encouraging people to mix
with each other and discover new things. Rancho is an
ode to the whole spirit of skiing. There are still many
different styles and disciplines to test and showcase
from the inside, so Rancho could keep us entertained
for many more years. M

Texte : Lucy Paltz | Photos : Florent Geninatti

: NAL, SH

" TERM AND HOLIDAY
ACGQN&.D.A.I%_.
VAL D’ISER -

SINCE 1985

WWW.SKIPIERDOR.CO.UK
+33 (0)4 79 41 17 0O
+33(0)6 80 47 11 70

PIERSA@SKTPIERDOR.CO.UK




ALTUS Reportage

Star discrete

sur les plaIlChCS

86 1 ALTUS



On la veut a la fois légeére
comme une plume, confortable
comme une pantoufle et bien
évidemment performante.
Véritable concentré de
technologies, la chaussure se
fait souvent voler la vedette
par le ski qui méle fantaisie et
technicité. Tecnica leve le voile
sur le process de fabrication
d’un second réle essentiel sur
les planches.

Pour les petites séries, les cing parties de la
chaussure (coque, semelle, collier, boucles et
chausson) sont assemblées a la main dans
I"atelier de Tecnica Group.

The five parts of the ski boot (shell, footbed, cuff
buckles and liner) are assembled manually in the
Tecnica Group workshop, for small collections.

es boites et encore des boites qui s’empilent dans un immense entrep6t au nord de

I’Italie, dans la province de Trévise. Nous sommes au cceur de I’empire familial de

Tecnica Group ou des milliers de paires de chaussures de ski de toutes les tailles
attendent d’étre acheminées vers les magasins de sport d’hiver... Mais remontons le temps
et allons voir comment ces modeles ont ét¢ congus. Deux années se sont écoulées entre le
lancement du process et la mise en rayon des chaussures a I’automne. Deux années, mais pas
plus, pour que le produit soit toujours d’actualité lorsqu’il arrive sur le marché.

L’IDEE NAIT D’'UNE REFLEXION POINTUE

Ambiance studieuse ce jour-la. Les ingénieurs et les professionnels de I’injection se mettent
autour de la table pour plancher sur les nouveaux modéles. [1s impliquent dans ce brainstorming
des spécialistes mondiaux référents en matiére de bootfitting, mais aussi les responsables des
marques de différents pays qui vont analyser les tendances de leur marché. « Nous avons une
réflexion trés pointue et technique, car nous devrons sortir des modéles qui colleront aux
besoins du marcheé des quatre prochaines années », précise Matéo, chef de produits Tecnica
qui doit composer avec les idées des ingénieurs et la volonté stratégique de la marque. « Les
discussions peuvent devenir houleuses quand on réunit plusieurs pays qui ont des impératifs
différents... » Parfois, il faudra exploiter un filon sans attendre la confirmation d’une future
tendance, pour insuffler une nouvelle dynamique et devenir le leader sur une innovation.
Pour élaborer ce modele idéal, on va donc aussi étudier les produits des concurrents.
L’important pour une marque est de ne pas rester centrée sur elle-méme et de comprendre
pourquoi une chaussure a eu du succes. « Aujourd "hui, on est revenu a plus de simplicité dans
les réglages et on mise plutot sur la performance, sans rechercher la légereté a tout prix »,
précise le chef de produit. Tecnica met I’accent sur la qualité des finitions et la durabilité des
matériaux en sélectionnant des plastiques de haute qualité comme le polyéther. L’épaisseur
du plastique va donner plus ou moins de rigidité a la chaussure. Pour les mode¢les juniors, par
exemple, le matériau choisi sera trés souple. La chaussure de ski a aussi considérablement
évolué en termes d’isolation et de confort. Giorgio, le Géo Trouvetou de Tecnica Group, a
inventé le Custom Adaptive Shape (CAS), une technologie qui permet de mouler la voute
plantaire. « I/ faut avoir une sensibilité importante a la réalité du terrain pour comprendre
les problématiques et trouver des solutions, par exemple pour bien chausser les mollets
feminins », explique-t-il. Il a créé un outil destiné aux bootfitters qui permet de chauffer
I’insert plastique situé a ’arriére de la chaussure afin de la mouler a la forme du mollet.

DU TEST DES MATERIAUX A LA FABRICATION DU PROTOTYPE

Les matériaux vont ensuite subir toute une série de tests pour prouver leur résistance, car une
chaussure a une durée de vie moyenne de cinq ans : a la longue, la mousse du chausson va se
tasser et le revétement s’user. « Le collier devra résister a I'écrasement. 1l est placé dans un
congélateur ou il va subir une forte pression a -20 °C, détaille Stefano Donadi, responsable
des tests. Nous allons aussi tester le flex (la rigidit¢ de la tige, NDLR) de la »»»

ALTUS 1 87



La tendance est
a la chaussure sobre,
aux lignes épurées.

Les cogues sont moulées
par injection de plastique.

The shell is made vixa plastic
injection moulding.
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»»> chaussure en simulant 30000 flexions
d’un athlete de coupe du monde, le tout place a
-10 °C pendant trois jours pour repérer des
traces d’abrasion, de casse ou de déformation. »
Aprés les essais, on lance la fabrication des
prototypes. Une premiére forme est réalisée
en résine, plus facile a travailler que le
plastique. Puis les designers vont peindre la
chaussure a la main pour mieux simuler le
rendu. On va décliner le modele en différents
coloris : orange, bleu et noir restent de grands
classiques, et pour 2019, le laboratoire R&D
travaille sur des coloris plus «pepsys» :
couleur prune agrémentée d’un logo argenté,
bicolore blanc et turquoise... De nouvelles
boucles ont été créées pour alléger le design.
La tendance est en effet a la chaussure sobre
aux lignes épurées. Les performances seront
ensuite testées sur la neige et comparées a
celles des modeles concurrents. La fabrication
en série débutera a I’automne suivant.

DU MOULAGE PAR INJECTION

A LASSEMBLAGE

A 20 km de 13, I’entreprise Plastimédia réalise
I’injection en sous-traitance pour Tecnica

Group. L'opération s’effectue grace a des
moules en aluminium uniques qui déterminent
la forme, le volume et la technologie du produit,
et que ’on exploitera pendant quatre ans. Des
billes de plastique sont versées dans la machine
et chauffées au degré prés selon la dureté du
matériau & une température d’environ 220 °C.
Puis le plastique va recouvrir les moules, entre
huit et dix par paires qui correspondent aux
différentes tailles a produire. La couleur de la
coque doit étre parfaitement uniforme, sinon,
le sabot file directement au rebut.

Retour a 'usine Tecnica ou les petites séries
sont fabriquées sur place. 30 000 paires sortent
chaque année de cet atelier qui emploie une
trentaine de personnes. L’assemblage des
différentes parties de la chaussure s’effectue
manuellement. Les semelles sont vissées sur le
sabot, on appose les autocollants et on monte le
collier, puis on ajoute les boucles. Les modeles
sont ensuite testés par les employés de la
société qui remplissent une fiche d’évaluation.
Et I’hiver suivant, ils seront a vos pieds! m

Texte : Sylvie Piaget | Photos : Arthur Bertrand
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LIFE STYLE & SPA
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UN HOTEL MYTHIQUE AU PIED DES PISTES AUX
NOUVEAUX ESPACES ENTIEREMENT RENOVES

Music Live du mercredi au samedi
au Bar Le Jack

Ambiance familiale et amicale au Restaurant Le Paul
avec son nouveau théme La Table Pierrade ®

Une cuisine créative, élaborée a partir de produits frais
et nobles au Restaurant Le Pier

Le Spa Pure Altitude de 300 m?

LE BOOTHTTING POUR UNE
CHAUSSURE SUR MESURE

Tout I'art du bootfitting consiste & adapter la chaussure a

la morphologie du pied en thermochauffant le chausson ou
en déformant la coque. Ce type d’opération est aujourd’hui
courant dans les magasins de sport des stations de ski. Chez
Tecnica, Ivan Rensi est le booffitter des athlétes de coupe du
monde. En fonction de leurs exigences, il réalise les chaussons
sur mesure, aprés avoir dessiné une empreinte sur papier. A
partir d’'un modele sorti d’usine, il va peaufiner la finition «a
I'ceil et & la main». Il a notamment remodelé la coque des
champions olympiques Giuliano Razzoli (Vancouver, 2010)

et Mario Matt (Sotchi, 2014). Il utilise plusieurs méthodes
pour cela. «On peut, en modifiant I'axe de la chaussure pour

I'ajuster a la morphologie du skieur, décrit-il, déformer la @ @ @

pointe grace a des moules pour gagner en longueur, ajouter

Restaurant - Food & Wine Restaurant - Food & Wine Bar - Live Music
des cales pour surélever le skigur, ou encore modifier I'angle VAL DISERE VAL DISERE VAL DISERE
du collier... » Une fois la chaussure chauffée et déformée,
elle sera placée 30 min au congélateur pour geler la
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transformation.

Contact : +33 (0)4 79 06 18 88
concierge@hotelaiglesdesneiges.com
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ADiscreet Life on Skis

Ideally light as a feather,
comfortable as a slipper and of
course of high performance,

the ski boot is the height of
technology. Tecnica has let us into
their production secrets of this
essential, supporting role.

90 n ALTUS

oxes and boxes piled up in the hangar in
B northern Italy, province of Treviso. This

is the heart of the family empire Tecnica
Group, where thousands of pairs of ski boots in
all sizes are waiting to be shipped to sports shops
for the winter. Going back in time, let’s see how
these boots were created. Two years have passed
between the first steps of the process and the first
sales in the autumn. Two years, but no more than
that, making sure that the product is still relevant
when it is released on the market.

IN-DEPTH STUDY

An air of concentration reigns. Engineers and
injection specialists have gathered around the
table to design the new models. The world’s best
specialists in boot-fitting, but also brand marketers
from different countries are also invited to give
their input. “We do an in-depth technical study,

because we want to release the models that will
meet the market needs for the next four years,”
explains Mateo, product manager at Tecnica.

His role is to match the engineers’ ideas with the
brand’s strategy. “Discussions can get lively when
we get several countries together, each with their
own needs...” Sometimes, it’s necessary to go for
something new without waiting to see what will
be trending, to boost the brand and become leaders
in innovation.

To create the perfect ski boot, the competition’s
boots will also be studied. It’s important for a
brand to open up to other brands and understand
what makes the success of a ski boot. “These
days, were back to simpler buckles and have put
more focus on performance, without necessarily
looking for feather-weight boots,” the product
manager explains. Tecnica prides itself on quality

details and durability, choosing high »»»
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»»» quality plastic like polyether. The
thickness of the plastic will more or less determine
how rigid the boot is. For junior models, the
material will be a lot more pliable. Ski boots have
also come a long way in insulation and comfort.
Giorgio, product developer in Tecnica Group,
invented the Custom Adaptive Shape (CAS), a
technology that allows to fully support the arch of
the foot. “You need to be pragmatic and
understand what problems people have and find
solutions, for example fitting boots to women's
calves,” he explains. He has also created a tool for
boot-fitters that heats the plastic insert at the back
of the boot, in order to shape it to the calf.

TESTING THE COMPONENTS AND
MAKING PROTOTYPES

All components will undergo extensive resistance
testing, because ski boots have an average lifetime
of 5 years: beyond that, the foam in the inners will
be compacted and the outer materials worn. “The
top has to resist against compression. It'’s placed
in a freezer at -20°C, and submitted to pressure, »
explains Stefano Donadi, in charge of testing.

“We also test the flexibility, by simulating 30 000
movements by a World Cup skier, at a temperature
of -10°C for 3 days. We then look for signs of
wearing, breakage or deformation.”

After surviving the test suites, the prototypes

are manufactured. The shape is moulded in

resin, and hand-painted by the designers to show
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the potentially final result. Each model can be
made in different colours: orange, blue or black
are the three classics, but for 2019, the product
department is working on ‘flashier’ colours, like
purple with a silver logo, or white and turquoise.
New buckles have been designed to give a sleeker
look. The boots are then tested in real snow
conditions and compared with other models,
before launching mass production the following
autumn.

INJECTION MOULD PRODUCTION

Twenty kilometres from the headquarters, the
Plastimedia factory creates the plastic shells for
Tecnica Group, using injection moulds. Bespoke
aluminium moulds determine the shape and
volume of each product and are used for 4 years.
Plastic grains are poured into the machine and
heated to around 200°C. The liquid plastic is then
injected into the moulds for the various sizes. The
colour of the shell has the be absolutely uniform,
otherwise the boot is rejected.

Back to the Tecnica factory, where small
collections are produced, directly on site. 30
000 pairs are made here each year, for thirty
employees. The assembly of the boot is done
manually. The soles are screwed onto the shell,
logos added, inner boot inserted and buckles
added. Each model is tested and rated by the
staff before you can wear them the following
winter! W

Le bootfitting permet de
déformer la chaussure en la
chauffant pour I'adapter a la

morphologie du pied.
Bootfitiing includes deforming
the boot with heat to adapt it to
the unique shape of each foot.

BOOT HTTING FOR BESPOKE
SKIBOOTS

The art of boot fitting consists of adapting the ski

boot to the shape of one person’s feet by heating and
shaping the inner boot or outer shell. It has become
common practice in ski resort sport shops. Ivan Rensi
is Tecnica’s in-house boot fitter for World Cup athletes.
He uses a standard ski boot and adapts it for a perfect
fit, using several different methods. “By changing the
axis of the boot to fit the skier's physique, or deforming
the tip of the boot to make it longer, add height or
change the angle of the collar,” he explains. Once re-
shaped, it will sit in the freezer for 30 minutes to make
the changes permanent.
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ALTUS Gastronomie

Les Alpes
sur un plateau

Vous les retrouverez a la table des chefs, sur les étals des fromagers ou a la coopérative,
sur la route des stations. Reflets d’un terroir, d’'une vallée d’altitude, de prairies ou de savoir-faire
spécifiques... Prenez le temps de déguster et d’apprécier les fromages alpins.

R

La production alpine de
fromages AOP

et IGP atteint

33100 tonnes. Une
production de beaufort,
tomme, abondance,
reblochon. .. répartie
entre les deux Savoie.
33100 tons of AOP
and IGP cheese Is
produced in the Alps
each year. Beaufort,
Tomme, Abondance and
Reblochon are all made in
the two Savoie regions.

ssociées dans la promotion de leur
Aproduction via I’Aftalp (Association

des fromages traditionnels des
Alpes savoyardes) créée a I’initiative des
producteurs, les deux Savoie peuvent se targuer
de concentrer I’essentiel de la production
alpine avec 33100 tonnes de fromages AOP
(Appellation d’origine protégée) et IGP
(Indication géographique protégée) grace a
leurs quelque 2000 producteurs et 60 ateliers
de transformation collectifs pour un total de
4600 emplois. Surtout, 85 % de la production
fromagére savoyarde est transformée sous
signe de qualité, soit 15 % des fromages AOC
et IGP de France.

AOC ET IGP, UNE GARANTIE

Ces appellations, en vigueur en France ainsi
qu’en Suisse, constituent un bon de garantie
a I’adresse des consommateurs via un cahier
des charges qui fixe un certain nombre de
contraintes et d’obligations scrupuleuses:
lait issu de races déterminées, paturage sur
la zone de production, limitation de 1’apport
au fourrage extérieur, interdiction des OGM,
procédés de fabrication encadrés. A elles
seules, la Savoie et la Haute-Savoie fabriquent
sur tout ou partie de leur territoire sept des dix
fromages sous signe de qualité, reconnus sur
I’ensemble des Alpes frangaises (hors Jura):

I’AOP reblochon de Savoie, I’AOP tomme de
Savoie, ’AOP abondance, I'IGP emmental
de Savoie, ’AOP chevrotin, I’AOP Beaufort
et ’AOP tome des Bauges. Et la raclette de
Savoie vient de faire son entrée dans cette cour
illustre en décrochant son IGP en janvier 2017
(sa voisine, la raclette du Valais, fromage gras
a pate mi-dure, est classée en AOC depuis
2003, et sa fabrication limitée au strict canton
du Valais).

Cette association entre un fromage et un
terroir prend souvent racine dans [’histoire,
le contexte social et climatique d’une époque
orientant leur gott et leur forme. Depuis le
Moyen-Age, les hommes de la montagne
ont transformé le lait en pates crues. Ils ont
defriché les foréts pour gagner de la surface
a paturer sur les alpages et ont « grossi» leurs
fromages pour mieux les conserver en hiver et
faciliter leur consommation. Ils se sont aussi
regroupés : I’emmental, né en Suisse, dans le
canton de Berne (il bénéficie d’un classement
en AOC depuis 2008 dans ce pays), a ainsi
contribué¢ a la mise en ceuvre d’un modele
collaboratif. D’abord fabriqué dans les fermes
individuelles, il a été élaboré en France
des le xix® siecle dans des fruiticres et des
coopératives: la collecte du lait et la mise en
commun des forces facilitaient la production
de ces grosses meules. >>>
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»»> ESPRIT COOPERATIF

Cet esprit d’association et de partage a traversé
les siecles, si bien qu’aujourd’hui encore, a
Bagnes en Valais, ou est fabriqué le fromage
é¢ponyme, comme a Chamonix en Haute-
Savoie, certains alpages sont encore gouvernés
selon le systéme du consortage, réminiscence
médiévale qui consiste a gérer de maniére
collective les espaces a paturer.

De maniere plus classique, les agriculteurs
montagnards ont aujourd’hui mutualisé leurs
moyens pour mieux valoriser leur lait. C’est
le cas a la coopérative du Val d’Arly, située
a Flumet en Savoie, a quelques encablures
de la Haute-Savoie, qui récolte le lait de 70
a 80 producteurs issus du Val d’Arly, d’une
partie du pays du Mont-Blanc, de La Giettaz,
du bassin clusien, des cantons d’Ugine et de
Faverges... « Le modele coopératif a essaimeé
depuis le Beaufortain, car pour fabriquer
un kilo de beaufort, il faut beaucoup de lait,
10 litres environ, rappelle Philippe Bouchard,
directeur de la coopérative du Val d’Arly. Nos
agriculteurs sont sociétaires a la coopérative,
ils détiennent des parts sociales en fonction
du litrage de lait fourni et élisent un conseil

06 § ALTUS

Les agriculteurs

de montagne

mutualisent leurs moyens,
de la gestion collective
des alpages, jusqu’a

la valorisation commune
de leur lait.

d’administration qui valide la stratégie et les
investissements. Ce systeme garantit une vraie
assise et une sécurisation de nos fermes. » Au
sein de ce collectif, on transforme une partie
du lait en reblochon, I’autre en Beaufort.

LE BEAUFORT, PRINCE DES GRUYERES

On a coutume de I’appeler le prince des
gruyeres. Fortement attaché aux montagnes de
Savoie, ¢’est-a-dire aux vallées du Beaufortain,
du Val d’Arly, de Tarentaise et de Maurienne,
jusqu’aux pentes du col du Galibier, le beaufort
est né grace a I’acharnement des moines et des
communautés villageoises qui ont entrepris
au Moyen-Age de défricher les alpages pour
accueillir des troupeaux laitiers — races Tarine
et Abondance, les seules reconnues dans le
cahier des charges de cette AOP. Comme
I’emmental, ce fromage de petite taille baptisé
«grovirey, 10 kilos a I’origine, a pris du
volume dés le xvi© siécle pour atteindre un
poids respectable de 40 kilos. Et sa réputation,
liée a son golit unique, a la fois fruité et fleuri,
aux arémes complexes d’animal, de végétal
et de fruits grillés, a rapidement franchi les
frontieres de la Savoie: durant la Révolution



frangaise, le comité de salut public en a méme
fait venir 10000 quintaux pour nourrir Paris!
Menacé aprés-guerre, du fait de la déprise
agricole, le beaufort a su renaitre grace a lamise
en ceuvre d’une coopérative laitiére, dés 1961,
et d’une politique de filiére qui a abouti a sa
reconnaissance en AOP, en 1968. Moulé dans
un cercle de bois typique et une toile de lin,
comme a [’origine, affiné pendant cinq mois
minimum sur des tablards d’épicéa en caves
froides, ce fromage se décline aujourd’hui en
beaufort, beaufort d’été (fabriqué avec le lait
de I’été) et beaufort d’alpage (fabriqué en
chalets d’alpage a plus de 1500 métres, avec le
lait d’un seul troupeau).

des producteurs ou de qualité. Prenez la
tomme de Savoie, historiquement fabriquée
sur le territoire depuis des générations. Cette
pate pressée, non cuite, déclinée en version
maigre ou grasse (de 20 a 45 %), laitiere ou
fermiére, au goft lactique et animal, doux ou
puissant selon sa durée d’affinage (de trente
jours a trois mois), entre aujourd’hui dans la
composition de recettes originales et modernes
nées dans Desprit de chefs audacieux:
millefeuilles de tomme, jambon cru et pommes
de Savoie au baton de réglisse, cannelloni
a la tomme et caviar d’aubergines, huitres
tiédes sur coulis de potimarron a I’écume de
tomme, etc. D’autres, a la consécration plus
récente, comme le chevrotin et la tome (avec

. Le Beaufort est moulé
LAlT ET TERR'TO'RES VALORISES dans un cercle de bois
Parmi les autres fromages montagnards lt)/p'q“e et “(“TYTO!'? de
., . a4, in, comme a I'origine,
labellisés, chacun a son histoire, a déguster avant d'étre affiné
selon I’envie et I’humeur, assortis d’une pendant cing mois sur

des tablards d’épicéa en
k] \
Roussette ou d’une Mondeuse, en cubes a caves froides.
s

un seul «m») des Bauges, reconnus en AOP
depuis 2002, font leur bonhomme de chemin,
et leur reconnaissance participe parfois
plus largement du maintien d’exploitations
ancestrales ou d’espéces anciennes. Dans

I’apéritif, ou valorisés dans le cadre de plats
roboratifs ou raffinés.

Leur 1image a ¢ét¢é considérablement
dépoussiérée, tant en termes de controle
indépendant que d’accompagnement aupres

les Bauges, le lait est ainsi issu de fermes
situées a moins de quinze kilométres du lieu
de transformation, ce qui a aussi pour effet
de donner tout son caractere a ce fromage au
golit typé et aromatique avec des notes »»»
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»»> lactiques, végétales et torréfiées. Quant
au chevrotin, qui est essentiellement fabriqué
dans les Bauges pour sa partie savoyarde — son
berceau étant les Aravis, en Haute-Savoie —,
il a permis un retour en grace: « Le chevrotin
est fabriqué essentiellement a partir de lait de
races alpines savoyardes comme la Pie Noire
et la Noire d’Aréte, explique Sébastien Breton,
directeur de I’ Aftalp, nous avons dii réaliser
un travail de fond pour faire reconnaitre ces
races de chevres. »

La valorisation des fromages participe ainsi
directement de Iattractivité des territoires
tout en permettant aux éleveurs de vivre
convenablement de leur production. Elle
permet aussi de mettre en lumiére, plus
généralement, une production caractérisée par
sa diversité. Au-dela des «signes de qualité»,
les tommes, séracs, faisselles et autres persillés
(etc.) reflétent une palette lactée qui va bien
au-dela de quelques fleurons médiatiques.
Une palette qui mérite le temps d’une pause
pour découvrir, au rythme du montagnard, ses
multiples déclinaisons. W

Texte: Laurent Gannaz | Photos: David Machet

ALTUS

A coté des fromages au
lait de vache, les étals

alpins offrent désormais
une variété de fromages

de chevre fabriqués a
partir de «races alpines

ILS MERITENT LE DETOUR
WORTH TASTING

LE GRUYERE

Protégé par le label IGP en France et par le label
AOP en Suisse, le gruyére est né dans le canton de
Fribourg, prenant le nom de la bourgade éponyme.
Ce fromage au lait cru, dont la fabrication est issue
de deux traites, comporte des trous dans sa version
frangaise, contrairement a la version suisse, par
ailleurs réputée plus «corsée ». Il est fabriqué en
France dans les départements savoyards ainsi qu’en
Franche-Comté.

This cheese has an IGP certification in France and an AOP in Switzerland.
Gruyére cheese has its origins around Fribourg and is made with
unpasteurized milk from two milking sessions. The French version has
the characteristic holes while the Swiss variety is smooth and with
stronger flavour.

LE BLEU DU VERCORS SASSENAGE

Ce fromage classé en AOP, dont I’origine remonterait
au Moyen-Age, est fabriqué & partir de lait issu des
races Abondance, Montbéliarde et Villarde. C'est un
bleu au go(it doux et onctueux a pate persillée, demi-
molle et d’un poids moyen de 4 a 4,5 kg. Son aire
géographique de production, située a I'intérieur du
massif du Vercors, couvre 13 communes de la Drome
et 14 communes de I'lsére.

This AOP cheese, with traditions tracing back to the Middle Ages, is
made with milk from the breeds Abondance, Montbéliarde and Villarde.
It's a mild and creamy blue cheese that weighs 4-4.5kg. The area of
production in the Vercors massif stretches over 27 different towns.

LE BANON

Déja dégusté a I'époque romaine, le Banon est un
petit fromage au lait cru issu d’anciennes recettes
des fermes des Alpes-de-Haute-Provence. Fabriqué a
partir de la technique du caillé, issu du lait de chévre,
cette pate molle est habillée de feuilles de chéne.
Son nom est issu d’un petit village adossé au plateau

d’Albion, entre la montagne de Lure et le mont
Ventoux.

Already produced in Roman times, a banon is a small cheese made with
unpasteurized milk according to ancient recipes on farms in Alpes-de-
Haute-Provence. This soft goat's cheese is wrapped in oak leaves and the
name comes from a village set between Lure and Mont Ventous.
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The Alps on a Platter

You will find them in top restaurants, at a local cheese counter
and along the ski resort routes. They represent a specific area,
mountain valley, pasture or tradition. Take the time to sample

and enjoy some cheese from the Alps.

ocal producers in the two Savoie regions
Lcreated an association to promote

traditional cheese-making and they can
pride themselves on being the main producers in
the whole Alps region. No less than 33 100 tons
of certified cheese is made by the 2000 farmers in
60 different cheese factories, creating 4 600 jobs.
Eighty five per cent of the local cheese has an
official certification, and that is fifteen per cent of
all certified cheese in France. AOP is a certified
name and IGP is a certified region.

AOP AND IGP

— THE GOOD CHEESE GUARANTEE

These official labels are used both in France

and Switzerland, and is a guarantee for
consumers that a whole string of very specific
criteria has been respected. Milk from selected
breeds, local pasture, limited fodder brought

in from the outside, GMO-free, supervised
production methods... Savoie and Haute-Savoie
produce seven of the ten Alpine cheeses with

a certification: reblochon de Savoie, tomme

de Savoie, abondance, emmental de Savoie,
chevrotin, beaufort and tome des Bauges. The
raclette de Savoie was also awarded the IGP label
in January 2017.

Linking specific types of cheese with a region is
often due to the history, social context and climate
conditions of an era when the taste and shape
were developed. People in the mountains have
made cheese since the Middle Ages. They cleared
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the forests to get more pasture land and started
making their cheese bigger to make them easier to
preserve throughout the winters. Cheese-making
also brought people together. Emmental cheese,
originally from Switzerland, inspired locals

to create a collaborative model. Produced on
individual farms to start with, the French farmers
started using cooperatives in the nineteenth
century. Collecting milk from many farms and
joining forces made it easier to produce this very
large cheese.

A COOPERATIVE SPIRIT

The spirit of grouping together and sharing has
survived through the centuries and some pasture is
still managed with the ancient system of consorts,
sharing the responsibilities and using land
collectively.

In a more standard manner, these mountain
farmers have joined together to better promote

the quality of their milk. One example is the Val
d’Arly cooperative, situated in Flumet in Savoie.
They collect the milk from between 70 and 80
producers from all around the local area. “The
cooperative model has migrated from the Beaufort
region, because to make this cheese you need a
lot of milk, around 10 litres for one kilo,” explains
Philippe Bouchard, the director of the Val d’Arly
cooperative. “Qur farmers are shareholders in
proportion to the quantity of milk they produce
and we elect a board of administration to validate
strategy and investments. It's a good guarantee
for making our farms prosper.” Part of the milk is
turned into reblochon, the other part into beaufort.

BEAUFORT, PRINCCE OF CHEESES

In French, this cheese is called the prince of
gruyere cheese. It is strongly linked to the Savoie
mountains, the region where it is produced
stretching across four different valleys. It
originated through the hard work of monks and
locals who cleared large portions of the forest
in the Middle Ages in order to create pasture
land for dairy cattle — the two breeds Tarine
and Abondance are the only one allowed in the
certified Beaufort cheese. Just like emmental,
the beaufort cheese evolved from a rather small
cheese of 10kg into a 40kg heavy cheese from

the 17th century onwards. Its reputation was

built through its unique taste, which is both fruity
and flowery, with meaty, herby and roasted fruit
flavours. The cheese soon got exported outside
of Savoie. During the French revolution, the
temporary government ordered one hundred tons
of it in order to feed Paris. Endangered in the
post-war era because of the decline of agriculture,
the beaufort cheese was revived mainly through

a dairy cooperative that started in 1961 and a
production strategy that awarded the cheese with
its AOP label in 1968. Set in a round, wooden
frame with a linen mesh, just as in the old days, it
is matured for minimum 5 months in a cool cellar
on fir tree shelves. Today, you will find beaufort,
summer beaufort (made with the summer milk
exclusively) and beaufort alpage (produced in
mountain pasture above 1500m altitude, using
milk from a single herd).

PROMOTING THE REGION

All the other certified mountain cheeses also have
their own history. Enjoy it in any form you wish,
perhaps with a glass of white wine as an appetizer,
or as part of either a rustic or refined dish.

The mountain cheeses have had their image dusted
off and spruced up, and they are now appreciated
both on their own or transformed by top chefs

into elaborate recipes. The tomme de Savoie is a
good example, as it has been made in the region
for generations. It comes with different fat content
(20 to 45%), and can be creamy or more rustic

in flavour. It is matured for 30 days and up to
three months and is included in many bold and
modern recipes by local chefs: tomme, cured

ham and apple mille feuille with licorice sticks,
cannelloni with tomme and aubergine paste, warm
oysters with pumpkin coulis and tomme foam...
and many more. Other cheeses with more recent
certification, like chevrotin and tome des Bauges,
who got their label in 2002, are slowly becoming
more renowned. Their popularity contributes to
keeping farms open and maintaining heritage
breeds. For the Bauges cheese, all milk has to
come from farms within 15 km from the cheese
workshop, which makes the taste very particular
and full of flavours. The chevrotin cheese has
allowed two Alpine goat breeds to be officially
recognised and added to the official heritage of the
region.

The regional, specialised cheese production
directly contributes to making the rural areas
attractive and increases revenue for the local
farmers. It also highlights the diversity of the
regional farming traditions. Take a chance on one
of the more unusual mountain cheeses that can
also be delicious and discover the Alpine cheese
flora. m
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Lahaut, le Refuge
eSolaise

C'est dans I'ancienne
gare d’arrivée de la
télécabine de Solaise
que ce somptueux hotel
de haute altitude sera
édifié.

Station of
the Solaise gondola.

e - !‘;-.'-i

Wal ' Tihae

histoire de ce batiment austére,

congu pour braver les éléments

et les rigueurs de [I’altitude,

débute en 1939, alors que le
tourisme du skin’en est qu’a ses balbutiements.
Seuls quelques téléphériques dédiés aux
skieurs existent déja, a Megéve, Chamonix
et au Mont-Dore. Val d’Iseére, qui ne posséde
que deux téléskis, décide en 1938 de se doter
d’une remontée d’envergure sur Solaise,
permettant aux skieurs de découvrir ses
espaces d’altitude. L’acte est fondateur pour la
transformation du village en une station de ski
moderne. Une métamorphose orchestrée par
quelques pionniers tels que Jacques Mouflier,
André Bauer ou Charles Diebold.

Au printemps 1939, un mulet achemine les
premiers ¢éléments d’un céble de service
destiné & approvisionner le chantier de
cette gare supérieure puis des pylones
intermédiaires. «Le mateériel utilise pour
effectuer les premiers travaux de terrassement
était des plus sommaires : il se réduisait a des
pelles, des pioches, des marteaux-piqueurs
et quelques cartouches de meélinite», écrit

dans ses mémoires Jacques Moulflier, I’'un des
fondateurs de la Société des téléphériques de
Val d’Isere.

Laguerreralentit les travaux, qui se poursuivent
timidement en 1941 pour permettre un
essai du téléphérique a I'automne 1942. Le
16 décembre, il transporte alors les premiers
skieurs au sommet de la téte de Solaise.
Indissociable de I’histoire de Val d’Isére, ce
téléphérique vieux de 74 ans a passé le relais
en 2016 a une télécabine moderne. Sa gare
sommitale a conservé son restaurant, mais
toute la partie technique, qui domine la vallée
de son ouverture béante, est restée inutilisée.

Réhabiliter ce patrimoine était essentiel pour
I’Avalin Jean-Claude Borel, restaurateur a la
Téte de Solaise depuis plus de dix ans, et son
associ¢ Jean-Charles Covarel, promoteur et
hotelier a Chambéry. Convaincus de ’intérét
historique de ce site, ils ont imaginé ensemble
sa reconversion en un hotel susceptible
d’attirer une clientéle internationale urbaine.
Les hotels isolés en montagne, situés a plus
de 2500 metres d’altitude, se comptent dans
>>>

Inaugureé en pleine Seconde Guerre mondiale, le téléphérique
de Solaise a été démonté en mai 2016 pour laisser place a une
télécabine moderne. Sa gare d’arrivée, symbole historique de la
station, va retrouver d’ici décembre 2018 un nouveau souffle en se
transformant en un hotel perché a 2551 métres d’altitude. Véritable
nid d’aigle a la vue plongeante, il rejoindra ainsi le cercle mondial
tres fermé des hotels de haute altitude, isolés en pleine montagne.

ALTUS
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Six appartements, dix chambres et
un dortoir au confort exceptionnel &
cette altitude feront de I'hdtel un nid

d’aigle de style néo montagnard chic.

The six apartments, ten rooms and a
dormitory are all beautifully decorated
and equipped, this s an exceptionally
luxurious eagle’s nest.
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le monde sur les doigts d’une main. Le projet,
visionnaire et audacieux, est totalement inédit
en France. «Si la commission préfectorale UTN
(Unite touristique nouvelle) a donné son accord
(a ['unanimité, moins une abstention), c est
notamment parce que la Téte de Solaise est une
zone exempte de risque d’avalanche et que ce
projet revalorise un bdtiment existant tout en ayant
un impact limité sur la faune et la flore locales »,
précise Jean-Charles. La gare supérieure de I’ancien
téléphérique va ainsi pouvoir écrire une nouvelle
page de son histoire, avec I’ouverture, prévue en
décembre 2018, du « Refuge de Solaise ».

AU CCEUR DE LA NATURE

Seulement accessible de jour par les pistes de ski
et la télécabine de Solaise, le batiment offre un
panorama enchanteur. Surplombant le village et
le lac du Chevril, le site bénéficie aussi d’une vue
imprenable sur les crétes italiennes de la Galise, a
Pest, les glaciers de la Grande Motte et de la Sache
a Douest, avec le mont Blanc en toile de fond.
«C’est cette experience de proximité immédiate
avec la montagne que viendront chercher les clients

du Refuge de Solaise, dans un confort inhabituel
a cette altitude », assurent les deux instigateurs.
Quand, en fin d’aprés-midi, les remontées
mécaniques s’arrétent, le silence s’impose, et avec
lui un sentiment de quiétude et d’apaisement. Le
soleil s’attarde encore, alors que la vallée est déja
dans I’ombre. Peu a peu, la lumiére se fait plus pale
et les crétes alentour se parent de rose. Puis, une
a une, les lumiéres de Val d’Isére s’allument au
fond de la vallée, tandis que mille et une étoiles
scintillent dans le ciel pur.

Aux premieres loges de ce spectacle naturel,
le Refuge de Solaise offrira a ses clients tout
le confort nécessaire pour profiter pleinement
des longues soirées d’hiver : un magnifique spa
avec vue sur la vallée, un bar a cocktails avec
bibliothéque et cheminée, ou encore une salle de
projection cosy, ainsi qu’un espace de jeux pour
les enfants. Si les services qui seront proposés
correspondent a ceux d’un hotel haut de gamme,
les propriétaires tiennent a conserver intacte
I’ambiance de la haute montagne. Ainsi, aux six
appartements et dix chambres raffinées s’ajoutera,
au sommet de I’ancienne gare de téléphérique,



Seulement accessible de jour
par les pistes de ski et la
télécabine de Solaise, [’hotel

Le Refuge de Solaise offrira
un panorama enchanteur.

un magnifique dortoir de quatorze places au charme
d’antan. Le restaurant, ouvert a la clientéle extérieure le
midi, proposera une cuisine soignée, réalisée a base de
produits frais, locaux et bio. Situé a quelques kilométres
de la route du col de I'Iseran (sur le parcours de la route
des Grandes Alpes), le Refuge de Solaise fonctionnera
aussi durant I’été, accessible par la télécabine, en voiture,
en moto, en vélo et bien siir a pied.

ENTRE TRADITION ET MODERNITE

L’héritage laiss¢é par [D’ancien téléphérique sera
particulierement mis en valeur dans 1’architecture et la
décoration du nouvel hotel. La trés large ouverture de
la gare d’arrivée sera entiérement vitrée, et sa toiture
de zinc refaite a 1’identique. Le reste du batiment
sera rénové dans un style traditionnel, mélant pierre
et bois, dans Iesprit des constructions avalines. « 4
Dintérieur, la décoration mettra elle aussi a [’honneur
’histoire du lieu. Pour ce faire, des piéces métalliques
de I'ancien téléphérique, ainsi que les grosses roues du
cable ont été précieusement conservées », ajoute Jean-
Charles Covarel. Tout a été étudié pour permettre a cet
¢tablissement de s’intégrer harmonieusement dans son
environnement.

Enssituation d’autarcie durant prés de six mois, le batiment
traitera de facon autonome ses déchets, avec notamment
un incinérateur pour les cartons et les cagettes. La chaleur
produite par I'incinérateur participera au chauffage de
I’hotel. Les déchets organiques seront broyés, et les
verres et les plastiques compactés puis stockés dans
d’immenses bacs pour étre vidés durant ’été. En milieu
d’automne, toutes les denrées non périssables et les
bouteilles seront mises en réserve pour I’hiver. Seuls
les produits frais seront acheminés chaque jour par la
télécabine. En réduisant les allers-retours et en traitant
ses déchets, le Refuge de Solaise limitera ainsi son
impact sur la nature.

Si I’isolement est un défi quotidien pour les équipes de
I’hétel, il demeurera un privilége pour les clients. Chaque
matin, ils seront les premiers a chausser leurs skis sur les
pistes immaculées, avec, pour quelques minutes encore,
le sentiment d’étre seuls au monde. M

Texte : Lucy Paltz | Photos d’archives : Musée Val d’Histoire

Skiing for trees

We believe that Nature provides us with the most beautiful
playground. Tetra Hors Piste and Econologic Program®

are working together to promote the development of
forests to help reduce CO, emissions. From mountain

tops to tree tops, they are jointly committed to preserving
Nature and to ensuring that your emotions remain
unspoiled. Join us to share your passion for the wild.

TETRA
HORS

PISTE




Inaugurated in the middle of
World War Il, the Solaise cable
car was dismantled in May
2016 to make way for a modern
gondola lift. Its top station,
historical symbol of the resort,
will find a new lease of life as
an hotel perched at 2551 m
altitude in December 2018. An
eagle’s nest with a bird’s-eye
view, it will join the very select
circle of high-altitude mountain
hotels.
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ALTUS Unexpected

to brave the elements and rigors of altitude,

began in 1939, when ski tourism was still
in its infancy. Only a few cable cars existed, in
Megeve, Chamonix and Mont Dore. In 1938, Val
d’Isére, which had only two ski lifts, decided to
build a lift to Solaise, allowing skiers to enjoy its
high altitude areas. So began the transformation
of the village into a modern ski resort, a change
orchestrated by pioneers such as Jacques Mouflier,
André Bauer or Charles Diebold.

The history of this austere building, designed

In the spring of 1939 a mule brought the first
cables up to supply the construction site of the top
station and intermediate pylons. “The equipment
was very basic: shovels, pickaxes, drills and some
sticks of dynamite,” Jacques Mouflier, a founder
of the Val d’Isére cable car company, wrote in his
memoirs.

The war slowed the work, but it continued in 1941
with a test of the cable car in autumn 1942, in
December it carried the first skiers to the top of
Solaise. The historic 74-year-old cable car passed
the baton to a modern gondola lift in 2016. The
top station kept its restaurant, but the vast plant
rooms remained unused.

© Illustration 3D réalisation Valentinstudio.

Renovating this historic site was essential for
Jean Claude Borel, restaurateur at the Téte de
Solaise for more than ten years, and his partner
Jean-Charles Covarel, a developer and hotelier.
Convinced of the historical interest of the site,
they envisaged its redevelopment as an hotel
likely to attract international clientele.

Worldwide, high altitude mountain hotels can

be counted on the on the fingers of one hand.
There is no other project like this in France. “If
the Prefectural Tourism Commission has agreed
(unanimously, one abstention) to this, it is because
the Téte de Solaise poses no avalanche risk and
this project revalorises an existing building with
limited impact on local fauna and flora,” says
Jean-Charles. The top station of the old cable
car can write a new page of its history, with the
opening of the “Refuge de Solaise” in December
2018.

IN THE HEART OF NATURE

Only accessible by day on skis and the Solaise
cable car, the building offers an enchanting
panorama, overlooking the village and Lake
Chevril, the site also enjoys breath-taking views
of the Italian Galicia ridges to the east, the

>>>
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Chaque matin, les clients
privilégiés de cet hotel
seront les premiers

a chausser leurs skis

et profiter de la neige
fraichement damée.

Every morning the lucky
guests at the hotel will be
the first to put on their
skis and enjoy the pristine
slopes.
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glaciers of La Grande Motte and Sache to the
west, with Mont Blanc in the background. “It is
this experience of immersion in the mountains
that guests of Refuge de Solaise will be looking
for, with a level comfort rare at this altitude”.
When the ski lifts stop at the end of the afternoon,
silence descends, the sun lingers, while the valley
is already in the shade. Gradually, the light fades
and the surrounding ridges are a little pink. One by
one, the lights of Val d’Isére light up in the valley,
while a thousand and one stars sparkle in the sky.

The Refuge de Solaise will offer its guests

all possible comforts to enjoy the long winter
evenings: a magnificent spa overlooking the
valley, a cocktail bar with library and fireplace,
even a cosy cinema, as well as a play area for
children. If the services offered are those of

an upscale hotel, the owners want to keep the
alpine atmosphere intact. So, as well as the

five apartments and six rooms, there will be a
magnificent ten bed dormitory at the top of the
old cable car station. The restaurant, open to the
public at lunchtime, will offer polished cuisine,
made with fresh, local and organic produce.
Located a few kilometres from the Col de I’Iseran
road (on the Grandes Alpes Route), the Refuge de
Solaise will also be open in summer, accessible
with the cable car, car, motorbike, bike and of
course on foot.

ANCIENT AND MODERN

The legacy of the old cable car will be highlighted
in the architecture and decoration of the new hotel.
The huge arrival hall at the top station will be
entirely glazed, and its zinc roof replaced. The rest
of the building will be renovated in a traditional
style, mixing stone and wood, while remaining
faithful to the Val D’Isere architecture. “The
interior decoration will also honour the history

of the place, parts of the old cable car as well as
parts of the machinery have been kept,” adds Jean
Charles Covarel. Nothing has been left to chance
so that this hotel will be harmoniously integrated
into its environment.

The building is isolated for nearly six months of
the year so waste has to be treated on site, this
includes an incinerator for cardboard and crates
that provides heat for the hotel. The organic waste
will be crushed, and glass and plastics compacted
and stored in huge bins emptied in the summer. In
the autumn all non-perishable goods and bottles
will be brought up and stored for winter. Only
fresh produce will be transported daily by the
cable car. By reducing trips and treating waste, the
Refuge de Solaise will be limiting its impact on
the environment.

Although the isolation will be a daily challenge for
hotel staff, it will be a privilege for guests. Every
morning, they will be the first to ski on the freshly
groomed tracks, with the fabulous feeling of being
alone in the world. M
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O(eMEPHBIC TUTAHTEI
Kpuctuana beprep

|
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ALTUS WckycctBo

B npennepun PoxiecTBa, OrpOMHBIE CHEXHBIEC CKYJIBITYPhI )KUBOTHBIX 1 MHUMBIX ITEPCOHAXKEN
ycenBaroT yauiel Basip 1 Mzep. DdemepHsie mponsseneHus ckyabntopa Kpuctuana beprep
MCYE3ar0T B MAPTE C MIPUXOJIOM BECHBL. BCTpeua ¢ TeprearBbIM apTUCTOM ...

B cBoéwm arenne B ropoake AmOpen (Bricokue
Ampnsr), Kpuctuan beprep capusaer
MeTaJTMYeCKUe U31eM1s, COOUpas OrpOMHYI0
CKYINIBIITYPY - BO3[YILIHOE, IOYTH XKHUBOE
TBOpeHue. YacTh 3a YaCTbO OH BO3BOAUT 3TOTO
CTAIbHOTO TUTaHTa, Mepell OThe310M B Banb
1'U3ep, rue cHer, NEA, BO3AYX U CTalb OynyT
Urpath AENUKaTHbIE ApTUCTHUYECKHE HOTBL. 31ech
apTucT OyaeT co31aBaTh OTPOMHBIX CHEKHBIX
HepCOHANKENL.

Kaxpiii rox Boi co3naére B Baan 1 Uzep
NSATH-IIECTb OFPOMHBIX CKYJIBNTYP. OTKYIA
nosiBUJIACH Haes ?

B 2009 romy, no ciyyato Yemmnuonara Mupa, Mbl
BIIEPBBIE CO3/IANIN 3TH CHEKHBIE CKYIBITYPBL.
3areM, KypopT 3aX0TeN UX COXPAHHUTh BCIO 3UMY
ot Poxxnectsa u o mapra. Sl paboraro Haj

3TUM TIPOEKTOM YK€ BOCEMb JIET C KOMaH I0H
CKYJBITOPOB. B ekabpe Mbl MPOBOUM BMECTE
aHel naTHaath B Bans 1 Msep ans peanuzanuu
CKynbITYyp. Pazmunbie ciyx0bl KypopTa
TPOM3BOJIAT CHET, PUBO3AT €TI0 M COXPAHSIOT B
0OJBIIKX JIEPEeBAHHBIX AmMKaX. OH JIOMKEH ObITh
CYXHUM 1 KOMITAKTHBIM , YTOOBI C HUM JIerde ObLIO
paborars.

CKO0JIbKO YXOIUT [JHEl Ha CO31aHue OTHOM
CKYJIBITYPbI ?

Ha GonpmmncTBo ckynsntyp Bas 1 Mzep yxonut
TPHU-YETHIPE JHA, TONbKO Ha PoxkaecTBEHCKMH
BepTeIl HyKHO THEH MATh MUHAMYM. DTO TaKKe
camas XpyIKas CKyIbITypa : 4eM OOJIbLIe MENKIX

112 »n ALTUS

00BEMOB, TEM CHJIbHEE TIEpEra/ibl TeMIepaTyphbl
HETaTHBHO BIHAIOT Ha paboTy. B Teuenun Beeit
3MMBI 5 TIPUE3KAI0 KAXIbIX IATHAALATD THEH,
4TOOBI MOAKOPPEKTUPOBATH CKYIBITYPY. ITO
©IMHCTBEHHBIN KypopT, Te Omaronaps BeICoTe
1 XOJIOAHOMY KIIUMATY, CHEXKHBIE CKYIBITYpbI
COXPAHSIOTCA BCIO 3UMY.

KakoBa cnenuguka cHe;KHBIX CKYJIITYP ?

B ommumu oT NeASHBIX CKYNBITYP, TPEOYIOIMMUX
0COOEHHOI TEXHHKH, CHEXHbBIE OTHOCHTEIBHO
JieTkd. MBI MCTIOTIB3YeM Te e HHCTPYMEHTBI, 4TO
¥ 171 IepeBa, a TaK JKe yYTIOTH U NasIbHbIE JTaMIIbl,
4TOOBI MONUPOBATH IOBEPXHOCTH CKYIBITYp. CHEr
OoJiee MoATIMBBIH, YeM JE.

Yro aas Bac nmpeacrasiaser a(peMepHOCTD ITHX
MAaTepuasioB ?

51 He Mo6MI0 OCTABIATH CleAl B Tieiizaxe. Mou
CKYJIBIITYPBI BIUCBIBAKOTCS B OKPYKAIOLIYIO CPENY,
U 3aTEM IIPUXOMUT BPEMs YCTYIIUT CBOE MECTO
TPUpPOJE.

Bb1 1es1aeTe BHIOOD CO31aBATh a:KyPHbIE
METAJINYECCKHE CKYJIBIITYPBI...

Ja, omATh Ke C [eNbI0 HHTErpalii TBOPEHHS

B OKpYXXaIOIIyto cpeny. S He Xouy, 4ToObl
B3IJISIT yIUpacs B 00bEM, a MPOIOJKa BUAETD
nei3ax, Tak Kak OyATO CKYJIbITYpa 1 MpUpoa
ObL enuHbl. MHe HPaBUTCS IPEBPAIATh STOT
MHJlyCTpPHUAJIbHBINA MaTepuall B O3THYECKHE
TBOPEHHSL. ..

Yro Bac BioxHoBsieT?

JI11 CHEXHBIX CKYJIBITYP - MBI CTApaeMCs
IIPU/EPKUBATHCS TEMBI [OP U JIBIK, 5 HAXOKY
CBOE BJJOXHOBJIEHHE B IIpupoe. [ Moux
NIEPCOHAIIBHBIX TBOPEHUH, MEHS BIOXHOBIIAET
caM uesoBeK. S IbITatoch NepesaTh B CBOMX
CKYJBIITYpaX UyBCTBa, JBHKEHUE WU
YEJI0BEYECKUE IMOLIHHL.

Bb1 Beerna pabotanu ¢ 00JabmuMu 00béMamu ?
Jla, ¢ camoro Hadana Moel Kapbepsl 1 BCeria
CO3/aBaJl MOHYMEHTAJIbHBIC TBOPEHUS, KaK

OyATO MOsl KpEaTHBHOCTb TAKHM 00pa3oM Jerye
0CBOOOK1AIIaCh.

Yro Bbl npeanountaere : 0l1HOYECTBO B
areJjibe WK MyOIM4HYI0 padoty?

OnHO IOTIONHSAET APYToe I MHE HPABUTCS 3TO
coderanue. Korma s co31a10 NeasHbIC CKYMBITY b
10 yeTBepraM B Banb 1" U3ep - 310 HacTosAwmuit
CIEKTAKIb. ITO HEKOTOPOE TeaTpaIbHOe
M3MEpEHHE, KOHTPACTHOE C MPUBBIYHOH
OIMHOKOCTBIO APTHCTA B ITyOUHE €0 aTellbe.
Kpucrtuan beprep npeziaraer qeMoHCTpanuio
CO3/IAHHS JISATHBIX CKYIBITYp IO BeUepam

B 4ETBEPT (BO BpeMs IIKOIBHBIX KAHUKYIT HA
PoxnectBo u B dhespane) nepen Typuctuueckum
Oducom B pamkax mporpammsl Air Star Night
Light. www.christian-burger.com. l
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Ha rpanune ¢ nonmunoir Mopeenn, Uranueii u Banyas, kypopt Banb 1 U3zep sBisieTca ogHuM

13 CaMbIX JIyUYIIUX MeCT BO OpaHuuu 11 CKUTYpUHra. MICKIIFOUUTENbHBIE CKIIOHBI, KOTOPBIMU
BOCXMINIAFOTCS KaK OMBITHBIC JIIOOMTENIH CKU-Typa, Tak U HoBUuKH. JKan Mapk [1uk, TopHbIii U 1

(otorpad, OTKpbLT AJ1s HAC CBOM MUP JUKOM M HETPOHYTOU MPUPOJIBL.

IlepBble My4n CONHI@ /B OCBEIIAIOT HEOOCBOJ,
xoraa JKan Mapk 3aKkpbIBaeT 1Bepb [PHUIOTA,
TIPUKJIEHBAET KAMYC Ha JIbLKY U IPOBEPSET
COTEPKUMOE CBOETO prok3aka. OH 0leBaeT NbIKH
Y OTIIPABIAETCA B IIyTh, 3a1aBas PUTM CIEAyIOLIEH
T €T0 CTOIAM TPyIIe KIHEHToB. [loneMHOry
paccBeT 00BONAKUBACT JONUHY B MPHUATHYIO
atMoc(epy U TONBKO CKPHUIT JIBLK TPEBOKUT
Oe3rpaHHYHyI0 TUIINHY. BommeOHble MOMEHTSI,
HETIO/IBIACTHBIE BpeMeHH, koTopbiMu JKan

Mapk He nepecTaéT BOCXUILATLCS, JakKe IOCIe
MHOTOYHCJICHHBIX CBOUX Iy TEIIECTBUI BO BCE
yroaku Mupa ot Ansi 1o FOxHoit [pysun...

« Iocne myTemmecTBuil s BCerna cyacT/uB
BepHyThcA B Banb 1" N3ep. Ha moii B3misin

- 3TO CaMoe JIy4llee B MUPE MECTO 11
CKUTYPHHIA », - IEIIUTCS OH.

B okpy:xennn Bepius Beicotoii 6onee 3000

M, JIETHUKOB, IIMPOKUX CKJIOHOB, J0MHA Baib

1 U3ep ABnseTCA UeanbHONR TOUKOH OTIPABICHUS
JUTSL THEBHBIX CKU-TYPOB MJIA MHOTOJHEBHBIX
TEPEXoIoB. « Bee MapipyThl IPOXOAAT Ha BBICOTE
Bbime 2500M », - HamomuHaeT XKan Mapk, -

« BBICOTa ¥ HCKITIOYNTENBHBIA MECTHBIN KIIMMAT
BCET/Ia TapaHTUPYIOT Xopolnii cHer. Jlaxe B
MOMEHTBI, KOTJIa CO CHETOM TSKENO B AJIbIax,
3/1eCh OTIMYHBIE YCIOBHS U KaTaHUs, 3TO
HACTOSNIMH maHC | »

CKUTYpHHT - CHOPT /14 Beex

3aHUMATBCS CKUTYPHHIOM HE TaK CIIOXHO,

KaK Kaxercs. JlocTaTouHo BBIOpATh MapLIpyT,
KOTOPBIH COOTBETCTBYET BaIIEMY JILDKHOMY
YPOBHIO U (pM3HYECKOH TOATOTOBKE. Jlae vac
TIPOTYJIKH OTKPBIBAET JKEIaHUE TIOKOPATH OOMbIIHE
npoctpaHcTsa. B okpectHocTAX Bans 1" Usep
MOXKHO HaliTH MHOXECTBO JIETKIX MapIIPyTOB, C
HE OYCHb KPYTHIMH CKIOHAMH - HICATbHBIMH JUIA

HOBHYKOB. YCOBEPIICHCTBOBAHIE CHAPSIKCHILS
TIOCTY’KHIIO IEMOKPATH3ALMH TaHHOTO BH/IA
cropra. JIBDKH CTalH Jerye, He Tepss B KauecTBe U
HOJIMBAJICHTHOCTH. BecHa - 3T0 MeanbHbIi Ce30H,
4TOOBI MOMPOOOBATH Ce0s B CKUTYPHHTE : CHET

HE TaKoi ITyOOKuH, Kak 3UMOii, 110 HeMY JIeTKO
TIOJXHUMATBCS U JIETKO CIycKaThes. Temmeparypa
BO37yXa OTHUMAETCS U THH CTAHOBSTCS JTHHHEE.
Ho Becennee karanue TpeOyeT 0c000T0 BHUMAHUS
TIpH BBIOOpE MapIIpyTa.

« B ckutypuHre, Kak ¥ BO BHETPACCOBOM KaTaHUH,
MBI IOCTOSHHO JIOJDKHBI 2 1aNTHPOBATHCS

K YCIOBHSIM CHEXKHOTO IOKPOBA, K BETPY,
TeMIeparype, 4To05! BEIOpaTh HAWTYHIIHE
YCIOBHS IS HOXOZIa M 00eCTIednTh Oe30MacHOCTh
st ce0sl, CBOEIH TPyl

[lo-3TOMy HAaCTOATENTBHO PEKOMEH/IyETCS
BBIXOJMTb HA MAPUIPYThI B CONMPOBOMKICHHH
TOPHOTO TH/A WIIH JIBKHOTO HHCTPYKTOPA. »

[locse yenuid. ..

JKan Mapk u ero KIMEHTbI BHIXOJAT Ha BEPLIMHY
K o0e/ty. Buy 3axBaTeIBaeT AyX U JTHIA CHSIOT OT
c4acTbsl. XOJIO/HbIH BETEP IIPOTOHAET C BEPLIUHBI.
Bce ObICTPO CHUMAIOT KAMYyCHI X TOTOBSITCS

K cycky. Ha mune Xaun Mapka noBonbHas
yIIbI0Ka B TIPEABKYIICHHH CITYCKa : H/ICAbHBIN
CHEXHBII1 IIOKPOB € TOHKUM CJIOEM CBEKETO
CHera, BBINABIIIETO NPOILIOH Houbto. Heckonbko
4acoB YCHIMH YMHOXKAIOT YIOBOJILCTBUE OT
3aCIyKEHHOIO CITyCKa.

« CKI/ITypI/IHF - 9TO MNPEKIC BCETO YI0OBOJILCTBUE U
CHJIBHBIC OMOILIMH », - NCIIATCA HAIll THA. quCTBO
CKOJIBXXCHUA 10 MATKOMY CHETY, (bHSI/ILIeCKOG
YCHITKE, THIIMHA, IPUPOJA IPEBPAIIAIOT
CKUTYPHUHT B HOBBIC OIIYIICHUSA, OTITUYHBIC OT
Karanus Ha Tpaccax. M

Ot npurora 10 npuroTa. ..

TopHelit MaccuB Banyas - oueHb nomynspHoe
MecTo JuTs cku-TypoB. C Hadasia MapTa u Jio
KOHLIa aIpens IPUIOTbI OTKPBIBAIOT CBOH BEPH
TIOKJIOHHUKaM 3TOro Buja cropta. [Iputor

ato Gow u [IpaproH pacnonoxkeHs! Heaaeko
ot camoro Kypopra Banb 1 Usep, Takke,

Kak ¥ nputoTsl [lane n JIs Jlece co cTopoHsI
Kypopta TuHb. « Jlake Ha paccTOsHUH,

MEX[y BCEMH IPHIOTaMU MaccuBa Banyas
OYeHb TEMIBIE U APYKECKUE OTHOIICHHUS », -
pacckazbiaeT Knep Jlanapu, cropox npurota
®on [le Oyp. M1 momoraem pyr apyry,
TIOCTOSHHO 0OMeHHBaeMcs HHpopmanueil. Mue
O4eHb HPABUTCS BECEHHMUH ce30H. S molimo
TPUHUMATB JIBDKHAKOB, 0OIIATECS ¢ HUMH,
MHTEPECOBAThCA UX MAPLIPyTAMH. »

be3omacHblii CKHTYPUHT
Jl1151 6€301macHOr0 CKUTYpHHTa HE0OXOAUMO

1MeTh OOJBIION OTBIT B TOPax U XOPOIIO 3HATH
MeCTHOCTb. HacTosTensHO pekoMeHayeTcs
TOJIB30BAThCS YCIyTaMK TOPHOTO THAA MK
JIBDKHOTO HHCTPYKTOPA.

Ecxu BbI pemmvny oTnpaButhes
CaMOCTOSTENBHO, TIIATEIHHO BEIOEPUTE U
M3Y4HUTEe MApIIPYT, HUKOTAA HE UIKTE 110
CIefiaM, €CJTH BBI HE 3HACTE YbH OHH U Ky/Ia OHH
BEJIYT, MPOBEPLTE METEOCBOAKY U OIOJIETEHb
JaBMHHOH OIACHOCTH JI0 Hayaja MoXoJa.
Heorsemnemast 4acTh SKUTIMPOBKY - TABHHHBIN
JIaTUMK, JIOTATa ¥ 30HI.
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ALTUS BenHec

Hora HaOMpPaeT BBICOTY

£

Yo obmero mexay HoBakom JIxxokoBudeM,
Jlunyicu Bonn u Teccoit Bopiu? Kak u GonblieHCTBO

JAPYTUX U3BECTHBIX CIIOPTCMEHOB, OHHM BKJIFOUMITH 3aHATHS
1oroii B mporpammy cBoei (hM3u4ecKoi U MEHTATbHOM MOITOTOBKH.

MozHast JMCHMILIMEA, HOTa IIAr 32 MIAaroM HaXOUT CBOE MECTO B CIIOPTUBHOM MUPE.
Ha xypopte Basp 1" Usep eit mocesmén decrusans, kotopsiit Llapnort Can Kan
OPTraHU30BbIBAET YK€ ILECTD JIET.

[lora mporcxoauT 0T CAHCKPHTCKOTO ciroBa “yuj”
4TO 03HAYAET O0BEMHEHHE. DT 001Iast IPAKTHKA
- pmsmyeckas u 1yxoBHas. OHa MojpasyMeBaeT
00beTMHEHHE TENA U yXa MyTéM pa3HO00pa3HbIX
(u3nyeckux ynpaxHeHuil. KoHueHTpupysch

Ha CBOEM JIbIXaHNH, Ha IBIDKEHHUSX, YENOBEK
JIOCTHTAET MOJIHOTO CO3HAHMS, BXOIHT B
MEIUTATHBHOE COCTOSIHHE, KOTOPOE CIIOCOOCTBYET
XOpOIIEMY CaMOYYBCTBHUIO. PeryispHble 3aHATHS
Oroif MOMOTatoT KOHTPOJMPOBATh CTpecc,
YKPEIUTh MEHTAJIbHBIE CTIOCOOHOCTH, & TAKKe
CIOCOOCTBYIOT 00IIEMY MBIIIEYHOMY YKPEILTCHHIO
1 TOHYCY.

« Hora - 310 c110C06 CKOHIIEHTPHPOBATCA Ha
cebe, ynmy4imTh cBo€ camouyBcTBre. Co3naBas
(ectuBans iforu B Bans 1" U3ep, 1 xotena
TIPEINOKUTH HEOPIMHAPHBIN YHKEH]I, BHE
BPEMEHH, B 3TOM IPEKPACHOM TOPHOM PETHOHE
Or Tapanre3 » , - fenurcs ¢ Hamu lapnort
Can XKa, mopuépkuBas BaXKHOCTb MECTA, IJIe
TIPOXOJIUT CEaHC HOru.

B 3JI0POBOM TEJIE - 3IOPOBBI TYX

Korna nBamuars net Hasan [apnort Havana
3aHUMATBCS HOTOH, €€, KaK ¥ MHOTHX APYTHX,
TpUBIEK HU3NUECKUIA ACTIEKT JUCIIUILUTHHBL « Vora
O4YEHb MHTEPECHA [/ CIIOPTCMEHOB, OHA
T03BOJISAET MOHATH CBOE TENO, IPUCTYIIAThCS

K ero moTpeOHOCTAM, yKperuTh ero. [Ipecc -

9TO BaXKHEHIIMI 3MeMEHT HOTH, OH MOCTOSHHO
pabotaer. Ero ykpernnenue mporcXouT IIaBHo,
0e3 TpaBMaTH3MOB. »
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JBaxpl Yemnuonka Mupa 1o cianoMy THTaHTy,
nspkHna Tecca Bopiu cemb neT Ha3a)| BHecna
3aHATHA HOroi B mporpaMMy cBoeit (pu3ndeckoit
TIOZTOTOBKH : « Heckomnbko JieT Ha3aj 1
TI0YyBCTBOBAIIA, YTO JOLLIA JI0 ONPEaeIEHHOTO
(M3MYECKOTO YPOBHS, U YTO MHE HEOOXOIUMO
OBl HAUTH APYTOH COCOO TPEHUPOBKH, YTOOBI
COBEPIIEHCTBOBATH CBOM JJOCTHKEHUA. MHe He
XBaTalo BHYTPEHHETO CIIOKOMCTBYS B KIFOUEBBIE
MOMEHTSL. briarozaps 3aHATHAM HOTOH,
HAay4Yn/1ach KOHTPOIMPOBAT CBOM SMOLIKH, MBICII
¥ KOHIIEHTPHPOBATHCS HA TVIABHOM. JTO OYeHb
BAJKHO BO BPeMsl COPEBHOBAHHIL.»

JOCTYITHBIE U ITOTHOLIEHHBIE
SAHATUA

Bo Bpems dectuans B Banb 1" Usep Llapnott
npeanaraet 00IbII0e KOIMIECTBO PA3HOOOPA3HBIX
YPOKOB H CE€AHCOB, OTPAKAIOIIIX IUPOKHii
CHIeKTp MMCIMIUTHABL « Bunbsca ora ocHoana
HA TaPMOHMHU MEX/Ty AbIXQHHEM U BIDKCHUSMIL
Hao6opor, Au Hora cnoco6ersyer my6okomy
paccrabeHuto, uaeabHa s 60pbObI co
CTPECCOM, /U1 BOCCTAHOBJIEHHUS CIIOKOICTBYL.
MBI TaKsKe TpezuTaraem ceanckl Akpo Horu s
JBOMX.)»

« Vloroit MoryT 3aHMMaThCs Bee, 63 HCKITIOUeHNs,
U JU1S KaXKI0ro cBoi put™M. MOMKHO 3aHHMAThCs

C IIENIBI0 YIYULICHHS CAMOYYBCTBHS, @ MOXHO
npo0oBaTh HANTH YU3MUECKHE TPEETBI CBOCTO
Tena. » Hactosmit onbiT 61aronomyyns

¥ Pa3BUTHA (HU3MYECKOTO ¥ YMCTBEHHOTO
norexnuana. M

C 2013 roxa Mora decrusais
OpTaHU30BaH B MOCITEIHHA

YUKeH]| ce30Ha (KOHeI[ anpens), 1
npuBJIeKaeT Be€ OombIe 1 OombIe
mobuTeneil TaHHOH TUCTIMIUTHHEL B
KOHTPECC-L[EHTPE U MOJ] OTKPBITHIM
HeOOM B TEUCHHH 3TUX TPEX JHEH
npeanaraercs okono 40 ceancos
iiorn. CrienuanmcThl U3 BCeX
yronkoB EBporsl aensrest cBoMMU
3HAHUSAMH U JIOTIONHSIOT CEaHChI
CBOMM IIEPCOHAIIBHBIM OTBITOM

B Ipyrux cdepax (HaTypomarus,
KUHE3UTepamus, MeTUTAINS,
IIEPCOHATIEHOE PA3BUTHE. ..)

B nononHeHune k mporpamme -
KOH(EPEHITUH, AI0PBEMICCKHH
MaCcCaX, CCaHChl MEIUTAIIHH,
KOHIIEPTHI, healthy kade.

www.yoga-festival-valdisere.fr et

www.yoga-with-altitude.net
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ALTUS actpoHomust

AJIBIIBI HA TIOTHOCE

OHH Ha CTOJIaX PECTOPAHOB, HA PUIIABKAX MOJOYHBIX Mara3uHOB
¥ KOOTIEPaTUBOB, Ha KypopTaX. OTpaeHHe MECTHBIX KYITHHAPHBIX
TPaJUIKH, BBICOKOTOPHBIX J0JIMH, OOTaThIX MAcTOMII K MAacTePCTBa

CHG]_[I/I(l)I/I‘ICCKOI“ O IIPUT'OTOBJICHUAL. .

. Haiiyture Bpems, 4ToOBI OTBEATh

AJIbIINICKUE ChIPbI 1 HACTIAAUTHCA UX U3bICKAHHBIM BKYCOM.

ComectHo ¢ «Aftalp»

TPaJMIMOHHBIX ChIpoB Aubnuiickoii CaBoiin),

(Acconmanus

CO3JAHHOM MO WHUIMATUBE IIPOU3BOAHUTENEH,
pernon CaBoitn u Boicokoil CaBoiin MoryT
TOPUTHCS TONOBBIM Ipon3BozicTBOM 33 100 ToHH
AOP  (3ammménHoe
no Ilpoucxoxnenno) u IGP (3ammmiénnoe

chIpa HanmenoBanue
I'eorpaduueckoe VYkazanme) Omaromapst 2000
npousBoauTenei u 60 KOIIEKTHBHBIM 3aBOJAMIIO
nepepaboTke.

AOC U IGP-TAPAHTHUSA KAYECTBA
OTH 3HAKM KauyecTBA, OTBEYAIOIIME OIMHAKOBBIM
CTaHIApTaM  Ha

tepputopur  Opaniuu U

Ilpeiiuapun, sBNAOTCA IS MOTpedUTeNnei

rapaHTHeldl KayecTBa : MOJOKO OMpeeNEHHbIX
TIOPOJT KOPOB, MACTOMINA B OMpPENETEHHBIX 30HAX,
orpaHnueHue B Jo0aBkax ceHa, 3amper MO,
4ETKO ONpeeNEHHbIE MPOLEAYPhl IPOU3BOACTBA. ..
Ha Teppuropun (paHIy3ckux AJBI MPOU3BORAT
10 BHEOB CHIPOB CO 3HAKOM KayecTBa, W3 HUX
7 npomssonst B CaBoiie u Boicokoii Casoife :
AOP Pobmomon e Casya, AOP Tomm ne Casya,
AOP Ab6onpmanc, IGP Owmmanrtams ne Caya,
AOP IlleBporen, AOP bodop u AOP Tom ne

Box. Taxxe Pakner me CaBya HeTaBHO BCTYIHI
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B JTOT NpPECTIDKHBI KITy0 W3BICKAHHBIX CHIPOB,
TOJY4HB B CBOKO ouepenb B sHBape 2017 roxa 3Hax
kadectBa IGP. Emé B cpemHux Bekax jKUTENU rop
nepepadaTeBaTl MOJOKO W TIPOHM3BOMMIH CHIp.
Omnu BbIpyOany neca, 4ToObl YBENUYHUTH TLIOLIAIb
QNbIUACKHX TACTOMII M YBENAYMIN Pa3MEphI
TOJIOBOK CHIpa, s 0oJiee OITOTO €ro XpaHeHH.
W3HavanbHOE MHAMBHAYAJIbHOE MPOM3BOACTBO CO
BpEMEHEM Nepepociio B koomneparusbl. B korie XIX
Beka MOJIOKO TepepadaThiBaii OOIIMMH YCHITHAMK
¥ IIPOU3BOAMIH BCE Oobliie i OOMbIIE ChIpa.

KOOITEPATUBHBII 1YX

Jlaxe CerofHss BO MHOTMX PETHOHAX CBIPHBIE
KOOTIEPATUBEl ~ COXPAHINH  YCTPOICTBO U
MACTOPANBHBIE METOBI ¥ CIOCOOBI IPOM3BOICTBA
ChIpa, KaK B CPETHEBEKOBbE.

B OonpnmiHcTBe Ciiydaes, abluicKue GepMepsl
TPHIIATAI0T COBMECTHBIC YCHIIUS IS IEPEPAOOTKH
MOJIOKA ¥ TIOJIHSTHS €10 IEHHOCTH. Tak, Hapumep,
koomneparuB Bamb 1’ Apmu B mocénke @mome B
Cagoite, oobemuuster 70 - 80 mpom3BopuTeneit
pernoHa. «KoomepatuBHas Mogens pomuiach
B pernone bodot, Tak kak I mpOM3BOICTBA
OIHO¥ TONOBKH cbipa bodhoT HyXKHO OYeHb MHOTO

Mofnoka, moutd 100 mUTpOB», - HAOMHUHAET

®umunn bymap, aupekrop koomepartusa Bamb
I'Apmu. «Bce Hamm Npou3BOAMTENM SBISAIOTCA
aKIMOHEPaMH U BIAJEIOT YacThI0 IPEATPUATHS, B
COOTBETCBUHU C 00BEMOM MOCTABILEMOTO MOJIOK,
BBIOMPAIOT COBET aIMUHUCTPAINU U YTBEPIKIAIOT
CTpaTeruio M MHBECTUINY Tpennpustus. JlanHas
CUCTeMa BBICTYIAeT HACTOAWeH 3ammToil ams
HAImX Gepm. »

BO®OP, [IAPh T'PIOMEPOB

Botop 00s13aH CBOE MOSIBICHHE KPOTIOTIHBOMY
TPyLy MOHAXOB, KOTOpBIE B CpPEIHEBEKOBbHE
BBIpyOamM Jieca M CO3JaBAIM  AlbIUHCKHE
nacTOuima Juis  0co0O0H TOPOABI  MOJIOYHBIX
kopoB - Tapun u AOoHpmaHc, W CEromHs
©IMHCTBEHHBIX TPU3HAHHBIX 3HAKOM KayecTBa
TIOPOJ JIISl TIPOM3BOJICTBA 3TOTO CHIPA, KOTOPBI
BecuT 40 kxr. CrmaBa O €ro HCKIIOYHUTEIHLHOM
BKyce OBICTpO MpOHECHach 3a TpPaHUILAMH
peruoHa. B mocieBoeHHBIE Tofla TIPOU3BOICTBO
BO3pOXKIATOCH Onmaromaps co3manmio B 1961t
MOJIOYHBIX KOOIIEPATHBOB, W 3aTeM CO3JaHUIO
3HaKa KayectBa B 1968r. Ha ceromusmnuii neHp
cymectByer Tpu copta bodopa : bodop, Jletruit
Bbodop( uckmountensHo U3 MOJIOKa, COOPaHHOTO
B JIeTHHH mepuox) u Amsnmiickuit  Bodop
(MpoV3BENEHHBIA B AIBIHMACKUX MIAJe, MPSIMO
Ha MAacTOMIIAX U M3 MOJOKA OTHOIO M TOIO XKE
cTaja).

HEHHOCTb MOJIOKA U PETHUOHA

V Bcex TOpPHBIX CBIPOB CO 3HAKOM KauyecTBa CBOS
ucropust. VIX MOXHO OTBelaTh MO-XKENAHUIO U
HACTPOCHHUIO C OEITBIM CaBOMCKIM BUHOM PycceTT
Wi MoH/Ie3, Ha anepuTHB, B TPOCTHIX WIH B
W3bICKAHHBIX OMIOIax.

C uMuIKa CHIPOB «CTEPNH MbLIbY». Bo3bMEM K
npumepy Tomm ne CaBya, KOTOPBIIl U3 OKOJNEHNUS
B MOKOJIEHME IPOM3BOAWIM B HAlIUX TIOpax.
Kakoe KkomuuecTBo COPTOB 3TOrO OIHOTO ChIpa
MOXHO HaiiTu Temeph Ha npunaskax! JKupHerii
wn obe3kupeHHsii (o1 20 10 45 %), MOTOYHBII
Wi QEepMEpCKHif, ¢ MATKUM WIH KPEIKHM
BKYCOM, B 3aBUCHMOCTH OT BbIepxkku (30 auei
Wi 3 Mecsna). [T[pou3BOICTBO TAKMX CHIPOB, KaK
[leBporen nmu Tom me box, MOMyYMBIIMX 3HAK
kasectBa B 2002r, crmocoOCTBYeT NOANEPKKE
CENIbCKOTO XO3siCTBA B PETHMOHE, a TaKKke
COXPAHEHHS CTAPUHHBIX METONOB ITEpepadoOTKH
molnoka. M



Panuo YCIICIIHBIN BeO-cepual!

[Tnopsl, ycbl 10 BETPY U cTapoe najisTo - Panyo,
KaXKETCS, TIOABUICS TIPSIMHKOM H3 CTAPOTO BECTEPHA.
B ponu 3T0r0 CMEIHOro 1 MINOTO NEPCOHaXka - DHAK
l'aBamxmno npodeccHoHambHbIHA JIEDKHIK. Momopoi
4ETOBEK HE MPUHIMAET ceOs BCEPbE3, HECMOTPS Ha
yenex ceprana. B xaxnom smmsozne Pardo mpobyer
CBOY CHJIBI B TOM MJIM MHOM JIBKHON TUCLMILIMHE :

B JIBDKHBIX TOHKaX Ha KyOke Mupa B [llBermm, Ha
Kybxe Mupa no caomy-ruranty B Bans 1 Wsep - ¢
FOMOpOM, HO IO HACTOSAIEMY. DHAK y4acTBYeT Ha
COPEBHOBAHHSX MUPOBOTO YpoBHS. 1 HECMOTps Ha
€r0 CTIOPTUBHBIH OIbIT, OH KaXIblil pa3 JOXORUT 10
TIpefiena CBOHX (PM3NIECKUX BOSMOKHOCTEH.

Oxkcnpecc Ouorpadus

OHak poxwics B Topoake AMOmH, B Bricokoit
Casoiie 1, KaK 1 Bce MAJICHbKHIE TOPIBI, IPOBOUI
BBIXO/IHBIC Ha TPEHHPOBKAX B JILDKHOM KiTy0e.

« Panb1me Tperepa OblM 10CTATOUHO CTPOTHMHL,
Hac He OBUTO TIpaBa 3aHUMATHCS 4eM JTHOO0 APYTAM,
KpoMe JIbIK. S BTUXaps Katancs ¢ Apy3bAMH Ha
cHOyOOpze 1 3acMaTpuBaics Ha Moryiel! ». B 20 et
OHaK y4acTBYET B CBOUX TIEPBBIX COPEBHOBAHHSX

10 CKH-KPOCCY ¥ OTKPBIBAET UTA Ce0sl AUCLUILIIHY,
KoTOpast eMy TozxouTt. Ho ero BoCpHHUMAIOT, Kak
OBIBILIETO TOPHOMBIKHMKA. « ST BCeTIa HeHaBHET,
KOT/Ia JFOAAM TPHKJEHBAIOT 3THKETKH. S HuKOrna

HE TIOHNMAJT, 3a4eM 3TH 0apbepbl MEXKIY Pa3HBIMH
JMBDKHBIMH TUCIUIUIMHAMH, TI0 CYTH TaKHMH
OJTH3KEMY : BEb MBI K€ BCE JIBDKHIKH | »

[oce MHOTHX JIeT CKH-Kpocca i (prpaiifia, Koria
Onak ['aBajpkuo u PoccuHbonb pemmii co3aath Bed-
cepuai, ujies PEICTABUTh JIBLKH BO BCEX PaKypcax
CTala HEeONpoBEpKUMON. braroxaps cBoeMy pok-
MMUJIKY, FOMOPY H CTIOPTHBHBIM JOCTIDKCHHSM, JHAK
CMOT TIPHHSTD BBI30B.

B pomu Panuo

Ocranoch HalfTH IepCOHAK. JHAK Mpe/IaraeT Kopoos
B CTHJIE PETPO, B IETHUKOBBIX 0UKaX, B IIEPYaHCKOH
IIaNKe, CO MMOopaMH U ¢ ycaMu. B jononneHue k
KocTIOMY - MarmiHa, Tans00ot Marpa Pardo, BeImyCK
1977 roma. « OTa MaIMHA OTIMYHO COOTBETCTBOBANA
TIEPCOHAXKY, KOTOPOTO TaK M Ha3BaIH - PaHuON.

ALTUS OrtkpbiTus

[eparit smmu30n canmany B FOpa, Ha IpecTHKHOM
COPEBHOBAHMH 10 KPOCC-KaHTPH. « BBITO CIOXHO
TPOTHBOMOCTABIIATE MOY MUp (pupaiina u Mup
OETOBBIX JIBIK, IPUHIMAS YIaCTHE B TAKOM
TPECTIKHOM copeBHOBaHNA! MHE OBLIO SICHO OTHO:
« mag v mporan | » Ho Mbl Takke MOHUMAINH, 4To
3T0 OblITa HACANbHAS BOSMOKHOCTB, YT00BI M0KA3aTh
pasHooOpasue JTBDKHOTO KaTaHus. 1 3ToT mepBbIit
3MH30]] IPUBNIEK BHUMAHIE MHOTUX 3puTeneit! »

Cepus 31130108

CrycTs HECKONBKO MecsleB, Panuo Ha cTapTe
Yemnuonara @paHuuy 0 CKOPOCTHOMY CITyCKY,
3areM Ha Kybxe Mupa 1o craomy B 3arpe6e. « S
yIKe CTO JIET He CTOSUT Ha CTApTe B COPEBHOBAHUAX
TI0 TOPHBIM JIbDKaM.» [l KaXI0ro 3Mu30/a

OHaK IPOBOAUT HA MECTE BCETO HECKOMBKO JHEH,
YTO 3aCTABIIAET €TI0 HAYUMThCA JUCIUILTHHE 32
peKopaHbIi mepuos BpeMeHu. IIpbukKu ¢ TpamIiuHa
¥ CKEJIETOH OCTAI0TCS CaMBIMH BIIEYATIIAIOIIIMH
BOCIOMUHAHHAMH. « [T IPBIKKOB 51 HEMHOTO
nopaboran ¢ ®abpucom ['n (OmmmmiicKEM
YemmioHOM TI0 TBDKHOMY IBO€OOpBIO), 10

pa3 psITHYI ¢ 20-T1 METPOBOTO TPAMILTHHA,

1 3aTeM cpasy mone3 Ha 90-to MetpoBsiit | Ha
crapte ropauThes 0610 He 9eM. Korma yOuparor
CTapTOBYIO JIABKY 1 HET BO3MOXKHOCTH 3aTOPMO3HUTb,
0CTaETCs TONBKO CMHPHTBCS CO CKOPOCTBIO 1
CKOHIIGHTPHPOBATHCS HA CAMOM TIPBIKKE, KOTOPBIH
TPHOMIKAETCS C OTPOMHOM CKOPOCTBIO. YKac. »

Ha ckenerone Jnax Toxke memyraics. « 5 - He
TIHIIOT, 5 Aae Ha MamuHe OBICTPO He e3ky! A
Opocarhes rooBoi Biepén Ha ckopoctr 120 km/gac
10 nensHOMy €100y 65110 He mpocto. 1 emé pa3
00ydeHHe I0MT0 HE JUTHIOCh.. BCETO JIIIb HECKOIBKO
CTapTOB HA Tpacce /Ui OHUOPOB H KCHIKH. »

CropTHBHBIN HHTEpEC

[Ipomoii 3uMoi DHAK ITYpPMOBAT J1Ba H3BECTHBIX
copeHoBanus : [Ibepa MenTa, nerengapHoe
COPEBHOBAHNE I10 CKU-ANIBIMHI3MY U KpuTepuym
mepBoro cHera B Bans ;1 W3ep, stanm Kybxka

Mupa o caomy-ruranty. 3a 10 000 metpoB
TI03UTUBHOTO Iepenaza BbicoT B [Ibepa Menta

Kakol ciopTCMeH MOXET [0XBacTaThCs CTapTOM
Ha KyOke Mupa B TpEX COBEPIICHHO Pa3HBIX
nucUUIIMHAX? [ UranT, OMaTIoH, CiaioM,
JIbIKHBIE TOHKU WJIM CKEJIETOH - DHaK ['aBapkuo,
oH ke Panuo, mompo6osain Bcé. Coueras

IOMOp, CLIEHApUH U CIOHTAHHOCTb, OBIBIINIA
npo(heCCUOHATBbHBIN JIBKHUK MOKA3bIBACT
Pa3HOOOPa3HOCTH JBIKHBIX TUCIUILIMH B
yCIEeIIHOM BeO-cepuane. 3HakoMbTech, Panuo!

COCTA3AK0TCS JIHIINE MUPOBBIE CIIOPTCMEHBL.
« B 3TOM rofty s cTOSUT Ha TYPHHTOBBIX JIBDKAX

pasa Tpu. MOXKHO cKa3aTh BOOOIIE He CTOAT. A 110
YCIIOBHSIM COPEBHOBAHMS], €CITH Thl HE BIOMKHICS B
oTpenenéHHoe /s KaX/IO0TO ITala BpeMs, T0 0013aH
coiiti ¢ MapmpyTa. S ObIT B COCTOSIHUY CIIPHHTA BCIO
JIOpOTY, 1 TIepeInén 4epTy (PHHHIIA OMyCTOMEHHBIH!
Ho amst MeHst 5T0 ObUT HCKITIOUUTENBHBIH OTIBIT, TAK
Kak aTMoc)epa COpeBHOBAHHS OYEHD HEOOBITHAS. »
3a HECKOIIBKO JIET CYIIECTBOBAHKS cepral PaHuo
cTaI 0f[0ii Pa3HOOOPA3HIO JIBDKHBIX AUCIIHILIHH, HX
I00pOXKeNaTeNbHOCTH 1 CIIOPTUBHOMY IyXY. DHAKY
0CTaJIOCh MOMPOOOBATh MHOTO PAa3HOTO U PajioBaTh
Hac emé HecKoumpKo seT... M

B 3TOoM ce3oHe DHak BepHYIcs K CBOEH
TIepBOii JIF00BY - Gpupaiimxy. OH xoueT
T0Ka3aTh €10 CaMyl0 TEMHYIO CTOPOHY
- KpyTO# ciiyck. B conpoBoxaeHun
BKCTIEPTa MO BOIIPOCY KPYTU3HBI,
Bussbsna bprome, oHn copepmnim

B [IlamoHM IpeMbepy Ha CTEHE C
YKIIOHOM 55°. « D10 OBLIO HacTOAIIEE
NPUKITIOYEHNE, B TAKHE MOMEHTBI ThI
YyBCTBYEIb ce0s1 COBCEM MAJIEHBKUM,
TI0 CPABHEHHIO C OKPYIKAFOIIHM
MHUPOM. »

I'naBHas uzies HOBOTO CE30Ha -
afpeHanuH. BTopoii ami301 MOCBAMER
CKOPOCTHOMY CITyCKy. 1 onTh y
Pan4o Bcero UL HECKOIBKO THEH

Ha TpeHUpOoBKH. [IpeBrIchI i OH
ckopoctb 200 kM/gac? SICHO TOJNBKO
OJTHO : « 51 exaJ1 ObICTpee Ha JIbIKAX,
4eM Korpa-aubo Ha MammHe ! »

http://www.ranchowebshow.com
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ALTUS OTkpbITHS

CITEPKAHHAS 3BE3JIA
['OPHOJIBDKHBIX TPACC

OT HUX TPeOyIoT
MHOI0I0 : ObITh JIETKHMH,
KaK MyX, Y100HbIMHU,

KaK JIOMAaIlllHHUe

TAMOYKH, HO TIPH ITOM
0TBEYATh MOCJICIHUM
TEXHOJIOTHYECKUM
TPeOOBAHUSAM.
Hacrossmuii KOHIEeHTpAaT
nepeaoBbIX TEXHOJIOTHIA,
HO 324aCTYI0 HHTEpecC K
O0OTHHKAM 3aTMEBaeTCs
caMHUMM Jbl:KaMu. bpen
Tecnica oTkpbIBaeT cBOM
CeKpeT NPOoU3BOJACTBA.

[IpoBunums TpeBuzo Ha ceBepe Mranum,
OTPOMHBIA  CKJaJ, 3alOJHECHHBIA — AKKypaTHO
CIOEHHBIME KopoOkamu. Mpl Haxomumcst B
CaMOM Cep/lie CeMEHHOW WMIEPUH TPYIIIbI
Tecnica Group, rjie THICSYH H THICSYH AP JIBKHBIX
OOTHHOK OKHAIOT CBOEH oUepe/ Ha HOCTaBKY B
CIIOPTHBHBIE MarasuHbl.... Ho naBaiite BepHEM
BpEMs Ha3aJ M Y3HACM CEKPETHI UX MPOU3BOACTBA.
JlBa roza paboThI, YTOOBI HOBBIE MOJIEITH OOTHHOK
NONAM OCEHbI0 HA MPWIABKMA Mara3uHoB. /IBa
roia, HO HH MHUHYTHI OOJIbIIe, YTOOBI TIPOIYKIKS
COOTBETCTBOBANA TEHJCHIMAM MOJBI B MOMEHT
BbIXO/1d Ha PBIHOK.
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UJIES 3APOXKIAETCS B PABOUEI
OBCTAHOBKE

Pabouas armocdepa. MHxeHepsl paccMaTpuBaroT
Wen HOBBIX Momenedl. OT BeAyIMX MHPOBBIX
CTELMANNCTOB M0 Oy TUTHHTY [0 IpeaCcTaBUTeNeH
OpeHna B pasHBIX CTpaHaX - BCE BMeECTe
aHAMM3UPYIOT TEHACHLIMH pblHKA. « Bompoc
TOHKAA M TEXHHYECKH HEmpocToil. Bemp Ham
HEOOXOIMMO TIPHHSATH PEIIeHHe O MPOM3BOICTBE
MOJIENIeH, KOTOpBIE IOTKHBI OTBEYATH TEHICHIUAM
PHIHKA B TEYCHMH CIEAYIOMUX YETBIPEX JET », -
pacckasbiBaeT MarTeo, MeHemkep M0 MPOIYKTY
Openna Tecnica.

Jns co3naHus wyeanbHOM MOJIENH, H3ydaeTcs
KOHKypeHTHas mponykims. CaMoe BaXHOE - 3TO
TOHATH NPHYMHY yCIeXa TOW WM MHOW MOJENH
Oornka. « Ceromus Mbl Oonblie oOpaiaeMm
BHUMAHHE HA TIPOCTOTY DETYIHPOBKH U
TEXHONOTMYECKOE COBEPIIEHCTBO, YeM Ha Bec
OOTHHKA », - YTOUHSAET MEHEKEp 10 MPOIYKTY.
bpenn Tecnica pemaer cTaBKy Ha KayecTBO
OTHENKA WM JIONTOBEYHOCTh  MATepUatIoB,
BBIOMpas NI MPOM3BOACTBA CBOSH TPOAYKIHH
nOMMI(UPHBIN MNACTHK BbICIIEro kayectBa. OT
TOJIIIMHBI TUTACTUKA 3aBUCHT JKECTKOCTH DOTHHKA.
Tak, ams JeTckux Mojienell BHIOMPAIOT CaMble
MSTKHE MaTepuanbl. JPKOpIKHO, HHKEHep TPYIIIbI
Tecnica Group, mpumyman Texuomoruo Custom
Adaptive Shape (CAS), mporiecc, m03BONSIONINIA
co31aBaTh (POPMY CBOZIA CTOTIBL.

OT TECTOB, 10 ITPOU3BOICTBA
[MPOTOTHIIA

Marepuansl  OpOXOAAT —CEpUI0  TECTOB  HA
MPOYHOCTh, TaK KaK  MPONOKUTENBHOCTD
HCTIONB30BaHAS OOTHHOK B CPEIHEM 5 JIET:
[Tocne TecTpOBaHUsS HAYMHACTCS MPOHM3BOIACTBO
npotoTumoB. [lepByro (opMy H3TOTOBIAIOT H3
TOIUMEPHOM CMOJIBL, ¢ KOTOPOii Jierde padoTarh,

4eM C MUIACTHKOM. 3aTeM [U3aiHEphl BPYUHYIO
TIOKPBIBAIOT MOZEND Kpackoil. OpaHKeBbIH, CHHUIL
1 4EpHBIA - Krmaccmdeckne mpeta B 2019 Toxy,
HO nabopatopus R&D pobaenser Hexotopble
ApKHE OTTEHKH : CIMBOBBIH C CepeOpsSHBIM
JIOTOTUIIOM, O€nblii ¢ APKO-TOMYOBIM... 3ateM
OOTHHKM TECTHPYIOT Ha CHETY M CPaBHUBAIOT
C  KOHKypeHTHbIMH  Mogmensamu.  CepuiiHoe
TIPOU3BOAICTBO HAYMHAETCS OCEHBIO.

OT JINThA 1O CBOPKH

[pennpustne  Plastimédia ~ ocymectauser
gran yuthd. Onepanus TPOM3BORUTC MYTEM
BIPHICKUBAHMS ~ CIIaBa B ANIOMHHHCBBIC
(opmel, KoTOpBIE OmpenensioT Gopmy, 00BEM U
TEXHONOTHYCCKUE JaHHBIC TPOMYKIMHA. [ panyIsl
IJIaCTMACChl  JIOBOIATCA [0  ONpEAETEHHOM
TEMIIepaTypbl ¥ 3aTeM TOJydYeHHas Macca
BIpPBICKUBACTCS B POPMBI (OT BOCHMHU JI0 JECATH
IS KaXKI0H TTaphl OOTHHOK).

3aroTOBKM  OTIPABIAIOT O00OpaTHO HA  3aBOJ
Tecnica. B arenbe, rae paboTaroT nprOIH3UTENEHO
TPHJILATH YETOBEK, EXKETOIHO COOMPAIOT BPYUHYHO
30 000 map MbIKHBIX OOTHHOK. M

HcckycTtBo OyhutHHTa COCTOUT B aIaNTaIiN
JBDKHOTO OOTHHKA K MOpP(OJOTHH HOTH

32 CY4ET TEpMO-00pabOTKM BKJIA/IBINIA WA
nehopMarmu  CTPYKTYphl Camoro OOTHHKA.
Jlanylo ycmyry mpemniararoT TpaKTHYEeCKH
BO BCEX CMOPTUBHBIX Mara3Hax Ha JHDKHBIX
KypopTax.




© lllustration 3D réalisation Valentinstudio.

ALTUS OtkpbiTus

HA BBICOTE,
B I[IPUIOTE IE COJIE3

IMocTpoennas B camoM pasrape
MHPOBOI BOIHbI, TOH10/IbHAS
popora CoJie3 ObL1a pa3odpana
B Mae 2016 roga u 3ameHeHa
COBPEMEHHBbIMH TeJIeKAaOMHKaAMM.
Bepxusisi cTAaHIUS JTUHUH,
HCTOPUYECKHHA CUMBOJ KypopTa,
npeodpasurcs B 2018 rony B
rOCTHHMIY Ha BbIcoTe 2551
MetpoB. Hacrosiiee opaiunoe
THE3/10 C TOJI0BOKPY:KHTEJIbHBIM
BH/I0M, BOMJIET B 3aKPbITOE
MHPOBO€e 0011eCTBO
BBICOKOTOPHBIX FOCTHHHII.

Uctopus 3toro 3nanus HaunHaetces B 1939 ropy,
KOTa JIBDKHBIA TYpH3M TONBKO 3apOIalcs.
B Tte roma cymecTBoBalo BCEro HECKOIBKO
TOHJONBHEIX Jopor : B Mexes, Illamonu u
Mor Zlop. B 1938 roxy Bans 1 Usep pemaer
003aBECTHCh JIOCTOWHOW KAHATHOW JOPOTOH,
JAIoLied BO3MOXKHOCTb JIBDKHHKAM —OTKDBITH
AN ceOs BBICOTHBIE MpOCTpaHcTBa. M MMEHHO
C 3TOT0 MOMEHTA NOCENOK CTal IpPeBpPAILAThCs
B COBPEMEHHBII JBDKHBIA KypopT Omaromaps
YCHIIUAM TaKUX BBIIAIOIIMXCS [EPCOHANEH, KaK
Kax Mydse, Aunpe boep u Lapms pebomby.

Becroit 1939 roma wHawamucr paboTHL.  «
O0opynoBanue, HCMONb3YyeMOE VIS 3eMJIHBIX
paboT, CcBOMIOCH K JIOTATaM, KHpKaM,
OTOOMHBIM MOJOTKAM M HECKOIBKMM 3apsiiam
MENHUHATA », - [UIIET B CBOMX BOCTIOMHUHAHHSX
Kax Myobse, omua 3 ocHoBareneil Kommanum
Kanarno-Ilonsecnoro Tpancnopra Bamb 1" Usep.
Boiina 3amemiser xon pabdor. Ho 16 nexaOps
1942 ropma mepBbie MBDKHAKHA TOXHUMAKOTCS Ha
BepimHy Cones. [locne 74 ner skcrumyaranu,
TOHIONbHAS ~ Jiopora  yCTymaeT  MeCTO
COBpeMeHHBIM Tenekabuukam. Ha e€ Bepxueit
CTaHIMK COXpaHUJIK PECTOpaH, HO BCA YacTb

£ ¢

ey

-

OBIBIIMX TEXHUYECKHX TOMEMIEHHH O0CTanach
HEUCIIONB30BaHHON,  Peabunmramus — 3Toro
HCTOPUYECKOTO 3/[aHHS CTana TMPHOPHTETOM
nns Kan Knoma Bopens, Bragensua pectopana
Ter ne Come3 u ero mapraepa Kan-Illapms
Kogapens, mpomoytepa u otenbepa u3 [lambepu.
Bynyun  yOexn€HHBIME B HCTOpHUYECKOH
IIEHHOCTH O00BEKTa, OHM BMeEcCTe paspaboTain
MPOEKT TOCTHHUIIBI, KOTOpas MOXET TpPHBJICYb
TOPOJICKHX TYPUCTOB. Bo BcéM Mupe KOMM4eCTBO
TOCTUHHUL, U30JUPOBAHHBIX B TOpaX HA BHICOTE
2500 MeTpoB, MOXKHO MOCYATATh HA TMANBIAX
omHo#l pyku. « M ecmu xomuccus Hobix
Typuctuueckux EpuHuil Bbiana paspeuieHue
HAa PEaNu3alUI0 MPOEKTa, TO MCKIIOYHTENHHO
MOTOMY YTO HAa MECTE OTCYTCTBYET JIABUHHBIM
PHCK W TIOTOMY YTO BJHSHHE Ha OKpPYXAIOIIYIO
Cpelly MUHMMANbHO », - nopuépkuBaer JKaH-
[lapns. Tax, ¢ otkpeiTHeM B aekadpe 2018 roxa
nputota « Pedrox ne Cones », Oyzer Hammcana
HOBas CTpaHMI[A B MCTOPHH BEpXHEH CTAHIHK
TOHJIONIHOM JIOPOTH.

B CAMOM CEPIIE ITPUPO/IbI

Hax mocénkom Bamp mMzep u o3epom JIsx
ne Ilepunb, U3 pecTopaHa OTKPbIBAETCA
3aXBaTLIBaIOIIII/Iﬁ BHU]I HA BOCTOK Ha UTAJIBAHCKUC
xpeOTsr ['amm3, Ha 3aman Ha JemHukE [pamp
Mortr et Came, ¢ MoHONaHOM Ha 3aJHEM ILUIAHE.
« W ¥MEHHO 3Ty HeNOCPEACTBEHHYH ONHM30CTb
C TOpaMH M HEOOBIYHBIA 7S Takod BBICOTHI
KoMopT OymeT mpezararh CBOAM TOCETUTEISM
roctunnia « Pedrox ge Cones ». Korna B koHue
IHS OCTaHABNMBAIOTCA MOABEMHUKH, HACTYMaeT
TUIIKHA, & BMECTE C HEH UyBCTBO CIIOKOHCTBHS
u  ymuporBopenus. ConHie 3anepiuBaeTCs
Ha BEpLUIMHAX, KOIJA B JOJNMHE YXKE CYMEpKH.
[loHeMHOry cBET TepsET CBOIO APKOCT H XPeOTHI
OKpAIIMBAIOTCS B PO30BBIH I[BET. 3aTeM, OIUH
3a JpyrHM 3axurarTcs orHm B Bams 1 Usep,
B TO BpeMsd, Kak THICAYM 3BE3N 3aropaiorcs B
9HICTOM TIpo3pagHoM Hebe. « Pedroxk e Come3 »
103a00THTCA 0 BCEX HEOoOXOAMMBIX YH0OCTBAX

IS CBOMX MOCETHTENEH, YT00bl OHM MOJTHOCTBIO
MOTJIN HaclaguThCA ITUM PUPOIHBIM
CTEKTAKIeM [ONTHMH 3UMHUMH BEYepaMu
TPEKpacHbIA CMa-calloH C BUAOM Ha JIONMHY,
KOKTCWIbHBIA Oap, OMOMMOTEKa ¢ KAMHHOM U
Jake YIOTHBIH KMHO3aJ, He 3a0b1Bas 00 MrpoBoii
KOMHAare g CaMbIX MaJICHbKHUX. YCJIyFI/I
BBICOKOTO YPOBHSI B BBICOKOTOPHOW arMoccepe.
Pectopan oTKpHIT s Bcex moceTuteneit B ober,
a Ha Y)KMH JUIS KITHEHTOB TOCTHHHIIBI TIpefiTaraeT
M3BICKAHHYIO KyXHIO, HA OCHOBE MECTHBIX U OHO-
TPOIYKTOB. PacronoxeHHbIH BCEro B HECKOIbKUX
KimoMeTpax or mepesana Komb nems Usepan,
netoM B Pedhioxk ie Cones MoxkHO Oyziet 1o0parbest
Ha TelneKkaOWHKaX, Ha MAIlWHE, MOTOIMKIE I
BENOCHIIE/IC 1, KOHEYHO e, TIEIIKOM.

COYETAHHUE TPAIUIIMOHHOCTHU U
COBPEMEHHOCTH

ApXuTeKTypHOe Haclelue CTapoil CTaHIMK
KaHaTHO! fopory OyneT 0cOOEHHO MOTUEPKHYTO
B HHTEphepe HOBoM roctuHuubl. [lupokoe
OTKpPHITHE TUIOMAJKH OTIPABIEHHS TOHAONBI
OyzeT 3acTeKNeHO W OLMHKOBKA KpBIIM OyneT
uneHTryHod. OcTabHBIE YacTH 37aHUS OymyT
OTJIETaHbI IEPEBOM U KAMHEM, B APXUTEKTYPHOM
crune Banp n'Usep. 3mamme Tarke Oymer
aBTOHOMHO 00pa0aThIBaTh CBOM OTXOMBI, B TOM
qyClie SHEPTUS MYCOPOCKHUTATENbHOH CHCTEMbI
IS KapTOHHBIX KOPOOOK ¥ SIIMKOB OymeT
UCTIONB30BaThC I 000TpPEBa TOCTHHHUIBL.
Opranudeckie OTXOfbl OyIyT H3MEJBUCHBI, U
CTEKIIO M IUIACTMACCA CIIPECCOBAHBI M CITYIIEHBI
B jlonuHy JetoM. OCeHbO JIEMaloTcs 3armachl
TPOTOBONBCTBUS M TONBKO CBEXKHE MPOTYKTHI
©KEJHEBHO TMOCTABIAIOT B PECTOpaH Ha
TenekaduHKax. Takum 00pa3oM, TOCTHHHMIIA
Pedrox me Come3 cHM3MT CBOE BIHMSAHME HA
okpyxatomyto cpexy. Ocoboii mpuBmieruei
IS TIOCETUTENel TOCTHHHIIBI OyAeT TMepBBIMU
TMPOKATUTBCA YTPOM 1O e OenoCHEKHBIM
TpaccaM ¥ IOYyBCTBOBATH CEOS B ITH MTHOBEHHS
€IMHCTBEHHBIM B MHpE. M
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Le cabinet de maitre Edouard Bourgin et son équipe est
«Le» cabinet d'avocat de la Capitale des Alpes, spécialisé
dans I'indemnisation des victimes d'accidents corporels!

Victimes d’accidents de la route, d'accidents médicaux
ou encore de collisions entre skieurs, notre cabinet défend
tous les blessés et obtient la réparation financiére et morale
de leurs préjudices devant les tribunaux de |'ensemble
du territoire francais.

Depuis plus de dix ans, nous sommes devenus un acteur
incontournable aux cotés des victimes et accumulons les
références et décisions de justices remarquables: 12 millions
d’euros obtenus devant la cour d'appel d'Aix-en-Provence
pour un accident survenu a un enfant, ou encore 5,5 millions
d’euros accordés par le Tribunal de Grenoble a un motard
accidenté.

Le cabinet lutte en permanence pour la reconnaissance
des droits des victimes.

Une affaire en cours? Notre cabinet indemnise actuellement
une vacanciére hollandaise victime, durant ses vacances,
d'un séveére traumatisme crénien consécutif a une grave
collision sur les pistes de ski.

NOTRE DEVISE ? VOUS DEFENDRE...
ET GAGNER, TOUT SIMPLEMENT!

SR

55 Avenue Alsace Lorraine, 38000 Grenoble
Tél.: 0476 433875 Fax: 047694 18 47
edouardbourgin.avocat@gmail.com
www.avocat-grenoble-prejudice-corporel.com

Y @AvocatBourgin




Spa Pure
Altitude

CENTRE AQUASPORTIF

Centre Aquasportif,

au pied de la Face de Bellevarde
Aqua-sport Centre,

below the Bellevar de face.
Tél.: +33 (0)4 79 04 26 01
www.centre-aquasportif.com

Spa des Barmes
de ’Ours

COIFFURE SHU UEMURA
& SOINS VALMONT

Hotel Les Barmes de I'Ours™***

Au pied de la Face de Bellevarde

QOuvert tous les jours de 9 ha 21 h.

At the bottom of the Bellevarde run
Open daily from 9 am to 9 pm

Tél. réservation : +33 (0)4 79 41 37 22
spa@hotellesbarmes.com
www.hotellesbarmes.com

RARETE

ure

ALTITUDE

soins aux plantes de montagne

« TECHNICITE

- PLAISR

ALTUS Spas

Niché au cceur du Centre Aquasportif de Val d’Isére, le Spa Pure Altitude est entiérement dédié au bien-étre
et a la beauté. Pure Altitude est une marque cosmétique prestigieuse et innovante, qui utilise les bienfaits des
plantes de montagne, tout en respectant I’environnement. On retrouve dans chaque soin ses valeurs fortes :
rareté, technicité, plaisir.

Nestled in the heart of the Val d’Isére Aquasportif Center; the Pure
Altitude Spa is a haven of well-being and beauty. Pure Altitude
cosmetics is a respected and innovative brand that uses alpine
plants and flowers, and also respects the environment. Every
treatment reflects the companys strong ethics: exceptional,

technical, luxuriant.
pochons ¢

- Eclat de treatment (express

radiance tre atment)

-En ing Alps Massage (Darining and

energising massage)includes hot pouches

with soft and greedy fragrance.

Une pause bien-étre pour retrouver 1’essentiel... Sur pres de 1000 m? le Spa vous accueille pour vous
détendre et vous offrir une compléte sérénité. La piscine et son ciel étoilé, le hammam, les saunas ou
encore le jacuzzi sont les différentes étapes vers la quiétude absolue. Avec ses 11 cabines, le Spa propose
une variété de soins adaptés a chacun : beauté, minceur ou rituel a base de produits naturels... Prolongez la
plénitude au salon de coiffure Shu Uemura : les « cérémonies » et soins y sont prodigués en tenant compte
de la nature de vos cheveux pour en sublimer I’éclat. Enfin, une salle de fitness attend les plus sportifs avec
des équipements a la pointe de la technologie.

A votre disposition : Navettes disponibles sur demande

Covering almost 1000sqm, Les Barmes de I'Ours spa relaxes and
revitalises you. What could be better than sliding into the pool
or going for a hammam, sauna or Jacy With 11 treatment
booths, the spa can fulfil any of your wish: beauty, slimming,
thermal and natural treatments... Complete the blissful pampering
experience at the Shu Uemura hairdressing salon. The tailor-made
“ceremonies” and cares will sublime the natural shine of your
hair. Meanwhile, the athletes can work out at the gym, fitted with
the latest equipment.

At your disposal: Shuttles available upon request

UHIIIIL'IZL{UIi()fl.\'
Gestuelle Shiatsu

30 min
» Bear Ritual: Body treatment

with soft and greedy fragrance. 1h45min
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Spa de I’hotel

Le Blizzard -,

SPA BY CLARINS

Hotel le Blizzard

Centre de la station - Avenue Principale

Le Blizzard Hotel, Main Avenue, Center resort
Tél. réservation : +33 (0)4 79 06 02 07
www.hotelblizzard.com

Pure Altitude
Spa

HOTEL LAIGLE DES NEIGES
SOINS PURE ALTITUDE

Hotel I'Aigle des Neiges,

Val Village, a c6té de la Poste

Val Village, next to the Post Office.
Tél.: +33 (0)4 79 06 18 88

ou réservation en ligne or book online
spa@hotelaigledesneiges.com

Spa de la
Mourra

SPA MY BLEND BY CLARINS

Avenue du Prariond,
al'amont du Vieux Village
Above the Vieux Village
Tél.: +33(0)479402870
www.hotellamourra.com

Spa de I’hotel
Le Yule

SOINS NUXE

Spa Nuxe, Hotel Le Yule,

Front de Neige

At the foot of the slopes

Tél. réservation : +33 (0)4 79 06 11 73
www.leyule.fr/ spa@Ieyule.fr

122 n ALTUS

ALTUS Spas

Pousser la porte du Spa du Blizzard révele bien plus qu’une envie de détente et de bien-étre. On vient ici
pour se retrouver avec soi-méme, dans le chaleureux salon de repos apres un massage relaxant dispensé par
les kinésithérapeutes diplomés d’Etat, ou aprés un soin Clarins du visage ou du corps. Les soins Clarins,
c’est aussi I'efficacité de produits de soins exclusifs qui utilisent les exceptionnels pouvoirs aromatiques et
phytothérapiques des huiles essentielles.

- Piscine et Bain norvégien extérieurs, jacuzzi sauna et hammam intérieurs.

You'll find much more than a well-being and a resting space
if you choose the Blizzard Spa.lts a place where you can be
alone with oneself in the cosy relaxation lounge after a back-to-
shape massage by registered physiotherapists, or after trying a
Clarins face or body treatment.Clarins treatments are also the
effectiveness offered by exclusive skin care using the aromatic and
herbal healing benefits of essential oils.

- Qutside Pool and Hot Tub, inside Jacuzzi, Sauna and Hammam.

ssage thai traditionnel
abdominal détoxifiant « Chi

ignature Facial and Body
Treatments
- Traditional Th
- Detox Abdominal «Chi Nei Tsangy»

Profiter d’un instant Spa, ¢’est faire abstraction du monde extérieur pour s’offrir un moment de bien-étre
et plonger en soi-méme. Le Spa de I’hotel L’Aigle des Neiges met tout en ceuvre pour vous offrir détente
et sérénité, avec son espace soins, piscine, hammam et sauna. Plus d’une trentaine de soins variés sont
proposés, avec les produits Pure Altitude, concentrés cosmétiques de fleurs et plantes de montagne aux
textures onctueuses.

OUVERT A TOUS - Pour chaque soin ou massage, vous bénéficiez d’une heure d’accés au Spa : piscine,
sauna, hammam, salle de relaxation avant votre rendez-vous.

Enjoy a relaxing visit to our spa, leave the outside world behind
and indulge in a soothing moment of well-being. Relax in the
relaxant et redynamisant hotel L’Aigle des Neiges spa area with its swimming pool, steam
- Offre matinale : Breakfast & Spa (45€) room and sauna. There are more than thirty different treatments
! t, spa & massage de 20 to choose from, using Pure Altitude /)/‘ndui’t.\; ‘smooth cosmetics
tunutes (85€) containing alpine plant and flower extracts.

ising OPEN TO EVERYONE - Free access to the Spa area: swimming

- Morni or: Breakfast & Spa (45€) pool, sauna, steam room, relaxation room, for an hour before your

or Breakfast, spa & 20 minute massage treatment or massage appointment
(85€)

- Pure Altitude Ritual:

Premier Spa My Blend by Clarins créé dans les Alpes, le Spa de I’hétel village la Mourra a ouvert ses
portes I’année derniere. Ce magnifique espace est enti¢rement dédié¢ au bien-étre, avec une piscine de 17
m de long, un grand hammam, un sauna et des cabines de soin a la pointe de la technologie cosmétique.
Avec son programme exclusif My Blend, Clarins propose des soins sur mesure, avec un diagnostic de haute
précision et la création en temps réel d’un mélange unique, parfaitement adapté a chaque type de peau. On
y retrouve également 1’ensemble des soins de la gamme Clarins ainsi que des massages proposés par des
kinésithérapeutes.

The Mourra village hotel spa opened its doors last year, the first ‘My Blend by Clarins’ in the Alps.
This magnificent space is entirely dedicated to well-being, with
a 17m long swimming pool, a large steam room, a sauna and
Soin state-of-the-art treatment rooms. With its exclusive ‘My Blend’
- Soin corps régénérant fermeté Clarins programme, Clarins offers tailor-made treatments, with a high-
- Massage thai traditionnel precision diagnosis and unique blends created on the spot,
N perfectly adapted to each individual skin type. The spa also offers
the entire range of Clarins treatments, as well as massages by
physiotherapists.

Suggestions/ Recommendations

* My Blend Youth Synergy facials
- Clarins regenerating, firming body
treatment

aditional Thai mass

Idéalement situé sur le front de neige, le magnifique Spa de I’hotel le Yule décline a I’envi tous les rituels
de soins Nuxe. Les larges baies vitrées qui entourent la piscine laissent entrer la lumiére et permettent de
contempler le panorama tout en nageant ou en profitant du jacuzzi. Ce cocon de détente spacieux, a la
décoration épurée d’inspiration scandinave vintage, vous promet des moments de relaxation intense dans
ses jolies cabines. Une cabine duo vous permettra également de partager un moment unique de détente
a deux. A la carte des célébres soins Nuxe s’ajoute désormais celle de la ligne Result Spa : des soins
visage expert anti-age, qui associent modelage, microdermabrasion, électrostimulation, et cosmétiques aux
principes actifs extrémement aboutis.

Ideally located at the foot of the slopes, Le Yule'’s magnificent hotel spa offers a wide range of Nuxe beauty
treatments. The large windows around the pool mean that light comes streaming in and lets you admire the
incredible view from the pool and Jacuzzi. This spacious haven
of peace, with minimalistic Scandinavian-inspired vintage décor,
is the perfect place to unwind. A duo treatment room is available

révéléen (1h30 - 175€) for you to enjoy your treatments together. Alongside the famous

¢ en duo «Escapade douceur» Nuxe treatments is the Result Spa range: expert anti-aging facials

(45min - 160 €) combining massages, microdermabrasion, electro-stimulation,
- RESULT SPA Youth revealed treatment and cosmetic products with active ingredients.

- Duo massage



Val d’Isere

CENTRE AQUASPORTIF

?:{‘Hil'{* .
.'Hill.'lhéuus.

e WRF

" ESPACE WELLNESS |y ESPACE SPORTI

Centre Aquasportif Val d’Isere
Tel. 04 79 04 26 01 - info@centre-aquasportif.com
www.centre-aquasportif.com
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