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ALTUS Edito

ivez 1a montagne dans ce qu’elle a de plus

beau!

Apres un €té caniculaire au cours duquel la montagne aura
donné ce qu'elle a de meilleur, 'hiver en station nous apporte ce que nous
aimons tous: la beauté des paysages, la découverte d’endroits d'exception,
I'animation dans nos rues et la douce chaleur du feu crépitant dans I'atre!
Depuis toujours I'on se rend en station de ski pour y retrouver ce savant
mélange entre sport, tradition, nature et modernité. Cest bien cette
diversité que le magazine Alfus veut traduire au fil de ses pages.

Altus, «les magazines de montagne », parce que nous nous intéressons
tout ce quivous passionne quand vous étes ici. Il n'y a pas d incompatibilité
as'intéresser au fonctionnement d'un réseau d’enneigeurs,  s'émouvoir
en découvrant la vie des marmottes tout en s'interrogeant sur qui
étaient ces fameux crétins des Alpes. Un peu d’humour, beaucoup de
passion et d’envie, notre équipe de journalistes et photographes leve le
voile sur les secrets de votre station. Alfus, c'est votre magazine. Celui
que vous rapportez chez vous, parce qu'il vous rappellera dans quelques
semaines, dans quelques mois, les délicieux moments que vous avez
passés parmi nous. Et puis, si vous voulez nous lire a toute heure et en
tout lieu et découvrir les autres éditions d’Alfus, connectez-vous sur

www.altus-magazines.com. Bonne lecture.

Enjoy the best the mountains have to offer!

After a scorching summer where the mountains were able to offer their very best,
winter in resort offers something we all love: stunning landscapes, encountering
some incredible places, street entertainment and the gentle warmth of a fire
crackling in the hearth! People head to ski resorts for the combination of sport,
local traditions, nature and modernity. Altus hopes to impart this diversity. Altus’
‘mountain magazines’: because we care about everything that is important to
you when you are here.

This magazine includes a number of articles to spark your interest: the production
of snow, the life of marmots, the ‘Alps’ cretins’... With humour, a lot of passion
anda general desire, our team of journalists and photographers unveil the secrets
of your resort. Altus is a magazine created for you. A magazine you can take
home to be reminded of the fantastic moments you spent with us. You can also
read it, as well as previous editions, online at: www.altus-magazines.com

Happy reading,

Alain Poncet Roland Claude Durand-Terrasson
Directeur de la publication Directeur d’édition

Altus est une édition de la société Grands Espaces

Altus is published by the firm Grands Espaces

CHAMONIX - SERRE CHEVALIER - VAL D'ISERE
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Notre magazine est imprimé sur du papier certifié PEFC.
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ACTU  vews
Toute I'actualité de Val d'Isere
The latest news from Val d'Isére

EVENEMENT 717075

SHOPPING / siiorriveg

Le shopping d'Altus Val d'Isere
Altus Val dIsére shopping

SHOOTING MODE / E4sHi0N SHOOT

Lalbum photo des plus belles tenues de 'hiver sélectionnées par Altus.
Photo album of some stunning winter outfis, as selected by Altus.

ART /ArT
Aforce de glisser dans la montagne,

['Avaline Stéphanie Pétri a fini par la coucher sur la toile.
Petri’s time spent on the slopes has been transposed onto canvas through her arfwork.

RENCONTRE - 1227176
Trés régulierement dans le Top 10 mondial en slalom géant, Anémone Marmottan

est I'un des espoirs du ski tricolore.
Frequently in the World's top ten for Giant Slalom, Anémone Marmottan is one of the French ski hopefuls.
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DOMAINE SKIABLE  sx74r74

Face 4 I'évolution climatique et 2 la pression touristique des stations de ski,

I'utilisation de la neige de culture est devenue incontournable.
Changing weather patterns and increasing lourism demands in ski resoris means
that making snow is now unavoidable.

FAUNE ' 7404
Embléme incontesté de la montagne, la marmotte, joueuse et curieuse a colonisé les alpages

et 6gayé les sentiers de randonnées ainsi que les étals des boutiques de souvenirs.
As an inconlestable symbol of the mountains, marmols have colonised mountain pastures and brighten up walking
trails as well as the shelves of souvenir shops.

ENVIRONNEMENT  vizrosvement
Salon du véhicule électrique, transports alternatifs, éclairage par LED...

La station veut désormais conjuguer le blanc et le vert.
An exhibition for electric vehicles, alternative forms of transport, LED-ighting..
The resort wanls o combine while with green.

HISTOIRE  ris10R7

Qui étaient ces fameux crétins des Alpes ?
Who were these so-called Alp’s cretins’?

RUSSE / kussIAN / Pyccxkuit
Altus version russe trempe sa plume dans I'alphabet cyrillique.
The Russian Altus has a go atthe Cyrillic alphabet.

BIEN-ETRE 17727255
Le guide des spas d'Altus Val d'Isere.

Altus’ guide fo Val d'Isére’s spas.
@
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LIVRAISON - CHALET FITTING - LOCATION - ACHAT - PRIVATISATION - REPARATION.

Résidence les Andes, Avenue Olympique Val-d'Isére « Tél. 04 79 41 93 14 - www.sweet-ski.com
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Hotel ***** | Restaurants | Spa
Famille Cerboneschi

Les restaurants

Le Blizzard | Tél. 04 79 06 02 07 La Luge | Tél. 0479 06 68 58
Mariage réussi d’une gastronomie traditionnelle et des produits du terroir, la cuisine est généreuse.
Découvrez notre carte du déjeuner sur la terrasse ensoleillée ou autour de notre célebre buffet de dessert.

Our cuisine 1s the generous result of traditional methods fruitfully combined with local products.
Drscover our lunch menu on our sunny terrace or around our famous dessert buffet

Spa by CLARINS
Sauna, jacuzzi, hammam et fitness... Massages et Soins prodigués par les kinésithérapeutes ou les experts du Spa.

Relax in the hammam, hot tub, or sauna. Enjoy Massages and Treatments by physiotherapists and experts of our Spa.

www.hotelblizzard.com
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SKI GALLERY & FONDUE FACTORY

L'enseigne Killy Sport célebre ses 70 ans en inaugurant
un concept résolument original. Au ceeur de la Ski Gallery
& la Fondue Factory font cohabiter en un seul et unique
lieu, histoire du ski et tradition culinaire alpine. Dans un
décor étonnant, retracant cent vingt ans de I'épopée du
ski, on déguste a toute heure de la journée les spécialités
des Alpes franco-suisses : fondues, grillades, spécialités
fromagéres, tartes aux myrtilles... On vient ici boire un
chocolat chaud ou manger une salade montagnarde et
découvrir I'extraordinaire collection de plus de 1000 paires
de skis débutée en 1946 par Robert Killy, pére de Jean-
Claude. Quelques trésors sont exposés comme les skis de
descente du champion qui lui permirent de gagner sept
coupes du monde de descente au cours de I'hiver 1967...

Ski Gallery & Fondue Factory

Killy Sport is celebrating its 70th anniversary by introducing an original
concept. In the centre of Val d'lsére the Ski Gallery & Fondue Factory
will coexist: combining the history of skiing with traditional alpine cuisine.
Along with a fascinating display which traces a 120-year history of
skiing, you can come and enjoy Franco-Swiss specialities from the Alps
at any time of day: fondues, grilled meat, cheese specialities, blueberry
tart, etc. Pop in for a hot chocolate or a ‘montagnard’ salad and take
a look at the extraordinary ski collection (with over 1,000 pairs) which
was started back in 1946 by Robert Killy, Jean-Claude’s father. A few
treasures are exhibited, such as the champion’s downhill skis, on which
he won 7 World Cups over the winter of 1967...
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OXYGENE A DOMICILE !

Voila un service qui en vaut mille! En développant le produit « In Chalet Fiing », I'école de ski/
magasin Oxygene a choisi de faciliter les vacances de ses clients en leur proposant de les équiper
de leur matériel de ski directement dans leur chalet, sans passer par le magasin. Les chaussures
s’essayent devant la cheminée, les skis sont choisis autour d’un café, I'ensemble est déposé
dans la ski-room du chalet. A la fin du séjour, Oxygéne se charge de récupérer le matériel, sur
place. L'école/magasin qui vient de se doter d’un nouvel atelier pour entretenir son parc locatif
de skis, snowboards, skis de fond et télémark, a fait du sur-mesure sa spécialité. Ici, les cours
de ski sont proposés en une dizaine de langues du frangais au suédois, du slovéne au danois,
de I'anglais au hollandais. Equipée d’un nouveau fauteuil handiski, I'école étoffe désormais des
sessions d’encadrement de ski assis. Quant aux cours de freeride, encadrées par un guide de
haute montagne ou un moniteur de ski, ils comprennent le prét du matériel de sécurité : Arva, pelle,

sonde et sacs Airbag également disponibles a la location.

Oxygene to your accommodation!

UNPLUGGED, LA MONTAGNE AUTREMENT

Nouveau lieu, nouvelle ambiance, nouvelle aventure pour ce nouveau shop aVal d'lsére. Unplugged, une boutique
résolument tendance, un concept novateur pour les adeptes du shopping, Life, mountain & style. Un lieu oti I'on
entre comme dans un vieux chalet en bois et I'on découvre une offre textile technique et sportwear, stylée et
casual, dédiée a la montagne et a ses activités de ski et de snow, avec Picture, Orage, Rip Curl, Maison Scotch. ..
De belles marques qui offrent un regard différent sur 'univers d’en haut. A I'étage, 'invitation & la découverte se
poursuit avec un espace dédié a la location et a la vente de skis et snowboards de marques de référence : K2,
Volkl, Nitro, Armada. .. Les experts d’Unplugged sont allés plus loin et proposent un produit UNIQUE : la location
de vétements techniques. De quoi répondre, bien équipé et bien conseillé, a I'appel de la montagne !

Unplugged: the mountains with a twist

Anew place, a new ambiance and a new adventure for this new shop in Val d’lsére. Unplugged is a fashionable shop with a new concept:
Life, Mountain & Style. Discover a range of stylish, technical clothing and sportswear, suitable for the mountains and mountain activities;
brands include Picture, Orage, Rip Curl and Maison Scotch. Upstairs you can hire or buy skis and snowboards, with brands such as K2,
Volkl, Nitro and Armada. Unplugged has also gone one step further by offering a UNIQUE product: skiwear hire. You can head out to the
mountains in the knowledge that you have been well advised and well equipped!

Unplugged, place de I'office de tourisme, tél. : 04 79 41 95 77, www.unpluggedvaldisere.fr.

e

A service worth its weight in gold! By developing the ‘In Chalet Fitting’ product the Oxygene ski school/shop has chosen to simplify its clients’ holidays by offering to fit their ski equipment in their chalet, without having
to go to the shop. Sit next to the fire to try on your ski boots, have a coffee as you choose your skis, and get everything dropped off in the ski-room of your chalet. At the end of your holiday, Oxygéne will come and pick
up your equipment. The school/shop, which has a new workshop to service its assortment of skis, snowboards, cross-country skis and télémark skis, has specialised in the ‘made-to-measure’ concept. Ski lessons are
offered in around ten languages from French to Swedish, Slovakian to Danish, English to Dutch. With a new sit-ski chair, the school is now offering training sessions in adaptive skiing. Freeride lessons are taken by a
high-mountain guide or ski instructor, and include avalanche safety gear; transceiver, shovel, probe and Airbag packs (all also available to rent).

Oxygene, galerie des cimes, Val d’Isére, tél. : 04 79 41 99 58, www.oxygene-ski.com.
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LES SOIREES GLACIER
DE TIGNES !

Tous les jeudis de I'hiver, c’est nocturne au
restaurant du Panoramic, sur le glacier de la
Grande Motte. Montée en funiculaire, diner
savoyard préparé par la Maison Bouvier et retour
station skis aux pieds! Plus de 1000 metres de
dénivelée sous les étoiles, une descente nocturne
unique en Europe ! Tous les jeudis (sauf semaines
de Noél et du Jour de I'An: le mercredi), départ
19 h, retour 22 h. 70 € par personne. Descente
a skis encadrée par des moniteurs (sous réserve
des conditions climatiques et d'un niveau de ski
suffisant) ou en funiculaire.

Glacier soirées in Tignes!

Thursday night is ‘night skiing’ night at Le Panoramic on the
Grande Motte glacier. Go up on the funicular and enjoy a
Savoyard meal prepared by Maison Bouvier, then ski back
down to resort under the stars, on the most unique nocturnal
descent in Europe! Every Thursday (except over Christmas
and New Year: Wednesday), head up at 7 pm and ski back
down for 10 pm. 70 € per person. The descent is on
skis and is supervised by instructors (subject to weather
conditions and a sufficient ski level), or in the funicular.

Le Panoramic, glacier de la Grande Motte, arrivée
du funiculaire, Tignes, tél. : 04 79 06 47 21

Le Panoramic, on the Grande Motte glacier, at the top of
the funicular in Tignes.

18 " ALTUS

ATIGNES, LE PANORAMIC SE DOTE D’UNE « CANTINE »

Le Chef tignard, Jean-Michel Bouvier, n’en finit pas d’étoffer sa galaxie du godt. Propriétaire de La Table en montagne
et de I'hdtel Les Suites du Névada, il s’est, cet hiver, attelé a repenser I'espace self de son restaurant d'altitude Le
Panoramic. Un nouveau concept a I'esprit « classes de neige » qui remet le buffet au golt du jour, sous forme de
corners thématiques. A la rétisserie, poulets fermiers et viandes dorées sont servies dans leur jus, a la friterie belge,
les frites sont cuites en deux fois et servies en cornets avec un panel de sauces, les focaccia, pizzas et pates fraiches
maison sont cuites a la minute et saucées par un spécialiste de la cuisine italienne, quant a I'appétissant buffet de
crudités de saison et de desserts maison, il est mis en scéne sur de grandes pierres de marbre. Le tout a des prix qui ne
donnent pas le vertige : pates fraiches a partir de 11 €, portion de Focaccia a partir de 5 €, cornet de frites belges 3 €.

Le Panoramic in Tignes now has a ‘canteen’

Jean-Michel Bouvier has not finished developing his galaxy of flavours. This winter the owner of ‘La Table en Montagne’ and
‘Les Suites du Neévada’, has heen working on redesigning the self-service area in his slope-side restaurant, Le Panoramic.
A new concept with a ‘school ski trip’ feel: bringing back the buffet. Divided into themes, there is a rotisserie where you will find
free range chickens and meat served in their juices; a Belgian fries stand where the chips are fried twice and served in cones
with a range of sauces; focaccia, pizzas and fresh, homemade pasta with sauces are prepared by a specialist in Italian cuisine; whilst at the salad
and homemade dessert bar everything is presented on large marble stones. And everything comes at a reasonable price: fresh pasta from 11 €,
a portion of Focaccia from 5 €, a cone of Belgian fries, 3 €.

Le Panoramic, glacier de la Grande Motte, arrivée du funiculaire, Tignes, tél. : 04 79 06 47 21.
Le Panoramic, on the Grande Motte glacier, at the top of the funicular in Tignes.

UN BAR A LA DAILLE ?
LA BRASSERIE LOUIS !

Seul bar de La Daille, La Brasserie Louis a, cet hiver,
mis les bouchées doubles pour accueillir ses clients
du petit-déjeuner jusqu’au milieu de la nuit. A I'étage
du restaurant éponyme, le bar a donc fait peau neuve.
Dans une ambiance désormais montagnarde, mais
moderne, accoudés au comptoir ou enfoncés dans
les canapés, on golitera une des biéres pression,
les yeux rivés sur I'un des écrans retransmettant les
événements sportifs ou en battant la mesure lors des concerts, voire en testant le petit dance floor. En journée comme
en soirée, les fumeurs profiteront de la nouvelle terrasse couverte et chauffée. Quant au restaurant de plain-pied avec
le front de neige, il propose a midi une carte de snacking maison — pizzas, burgers, salades, plat du jour —, et le soir
un choix de spécialités montagnardes préparées avec des produits locaux. Pizzas & déguster sur place ou a emporter.

A bar in La Daille? La Brasserie Louis!

The only bar in La Daille, La Brasserie Louis, has pulled out all the stops to welcome you day and night this winter. Upstairs in the restaurant, the
bar has been given a new-look. In a montagnard but modern atmosphere, you can prop up the bar or sink into a sofa, and try one of the draught
beers. Come and watch sport on one of the screens, tap along to the beat of some live music, or give the dance floor a whirl. Smokers can go out
on the heated (and covered) terrace both day and night. The ground-floor restaurant offers a snack lunch menu with homemade pizzas, burgers,
salads, specials, and an evening menu with mountain specialities using local produce. Pizzas are eat-in or takeaway.

La Brasserie Louis, centre commercial de la Daille, Val d’Isére, tél. : 04 79 00 51 43.
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Le concept du restaurant Paul-La Table a Pierrade, développé par I'hdtel
I'Aigle des Neiges, satisfait I'hiver tous les frustrés du barbecue ! Ici, toutes
les tables sont équipées d’une pierrade intégrée — et d’un systeme de
filtration de Iair — pour faire griller beeuf, veau, canard, poulet, gambas, lotte
et autres poissons. En téte-a-téte, en famille ou en groupe d’amis, la pierrade
se déguste a toutes les sauces — maison — accompagnée de moult garnitures
pour une soirée — service de 19 a 22 h — ludique et conviviale. Pour ne plus
se demander « qu’est-ce qu’on mange ce soir ? » !

Pierrade. .. to your heart’s content

Le Paul's Pierrade-table concept, developed by the Aigle des Neiges hotel, will be much
appreciated by all those missing their summer barbeques! Al the tables are fitted with an
integrated pierrade — and an air filter system — so that you can grill your beef, veal, duck,
chicken, king prawns, monkfish, etc. As a romantic meal or with a group of family or friends;
the pierrade is enjoyed with homemade condiments, and accompanied with a variety of side
dishes (service 7 — 10 pm). Now there is no need to ask, “What are we having for supper?”!

Hotel L'Aigle des Neiges, place de I'église, Val d'Isére, tél. : 04 79 06 18 88

Du 29 mars au 3 avril, le BMW Winter Golf s’empare cette année encore et
jusqu’en 2018, de la vallée du Manchet. Des parcours sur neige ot I'élite du
golf viendra, apres les quinze jours de compétition a Megéve (25 janvier-
7 février), se disputer le trophée. Nouveauté cet hiver : une compétition
France Angleterre sera organisée pendant I'événement.

White and Green!

From the 29" March — 3 April, the BMW Winter Golf is again being hosted in the Manchet
Valley (up until 2018). After a fortnight competing in Megéve from 25" January — 7" February,
the golfing elite will come here to fight for the trophy on the snowy golf courses. New this year:
a France-England competition will be organised during the event.

www.bmwwintergolf.com
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SKIS

CASQUES - MASQUES
LUNETTES DE SOLEIL
SOUS-VETEMENTS TECHNIQUES

D)

DENERIAZ

POWERED BY PASSION *

www.deneriaz-ski.com

Arpin by Mattis - avenue Olympique
Aigle des Neiges Skiset - place de I'Eglise




ENTREZ DANS SWEET SKI. ..

Sweet Ski fait son entrée dans Ihiver, totalement
métamorphosé. L'expert shop Millet de Val d’Isére propose
désormais un choix plus large en terme de marque. Dans
une nouvelle ambiance de chalet de pierre et de vieux bois,
I'espace textile et accessoire accueille ainsi, aux cotés
des collections techniques de Millet, des marques chics et
tendances telles que Lacroix, Goldnerg ou Postcard. Coté
location, Sweet Ski continue de proposer a ses clients
le top du haut de gamme en terme de matériel avec les
prestigieuses gammes des fabricants Stockli, Lacroix, Indigo
ou Kastle. Un univers cohérent des pieds a la téte, pour une
clientéle exigeante en quéte d’excellence.

Step into Sweet Ski

This winter Sweet Ski has been completely metamorphosed. The Millet pro
shop in Val d'Isere now has a larger range of products. With a new, chalet
ambiance, the clothing and accessories area now stocks brands such as
Lacroix, Goldnerg and Postcard, alongside its collection of technical Millet
clothing. Sweet Ski also continues to offer top-end rental equipment with
prestigious names such as Stockli, Lacroix, Indigo and Késtle. Clients
looking for excellence can be kitted out from head to toe.

Sweet Ski, résidence des Andes, Val d’Isére,
tél. : 04 79 41 93 14, www.sweet-ski.com.

OSER LA DIFFERENCE !

Son entreprise Alpinside créée il y a tout juste cing ans, le designer et maitre d’ouvrage Mickael Meriguet se
fait déja remarquer pour son audace et la qualité de son travail. Le jeune entrepreneur a déja posé sa patte sur
une vingtaine de projets — appartements, chalets, commerces — et s'est distingué sur la réalisation du chalet
Quezac de Tignes, propriété du champion de ski Guerlain Chicherit. Leurs talents et leurs visions conjugués
ont donné vie a un chalet 5 étoiles totalement rock’n roll de plus de 600 m? pouvant accueillir & la location plus
de 14 personnes. Cet ovni d’architecture intérieure ol régne le nec plus ultra en matiére de technologie, a été
élu « plus beau chalet du monde » aux World Ski Awards de 2014. Un bijou détonnant, ode a I'adrénaline, aux
parquetenmétal etafaire troner lamoto du film Fast and Furiousau milieu du salon. Des projets ? Contactez-le !
Sa créativité vous surprendra, sans aucun doute.

Dare to be different!

Five years ago Mickael Meriguet, designer and project manager, created his company Alpinside, and he is already becoming known
for his boldness and high quality work. The young entrepreneur has already been a part of twenty or so projects (apartments,
chalets, businesses) and made his name with the Quezac de Tignes chalet, owned by champion skier Guerlain Chicherit. They
combined their talent and vision to bring to life a totally rock’n roll 5-star chalet spread over 600 m? to sleep more than 14 people.
The mind-blowing piece of interior architecture, which is kitted out with cutting-edge modcons, was nominated as ‘the world’s
best new chalet’ in the 2014 World Ski Awards. An explosive gem and an ode to adrenaling, extreme sports and luxury! A stunning
creation, where the designer felt at complete liberty to incorporate a metal parquet floor and place the motorbike from the ‘Fast
and Furious’ film in the middle of the living room. Got a project? Get in touch with him! His creativity is sure to surprise.

Alpinside, Mickael Meriguet, chalet de Bazel, Tignes, tél. : 06 98 66 39 00, www.alpinside.com.

KARL GUSTAV, LEXCELLENCE DES PRODUITS

Depuis deux ans, on connaissait la carte raffinée de cuisine traditionnelle et soignée du restaurant Karl Gustav. On appréciait
de déguster, ici au ceeur de Tignes, des produits nobles respectueusement travaillés — sole, truffe, foie gras, Saint-Jacques,
Chateaubriand. .. On succombait aux charmes d’une trés belle carte des vins aux accents francais, italiens et espagnols.
On ne boudait pas son plaisir a étirer les soirées dans ce lieu aux tonalités modernes, chics et alpines. Alors, on attend avec
impatience de savourer les spécialités montagnardes — fondues, raclettes, vacherins suisses — réalisées avec les grands
crus de Beaufort, Comté, Gruyére qui font leur apparition sur la carte du restaurant.

Karl Gustav; high quality produce

We have been able to get to know Karl Gustav's elegant menu of traditional and carefully prepared cuising for two years now. We enjoy the traditional
and respectfully prepared produce: sole, truffles, foie gras, scallops, Chateaubriand, etc. We succumb to the charms of a very attractive wine list with
French, Italian and Spanish accents. We enjoy long evenings in this modern, chic, alpine-style restaurant. And, we can’t wait to try the local specialities
(fondues, raclettes, Swiss vacherins), made with vintage cheeses (Beaufort, Comté and Gruyére).

Restaurant Karl Gustav, place du Curling, Tignes, tél. : 06 50 28 10 62.
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VAL SKI SHOP OUVRE A LA DAILLE A 'J\‘ o
Un nouveau magasin de sport a La Daille. En sus et place de La Poudreuse, | R S D S b
Benjamin Catelan et Jean-Marie Joullot ouvrent Val Ski Shop, une boutique U Y Q Vo<l
généraliste de montagne ol I'espace location de matériel de glisse fera o 4

parts égales avec I'espace textile/sportwear et accessoires. La marque Sun o
Valley trouve ainsi rayonnage a sa mesure dans ce magasin ot un service de B 1k . b BR,
bootfitting est aussi proposé. Une nouvelle adresse pour s’équiper de pied en 4

cap et se faire plaisir. ..

Val Ski Shop opens in La Daille ':\* @pac '1'

There is a new sports shop in La Daille. In addition to La Poudreuse, Benjamin Catelan and Jean- N e L
Marie Joullot have opened Val Ski Shop, a boutique offering both rental equipment and clothing/ )

{f -Q‘ s ": a
sportswear and accessories. The Sun Valley brand is stocked here and a hootfitting service is also L qllg@%l* £ N!_‘ :.~.
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available. Why not treat yourself... or even kit yourself out from head to toe? Wy I“l Ty 3 "x lﬁ 1'1‘ »
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Val Ski Shop, La Daille, tél. : 04 79 06 03 10.
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Imaginés par Michel Covarel, le Chalet Vieux Pont et le Chalet Rive Gauche, offrant

chacun dix couchages, sont venus compléter le panel de luxueuses propriétés {
locatives proposées par Hip Hideouts. Superbement situés au Fornet, au pied de \1
la piste Mangard, ils dominent la riviére Isére en imposant leurs statures de pierre

et de bois. Dotés d’une piscine et d’'un hammam, ils bénéficient, comme les cing

autres chalets de I'agence anglaise, des services d’un chef a domicile et d’'un

chauffeur pour assurer les déplacements des hétes en 4x4.

HIP HIDEOUTS, SEPT CHALETS DE LUXE 3 JGW .
T R
.

Hip Hideouts, luxury chalets in Val

We have opened up two new chalets designed by Michel Covarel for this winter. Chalet Vieux Pont
and Chalet Rive Gauche. They are spectacularly located on the rocks overhanging the river at the
bottom of the Mangard run in Le Fornet. They are beautiful chalets each with their own swimming
pool and Hammam and come with a professional chef and 4x4 chauffeur service included.

This brings our total luxury chalets in Val d'lsére to 7. +33 (0)4 7'9";41 95 77
www.hiphideouts.com, tél. : +44 (0)7793 451 392. \ NG AT DAL G L G

VAL D'ISERE,FRANCE
PLACE DE L'OFFICE DE TOURISME

“ I‘I I] I “ u u B [I 73150 VAL D’ISERE CENTRE

n Horaires boutique : 7/7 jours - 08h30 - 20h



MOBILIER - ESCALIERS - DECORATION
Menuiseries extérieures bois - bois/alu - PVC

Patrick Lecog

Menuiserie - Agencement

|
|

Spécialistes de I'aménagement
et de I'agencement d’intérieur.

Accompagnement, coordination tout corps d’état et maitrise
d’ceuvre de vos projets en travaux neufs et en rénovation

Bureaux et atelier - ZA des Gliéres
3 b rue des Chardons - 73700 SEEZ
Tél. 0479410792 - Fax 04 7901 06 17

Mobiles : 06 25 49 21 55 - 06 13 16 01 03
Mail : menuiserie@patrick-lecoq.fr

www.patrick-lecoq.fr

Le restaurant d’altitude situé sur la piste Mangard au Fornet livre cette saison
une nouvelle terrasse au plancher de bois particulierement cosy. Une dizaine
de canapés d’extérieur s'articulent autour d’un kiosque de pierre et de verre
ou sont proposées hoissons et petite restauration soignée. Un nouvel espace
aussi accueillant et raffiné que le reste de I'établissement ol les skieurs
peuvent profiter confortablement des extérieurs de ce beau chalet traditionnel
et de sa vue panoramique simplement magique.

The Edelweiss: the transformation continues

The slope-side restaurant, on the Mangard piste in Le Formnet, has

this season. A number of outdoor sofas h

sells drinks and carefully prepared snacks. This ce is just as elegant and inv
the rest of the res t and means skiers ca make the most of the outsid
around this attr )

L'Edelweiss, piste Mangard, Le Fornet,
réservation conseillée au 06 10 28 70 64.

L'Eden Institut n’a pas usurpé son nom ! Désormais, en sus des trois cabines
d’esthétique ou sont prodigués les soins du corps et du visage — modelages,
enveloppements, épilations. .. —, une onglerie et un salon de coiffure ont trouvé
place en ce temple du bien-étre. Soins capillaires et du corps sont, en ce vaste
institut de 100 m? aménagé sur deux étages, réalisés avec les produits de la
prestigieuse marque Carita. Reste a succomber !

Hair and beauty at the Eden Institute

bar and hair salon have nov , 100 mZinstitu S over two
floors, the hair and body trea estigious range of Carita products. Surrender to
the temptation!

L'Eden Institut, quartier du centre, Val Village, tél. : 04 79 06 55 30.




PASSAGE DE TEMOIN A L’AROLAY

Aprés 38 ans aux commandes du restaurant L'Arolay,
Francis Marion a, I'an dernier, cédé son tablier a son fils
Julien et a sa compagne Marie. Quelques travaux de
rénovation plus tard, le jeune couple tout en s’inscrivant
dans la continuité paternelle, fait souffler un vent de
fraicheur sur cette institution du Fornet. Cependant,
I'esprit de la cuisine savoyarde demeure: fondues,
raclettes et braserades assurent toujours la majorité de
la carte de cette belle maison de pierre traditionnelle.
Les fideles sont rassurés, la passation n’a pas créé de
révolution. Pourquoi changer quand Ialchimie du plaisir
et de la gourmandise est 1a ?

The Arolay is handed down

After 38 years running the Arolay restaurant, last year Francis Marion
handed over his apron to his son, Julien and partner, Marie. Some
renovation work later and the young couple, who despite sticking
to their paternal lead, have added a breath of fresh air into this
restaurant in Le Fornet. However, the spirit of Savoyard cooking
lives on: fondues, raclettes and braserades continue to make up
the majority of the menu in this attractive, traditional stone house.
Returning clients can rest assured that the handover has not
resulted in any major changes. Why change a good thing when
the combination of pleasure and love of food are already in place?

L’Arolay, Le Fornet, Val d’Isére, 04 79 06 11 68,
www.arolay.com, possibilité de réserver en ligne.

ET LA MOURRA FUT !

Déja propriétaire de I'hotel-restaurant Le Blizzard et du restaurant La Luge, la famille Cerboneschi vient de béatir) un
grand projet qui constitue a lui seul I'actualité phare de Val d'lsére. L Hotel-Village La Mourra a partiellement ouvert
dans le prolongement géographique et architectural du vieux village. Un nouveau concept hdtelier inscrit avec respect
dans son site et son histoire qui compléte I'offre de la famille Cerboneschi. Livrés en décembre, les quatre chalets
de pierre et de bois dotés de 5 a 7 chambres pouvant accueillir entre 12 et 14 personnes chacun, répondent tous
aux standards de I'hotellerie de luxe: sauna, hammam, piscine intérieure, cabines de massage, home cinéma, vaste
salon avec cheminée, charpente apparente, équipements technologiques, décoration et matériaux haut de gamme,
prestations hoteliéres (brigade de chefs francais dédiés  la restauration des chalets) sont associés a chacun d’entre
eux. Le batiment principal abrite quant a lui réception et salon-bar, restaurant de cuisine fusion/asiatique inspirée
du concept de food sharing. En décembre 2016 une dizaine de suites ainsi qu’un spa — piscine de 17m, hammam,
sauna, cabines de soins — viendront compléter I'offre. Nul doute que ce superbe hdtel-village séduira.

And then there was La Mourra!

The Cerboneschi family, who already own Le Blizzard hotel-restaurant and La Luge restaurant, have just built what is Val d’lsére’s biggest
ongoing project. The Hotel-Village, La Mourra has been part-opened, on the edge of the old village. This new hotel concept has been designed
respecting its surroundings and its history and goes to complete the Cerboneshci family’s portfolio. Completed in December, the four wood and
stone chalets have 5 to 7 bedrooms and can sleep between 12 and 14 people each. Al respond to luxury hotel criteria with: sauna, hammam,
indoor pool, massage rooms, home cinema, large living room with fireplace, exposed beams, mod cons, high-end décor and materials, and
hotel services (inc. French chefs).  The main building has a reception, salon-bar and an Asian fusion restaurant that integrates the food sharing
concept. In December 2016 around 10 suites and a spa (with a 17-metre pool, hammam, sauna and treatment rooms) will go to complete the
product. This hotel-village is sure to tempt you.

La Mourra, avenue du Prariond, Val d’Isére, www.hotellamourra.com.

NAISSANCE DU YULE

Sur le front de neige du centre de Val, Le Yule est né. Un établissement 5 étoiles qui regroupe, sur 5 étages, pas
moins de 41 chambres et suites dotées pour la plupart d’une vue splendide sur le domaine skiable et les sommets.
D’inspiration scandinave, I'architecture d'intérieure affiche avec discrétion son appétence pour le vintage en osant
quelques clins d’ceil aux années 70, la un luminaire boule, ici des tissus ethniques. Au spa labellisé Nuxe, trois
cabines de soin, deux saunas, un hammam, un jacuzzi et une piscine garantissent le bien-étre des hétes de ce
luxueux hotel. Les privilégiés sauront aussi apprécier la salle de sport, la salle de jeux pour les enfants, le salon de
coiffure maison, le ski shop pour s’équiper sur place et bien sir le cosy bar lounge ot il fait bon prendre un verre
prés du feu avant de gagner le restaurant. Brasserie soignée pour le déjeuner qui peut se prendre en terrasse, le
restaurant du Yule devient semi-gastronomique pour le diner. Un lieu qui se préte aux séjours de loisirs, en famille
ou entre amis, autant qu’aux séminaires d’entreprises pour lesquelles une salle a été congue. Un hétel chic et
confortable, modulable a I'envie.

Le Yule is born

At the hottom of the slopes in the centre of Val, you will find Le Yule: A new 5-star hotel on 5 floors, with 41 rooms and suites, nearly all of
which boast stunning views across the ski area and mountain peaks. With Scandinavian influences, the interior design veers discretely towards
the vintage: a nod to the seventies with light balls and ethnic fabrics. In the Nuxe spa, three beauty treatment rooms, two saunas, a hammam,
Jacuzzi and swimming pool guarantee ‘well-being’ for guests staying in this luxury hotel. There is also a gym, games room for children, an in-
house hairdressers and ski shop, and of course the cosy lounge-bar where you can enjoy a drink by the fire before dining in the restaurant. Enjoy
a brasserie lunch on the terrace or a semi-gourmet evening meal in ‘Le Yule’ restaurant. It is the perfect place for a holiday with family or friends,
or for business conferences (with access to a meeting room). A chic and comfortable hotel, which can be shaped to suit your requirements.

Hotel Le Yule, front de neige, Val d'lsere, tél. : 0479061173, www.leyule.r.
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TETRA SE MET AU VERT

Pour I'école de ski Tétra Hors Piste, le changement
climatique est depuis longtemps une préoccupation
quotidienne. Plus particulierement au travers de
leur activité de ski de randonnée, les moniteurs et
guides de I'école sont constamment en prise directe
avec I'analyse météo, et confrontés au quotidien aux
problemes de changements climatiques. Sensibilisés,
ils ont ainsi choisi de s'impliquer dans une démarche
environnementale concréte, en nouant un partenariat
avec le groupe SLB, spécialiste de la gestion
forestiere et présent depuis 2008 au Brésil a travers
le programme Brazil Forest. Un programme ou plut6t
un fonds d’investissement dans lequel les moniteurs
et guides de Tétra sont entrés individuellement afin
de promouvoir le développement écologique et social
d’'un patrimoine forestier. Objectif de ces nouvelles
foréts gérées durablement : réduire notablement les
émissions de C02. Laurent Laboudigue, guide de haute
montagne de Tétra a financé par exemple la plantation
de 4584 eucalyptus qui permettront la compensation
volontaire d’environ 2062,58 tonnes de CO02. Une
démarche citoyenne qui traduit les valeurs de I'école.

Tétra goes green

Climate change has, for a long time, been an every-day concern
for the Tétra Off Piste Ski School. Particularly when it comes to ski
touring, the instructors and guides are constantly analysing the
weather conditions, and are confronted with climate change issues
on a daily basis. They have chosen to take part in an environmental
initiative, in partnership with the SLB group, who specialise in forest
management and have been working on the Brazil Forest program
since 2008. It is a program, or rather an investment fund, which
instructors and guides from Tétra have entered into individually
to promote the environmental and social development of forest
heritage. The objective of these new sustainably managed forests
is to significantly reduce CO2 emissions. Laurent Laboudigue,
high mountain guide for Tétra, has paid for the planting of 4,584
eucalyptuses, which will counterbalance around 2,062.58 tons of
C02. An action that reflects the values of the school.

Ecole de ski Tétra, Val d’lsére, tél. : 06 31 49 92 75,
www.tetraski.com.
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AU BOUT DU MONDE...

Au bout de la vallée du Manchet, sous le Charvet et aux portes du Parc national de la Vanoise, se niche un chalet
ol pourront désormais s'arréter skieurs alpins ou nordiques, marcheurs, randonneurs en raquettes et méme
parapentistes tombes du ciel ! Jusqu’alors ouvert uniquement I'été, le club house du Manchet change de nom
pour marquer son passage a I'heure d’hiver. Baptisé « Au bout du monde », ce bar restaurant constituera désormais
une halte salvatrice et réconfortante pour tous ceux qui se seront aventurés sur les sentiers et pistes enneigés
de la vallée du Manchet. Au coin du feu, vous pourrez partager des plats du jour maison, plats savoyards, crépes
et galettes, et une fois par semaine le délicieux couscous royal de Samia. Le soir, autour des poéles a bois du tipi
et de la yourte installés sur la terrasse, apéros et soirées a théme ou privées étireront ces merveilleux instants. ..
Sur la promesse d’un ailleurs, dans un décor atypique, Samia et son fils Jonas vous accueilleront pour prolonger
la magie de votre journée «Au bout du monde ».

‘Au bout du monde’

There is a chalet nestled away at the end of the Manchet Valley, beneath the Charvet and on the edge of the Vanoise National Park, which is
now open for skiers, hikers, snowshoe walkers and even paragliders to drop in! Having only been open in summer up until now, the Manchet
‘club house’ changes its name as it switches into winter-mode. The restaurant-bar ‘Au bout du monde’ is a very welcome pit stop for those
who have ventured onto the snowy tracks of the Manchet Valley. Next to the fire, share homemade daily specials, Savoyard dishes, sweet
and savoury pancakes, or once a week Samia’s delicious ‘couscous Royal’. Evenings can be spent huddled around a woodburner in the tipi
and/or yurt, with aperitifs and parties (private or themed) allowing you to enjoy these special moments for even longer. .. Offering a sense of
escape with its unique interior, Samia and her son Jonas invite you to ‘Au bout du monde’ to carry on the magic of your day.

Au bout du monde, vallée du Manchet, tél. : 04 79 41 14 54, www.auboutdumondevaldisere.com.

L'OURSON MONTANT SORT
DE SON HIBERNATION

Cet hiver, Fusalp relance les Pulls Montant, marque
mythique créée en 1951 a Annecy et en sommeil
depuis trente ans... Rachetés par Fusalp dans les
années 1970 lorsque les deux marques étaient
sponsors officiels des équipes de France de ski —
époque Killy, Goitschel, Perillat —, les Pulls Montant
et leur ourson de logo reviennent sur les fronts de
neige. La collection Made in France inspirée de
son héritage et des codes du ski propose quatre
modeles 100% laine de Mérinos, en bleu marine
version Equipe de France et en rouge version ESF,
les légendaires « pulls rouges ». Quand le style, le
confort et la qualité ne connaissent pas les ages. La
touche vintage de I'hiver !

The ‘Montant’ teddy bear has come out of hibernation

This winter, Fusalp is relaunching the ‘Pull Montant': the legendary brand was created in Annecy in 1951 and has lain dormant for thirty years.
Fusalp bought it in the seventies when the two brands were official sponsors for the French Ski Team- around the time of Killy, Goitschel and
Perillet. The ‘Pull Montant’ with its teddy bear logo is making a come back in resort. The Made in France collection is inspired by its legacy
and ski codes, offering four 100% Merino wool models, in navy blue (French Ski Team version) and in red (ESF version): the legendary ‘pulls
rouges'- red sweaters. When style, comfort and high quality know no age. This winter’s vintage touch!
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AU CHALET PELERIN AVEC ELEVEN

Au ceeur de l'authentique hameau Le Miroir — Sainte-Foy Tarentaise -,
Le Chalet Pélerin a hissé la tradition a hauteur du luxe dans ce qu'il a de plus
intime et douillet. Murs intérieurs de pierres de bois, fourrures et lainages,
piscine intérieure au sel marin, sauna finlandais, hammam, jacuzzi extérieur
avec vue sublime sur les sommets, espace massage et services hoteliers cing
étoiles. Le raffinement a trouvé son écrin dans ce havre de quatre suites géré
par Eleven qui s’occupe de tout — héliski, transfert aéroport, conciergerie,
matériel de ski, sorties freeride... — pour faire de ce séjour alpin une
expérience unique.

At Chalet Pelerin with Eleven

Nestled in the authentic hamlet of Le Miroir in Sainte-Foy Tarentaise, Chalet Pélerin has taken
tradition to the upper echelons of luxury, creating something cosy and intimate. The interior
is characterised by stone walls, wood, fur and woollen fabrics. There is an indoor, salt water
swimming pool, Finnish sauna, hammam, an outdoor hot tub with a stunning view over the
mountaing, a massage parlour and five star services. There are four elegant suites and the
whole chalet is managed by Eleven who take care of everything — heli-skiing, airport transfers,
concierge services, ski equipment, freeride trips. .. to ensure you have an unforgettable holiday
in the mountains.

Wwww.elevenexperience.com

7 SOUVENIRS DE LA PERDRIX
BLANCHE

La Perdrix Blanche n’est plus le nom d’un
restaurant, mais celui d’un magasin de
souvenirs ! S{ir qu’en cette boutique de I'avenue
Olympique, chacun trouvera cadeaux et souvenirs

a son go(it. T-Shirt, mugs et body pour bébés, siglés
Val d’lsére, peluches et tapis en peaux naturelles et
accessoires pour chiens ! Les petites bétes a poil et
a quatre pattes trouveront ici de quoi affronter I'hiver
en altitude.

La Perdrix Blanche souvenirs

La Perdrix Blanche is no longer the name of a restaurant but a souvenir shop! In this boutique,
on the Avenue Olympique, there is something for everyone. Val d'Isére branded t-shirts, mugs
and baby vests; soft toys, hide rugs and accessories for dogs! Your little four-legged friends
will also find something cosy for their holiday in the mountains.

La Perdrix Blanche, avenue Olympique, Val d’Isére, tél. : 04 79 41 90 63.

Skiing for trees

We believe that Nature provides us with the most beautiful
playground. Tetra Hors Piste and Econologic Program®

are working together to promote the development of
forests to help reduce CO, emissions. From mountain

tops to tree top jointly committed to preserving
Nature and to y| ai
nspoil

www.econologic-program.fr
www.tetraski.com

TETRA
HORS

PISTE




SLACK & WHITE
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Suite
chalets

Discover two rare Pearls

Nestled in the French Alps, the twin
chalets Black & White Pearl, were
conceived to answer the most demanding
criteria in terms of luxury, comfort

and service. Ideally situated between

the center of Val d’Isere and the Funival,
both chalets are perfectly located

to discover the most exciting and
breathtaking ski area in the world.

Au ceceur des Alpes francaises,

nous avons imaginé de luxueux chalets,
Black & White Pearl congus pour étre

a la hauteur d’une clientele toujours
plus exigeante en terme d’excellence,
de confort et de service. Idéalement
implantés au cceur de Val d’Isére,

a deux pas du Funival, ces deux chalets
bénéficient d’une situation parfaite pour
découvrir I'un des domaines skiables
les plus grandioses au monde.

. COLLECTION

P Avenue Olympique ¢ 73150 Val d'Isére ® Tel. : +33 (0)4 50 44 24 30
' welcome@chaletspearl.com ¢ www.chaletspearl.com
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ALTUS Freestyle

Léo Taillefer au-dessus

d’une des nombreuses corniches
des Tommeuses.

L€o. Taillefer on one of the many
Tommeuses.corniches.
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Léo Taillefer,

« enfant » de Val d’Isére,
fondateur du groupe de freestyle
Gpsy Feelin.

Val d'lsére bom Léo Taillefer,
the founder of the Gpsy Feelin
freestyle group.
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¢€o Taillefer est un gargon discret, au

sourire franc et au regard réveur. Animé

d’une joie de vivre communicative,
membre fondateur du groupe Gpsy Feelin (voir
encadreé) il en incarne 1’état d’esprit: passion,
créativité et espiéglerie. Depuis sept ans, les
Gpsy Feelin réalisent des courts-métrages
de ski avec la méme sensibilité et la méme
fraicheur. La dimension esthétique, presque
artistique, du ski, exprimée par I’image, est au
ceeur de leur projet.

HORS DES PISTES

Léo Taillefer fait partie de ces enfants de
Val d’Isére qui ont choisi a I’adolescence un
autre chemin, délaissant le ski traditionnel
pour golter & I’adrénaline d’un nouveau
challenge: le ski freestyle. Loin des chronos
du ski-club, Léo a été attiré par la liberté que
lui offrait cette nouvelle pratique. « Le but du
Jjeu n’était plus d’arriver en bas le premier,
mais de réaliser un joli tricks (= figure) tout
en repoussant ses limites. Le ski devenait pour
moi un veritable moyen d’expression. Nous

Julien Lange,

membre des Gpsy Feelin,
ici, sur les « pillows »

du Cheuvril.

Julien Lange, member

of Gpsy Feelin, here,

on the Cheviil «pillows».

avons donc rapidement commencé a nous
filmer entre amis, attirés par la dimension
créative de la vidéo. Au gré des rencontres, les
Gpsy Feelin sont nés. » Aprés avoir répété ses
gammes dans les snowparks, pour progresser
et élargir son répertoire de tricks, Léo a vite
déserté les modules artificiels pour agrandir
son terrain de jeu. La montagne tout entiére,
mais aussi les rues et les moindres recoins de
Val d’Isére ont stimulé I’imaginaire des Gpsy
Feelin. « Quand la neige recouvre une ville,
beaucoup de lieux sont propices au ski! 1l
suffit d’étre curieux, imaginatif, et de passer
un peu de temps a aménager le spot comme on
le souhaite, pour pouvoir le skier et y faire des
images. » La centrale EDF de Val d’Isére fut
ainsi leur fief durant de nombreuses années,
les murs, tuyaux et grillages environnants
s’avérant étre des obstacles parfaits pour
sauter et glisser. Détourner de leur usage initial
chantiers, escaliers et édifices en tout genre les
a longtemps inspirés, mais désormais les Gpsy
Feelin aspirent a autre chose.




« Au gré du vent et des chutes de neige,
la montagne se réinvente sans cesse. »

« Le backcountry (= figures freestyle en
hors-piste) prend une place de plus en plus
importante dans nos films. Skier dans la
poudreuse nous procure beaucoup de plaisir,
et en vieillissant, on se rend compte que
c’est aussi moins violent physiquement! »
La démarche créative de Léo et des autres
Gpsys reste identique, puisqu’ils exploitent au
maximum le relief naturel.

NATURAL PIPE

Corniches, domes et rochers deviennent autant
de kicks (= tremplins) propices aux backflips
et autres acrobaties. Rien n’est laiss¢ au
hasard, chaque spot est soigneusement choisi
pour son potentiel esthétique. C’est lui qui
déterminera le tricks réalisé par le skieur, mais
aussi la fagon dont le cameraman va filmer
la séquence. « Nous passons énormément de
temps a skier hors piste pour trouver des lieux
intéressants et a réflechir a la fagon dont nous
allons les sublimer. La montagne se réinvente
sans cesse. Au gré du vent, des chutes de »»»

QUI SONT
LES GPSY FEELIN 7

WHO ARE GPSY FEELIN?

Derrigre leur nom un peu boheéme se cache une devise (G.P.S.Y
signifiant : Good People Stay Young - les belles personnes
restent jeunes) et une belle histoire d’amitié entre trois
skieurs, Léo Taillefer, Flo Bastien et Julien Lange, et deux
passionnés de réalisation vidéo, Yann Barthélémy et Jérémy
Féburier. Autodidactes, ces jeunes Avalins se sont tres vite
professionnalisés, et leur boite de production n'a désormais
rien & envier aux leaders de la scéne ski internationale. Leur
6° film Cruise Control sera présenté dans différents festivals,
en France et dans le monde. Pour retrouver leurs vidéos sur
internet, rendez-vous sur vimeo.com/gpsyfeelin

The slightly bohemien name stands for ‘Good People Stay Young'
and the team of close friends includes three skiers: Léo Taillefer,
Flo Bastien and Julien Lange, and two film producers: Yann
Barthélémy and Jérémy Féburier. These young, autodidactics from
the valley got to professional level very quickly and their production
company is up there with the leaders on the international ski
scene. Their 6" film ‘Cruise Control” will be shown during various
festivals across France and throughout the world. To find their
videos online, go to vimeo.com/gpsyfeelin.

Ak
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Ci-dessus :

Les Gpsy Feelin exploitent les
moindres recoins des Tommeuses,
un des spots les plus créatifs de
I'espace Killy.

The Gpsy Feelin make use of every
nook and cranny in the Tommeuses,
which is one of the most inspiring
areas in the Espace Killy.

Page de droite :

Le Norvégien Aleksander Aurdal
était I'un des meilleurs riders des
Frostgun 2015, compétition ou les
20 meilleurs mondiaux s'affrontent
sur des modules impressionnants.

Norwegian, Aleksander Aurdal was one

of the best riders at Frostgun 2015,
a competition where the world's top
20 battle it out on Some impressive
features.
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»»> neige, la physionomie du terrain évolue,
les spots changent, on ne s ennuie jamais ! »

Léo, qui a voyagé dans plus de vingt-cinq
pays, revient toujours a son premier amour:

I’Espace Killy. « Ce domaine concentre
des echantillons variés de tout ce que ['on
peut trouver ailleurs. Connaitre ce territoire
comme notre poche est aussi un avantage,
et étre a la maison facilite la logistique pour
filmer. » Si vous skiez du c6té de Tommeuses,
vous apercevrez peut-étre les Gpsy Feelin
en plein shape (= préparation) dans les gros
crateres, qu’ils skient chaque année « car ils
sont toujours enneigés differemment et nous
donnent de nouvelles idées tous les ans ».

VAL, LE TERRAIN DE JEUX

La Vallée Perdue et son décor de canyon, la
forét du Fornet et ses gros rochers, ne cessent
également de les inspirer. « Jusqu'a présent, je
n’avais jamais trouvé un endroit aussi créatif,
au potentiel si large et aux spots si facilement
accessibles dans le monde entier, confie Léo.
C’est au Japon, dans la région de Nagano
que nous avons découvert pour la premiére
fois cet hiver une région qui peut rivaliser.

Les remontées mécaniques sont désuétes,
mais le relief est naturellement joueur. Nous
nous sommes retrouvés dans neuf métres
de poudreuse du jour au lendemain, ¢’ était
incroyable, on ne savait méme plus comment
skier! »

SKIER, FILMER, CREER

Sous leurs airs débonnaires, Léo Taillefer et
ses amis sont des montagnards aguerris, qui
ont un profond respect pour le milieu naturel
dans lequel ils évoluent. « 4 dix-sept ans, en
skiant ces fameux crateres de Tommeuses, j ai
déclenché une coulée qui m’a enseveli tout au
fond du trou. Je suis resté quarante minutes
sous la neige, et je ne suis pas passé loin de la
mort.J en ai garde une certaine peur, celle qu’il
faut toujours avoir au fond de soi en montagne,
et que je n’avais pas auparavant, car j’étais
Jeune et un peu inconscient. Désormais, je suis
de pres les conditions météo, la qualité de la
neige dans les spots ou on évolue, et je sais
aussi renoncer. La montagne sera toujours la
demain, rien ne presse. »

Alafinde’hiver, les cartesmémoires débordent
des tricks et des fous rires de la petite bande.



« En freestyle, il n’est plus question de
chrono mais seulement d’engagement

et d’esthetisme. »

Seule une petite partie de ces images sera portée
a I’écran. Le travail cinématographique de Yann et
Jérémy, les deux réalisateurs de la bande, durera
tout 1’été. Isolés, ils poursuivront sur ’ordinateur le
processus créatif entamé sur le terrain. Léo Taillefer
et les autres skieurs découvriront le résultat final en
méme temps que le public, lors du premier festival,
I’IF3, qui a lieu en septembre a Montréal. « Nous
ne sommes jamais dégus, méme lorsque le film n’a
rien a voir avec l’idée de départ. Yann est un artiste
dont 'imagination n’a aucune limite ! » W

Texte : Lucy Paltz | Photos : F.Wittner / L.Garnier

UN FESTIVAL
FREESTYLE

Val d’lsére a une scéne freestyle locale dynamique,
avec de trés bons skieurs. Léo Taillefer est d’ailleurs le
parrain de la section freestyle du club des sports. Pour
lui, des événements comme le Frostgun Invitational
sont importants pour Val d’Isére. « Chaque année, les
vingt meilleurs skieurs mondiaux s'affrontent sur un
énorme module, construit pour I'occasion en bas de la
Face de Bellevarde. L'an dernier, je I'ai regardé en live
depuis I'aéroport, au Japon, et je n’en revenais pas :
plusieurs tricks ont été posés pour la premiére fois en
compétition. » Le vainqueur I'a en effet emporté avec
un Triple Cork 16 (une sorte de triple saut arriére avec
quatre tours et demi sur soi-méme !)

Dates : du 16 au 18 février 2016

A FREESTYLE FESTIVAL

Val d'Isére has a dynamic, local freestyle scene with many excellent
skiers. In fact, Léo Taillefer is the face of the Club des Sports Freestyle
team. For him, events such as the Frostgun Invitational are important
for Val d’lsere. “Every year, the top twenty skiers in the world come
to compete on a gigantic module (built below the Bellevarde Face for
the event). Last year, | watched it live from the airport in Japan and |
couldn’t beligve my eyes: some tricks were being landed for the very
first time during the actual competition.”

Dates: 16™ — 18 February 2016
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¢o Taillefer is discrete, has an honest smile

and the glint of ambition in his eyes. As

the founding member of Gpsy Feelin, he
epitomises what his films represent: passion, creativity
and mischief. Gpsy Feelin has been producing short
ski films for seven years. The objective: to express
skiing as an art form through film.

“OFF THE BEATEN TRACK”

Léo Taillefer was one of the few from Val d’Isere
who chose a different path when growing up: he
left traditional skiing for a more adrenaline-fuelled
challenge: freestyle skiing. Far from the stopwatch
at the ski club, Léo enjoyed the freedom that this
new sport gave him. “The aim was no longer
about getting to the bottom the fastest, but about
doing tricks and pushing boundaries. Skiing
became a form of expression for me. So we then
started filming ourselves- inspired by the creative
potential of filmmaking. As a result of more and
more sessions, we formed Gpsy Feelin.” After
having practised in snowparks, Léo soon left
man-made jumps behind and progressed to more
inventive tricks in a much bigger playground: all
over the mountains, as well as on roads and in the
hidden corners of Val d’Isére.

“When a town gets covered in snow, lots of places
become ski-able! Curiosity, imagination and some
time to prepare the spots are all that is needed.”
The EDF plant in Val d’Isére has been their ideal
spot for a number of years: the walls, pipes and
fences around it provide the perfect obstacles to
jump and slide along. Building sites, steps, and all
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2 the aestheuc skiers

kinds of structures have always inspired them, but
it’s time for Gpsy Feelin to move on.

NATURAL PIPE

“We are now doing more and more of our filming
in the ‘backcountry’. We love skiing in powder and
as we get older, we have realised that it is also less
physically demanding on our bodies!” Léo and the
other Gpsys all have the same creative approach:
to exploit the natural contours of the mountains.
Cornices, domes and rocks become kicks for back
flips and other moves. Nothing is left to chance;
everything is carefully chosen for its artistic
potential. Léo directs which tricks the skier does
as well as how the cameraman will film them.

“We spend a lot of time skiing off-piste in order to
find interesting places and consider how to stage
things. The mountain is constantly changing, with
the wind and snow the terrain evolves and spots
transform, we 're never bored!”

VAL, A REAL PLAYGROUND

Léo has travelled to over 25 countries but always
comes back to his first love: Espace Killy. “This
area offers a varied cross-section of everything
that can be found elsewhere. To know this territory
like the back of our hand has its benefits, as does
being ‘home’ which simplifies filming logistics.”
If you ski on the Tommeuses side, you might
come across Gpsy Feelin filming in the big
craters; where they ski every year because “the
snow is always different, so we always have new

ideas.” The “Vallée Perdue’ and its canyons, the

Dnate about fresh. powder and capturmg
Ire. Leo Taillefer ,and fnenels from Gpsy Feelin produce
on creative skung(a erQSS*between freeride and freestyle).
mountains, thelpmfg,gmatlens run free and their stunning films -

Fornet forest and its big rocks still provide endless
inspiration. “Up until now, I had never found
anywhere in the world with so much potential and so
many easy access spots,” confides Léo. “Last winter,
we discovered an area in Nagano, Japan, that might
come close. The lifts are dated, but the mountainous
area is naturally playful. We found ourselves in nine
metres of fresh powder overnight, it was incredible;
we could barely remember how to ski!”

Despite laid-back appearances, Léo Taillefer and
his friends are tough montagnards who have a
profound respect for the natural surroundings in
which they work. “When I was skiing the famous
Tommeuses craters at seventeen years old, |
triggered an avalanche which buried me in a hole.
I was under the snow for forty minutes and nearly
died. As a result, I have remained vigilant ever
since; I closely follow weather and snow conditions
and know when to say no. The mountain will still be
there tomorrow, nothing is urgent.”

SKI, FILM, CREATE

At the end of the winter, memory sticks are bursting
with new material. But only a small percentage of
the footage will be used. Yann and Jérémy, the two
producers in the group, edit the material which takes
them all summer to do. Léo Taillefer and the other
skiers don’t see the end result until it is shown at the
IF3 festival in September at Montreal along with the
rest of the public. “We are never disappointed, even
if the film has nothing to do with the original idea.
Yann is an artist whose imagination is limitless!” W
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SOREL

Cette bottine a un style unique avec sa tige en cuir
premium, ses renforts contrastés et ses détails rose doré.
Sa construction imperméable et sa doublure en fourrure
synthétique gardent les pieds au chaud et au sec.

The premium leather upper, contrasting overlays and rose gold
hardware give this ankle boot its unique style. The waterproof
construction and a faux fur cuff liner ensure that feet stay warm,
dry and comtfy.

SUN VALLEY

La veste de ski Joly est a la fois chaude et confortable. Avec sa
coupe ajustée, elle vous accompagnera tout au long de la journée.

The Joly ski jacket is warm and comfortable. With a fitted cut it can be
worn all day long.

www.sun-valley.com
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FRED

Un vent nouveau souffle sur la collection Force 10.
Le bracelet se décline dans une nouvelle taille
personnalisable.

A new addition to the Force 10 collection. You can now
customise your very own bracelet and has a light-weight
and durable design. ..

Frojo, Le Val Store
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CHARLET

Charlet par Aime, c’est avant tout la rencontre de deux
talents : Magali Pont, créatrice, et Edouard Frojo,
horloger-joaillier.

Des bagues intemporelles et originales qui habilleront vos
mains en toutes circonstances.

Charlet par Aime is, above all else, the fusion of two talents:
Magali Pont (designer) and Edouard Frojo (watchmaker-
Jeweller). Timeless and original rings for any occasion.

Frojo, Le Val Store

GINO B

Ce modele femme IBIZA PUMA GREY offre une parfaite synergie
entre la mode et le confort. Les nouveaux modgles Gino B
Sneakers sont fabriqués avec une semelle spéciale en liége, qui
se moule a votre empreinte et optimise ainsi I'isolement et la
ventilation du pied. La doublure en cuir de haute qualité apporte la
touche glamour.

These Ladies IBIZA PUMA GREY shoes perfectly combine style with
comfort, The new Gino B Sneakers come with a special cork sole,
which moulds to your foot, maximising insulation and ventilation.
The high-quality leather lining adds a touch of glamour.

Sweet Ski, Immeuble les Andes, avenue Olympique
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DEEP NATURE

Nouveau ! Découvrez la toute premiere gamme

de produits Deep Nature avec son parfum

«'Immersion ». Cette nouvelle gamme tres complete  :
est en vente au spa Deep Nature de I'Aigle des Neiges :
a Val d'lsére ou sur notre site internet :
www.deepnature.fr

New! Try the very first collection of Deep Nature products
with the 'Llmmersion’ fragrance. This new, comprehensive
range is on sale at the Deep Nature spa in Algle des :
Neiges, Val d'lsere, or via our website: ) _.‘3\
www.deepnature. fr &

PICTURE

La tenue College, technique et lookée, petite derniére de la
collection de la jeune, mais déja célebre marque francaise.

Look good in the high-performance College jacket and pants:

the latest from this young, yet already well-known, French brand.

Unplugged, place de I'Office du Tourisme

FUSALP

Au look blouson bomber, la veste
Meije est I'une des grandes
nouveautés de I'hiver. Polyvalente,
elle peut étre utilisée aussi bien

sur les pistes qu’a la ville grace a

sa haute technicité et son design
moderne.

The Meijie bomber-style jacket is new
this winter. With both high-performance
+ details and a modern design, it can be
; * wom on the slopes and in town.

Mattis Diffusion, Val Village

SALOMON

Avec le casque Prophet C Air & masque interchangeable

X MAX, soyez en sécurité grace a la protection optimale,
quelles que soient les conditions.

The Top of the Range helmet Prophet C Air & interchangeable X
MAX goggle, offering the optimal protection for all conditions. ..

Top vision, avenue Principale
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www.fusalp.com

Mattis Diffusion

Val Village, Val d'isere

i

fusalp

Boraso Sport

Place des Dolomites, Val-D'Isere
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HUBLOT

La montre Aerofusion Moonphase Titanium est I'une des i EA7
nouveautés de la marque. Reflet d’un savoir-faire, elle
dévoile son mécanisme issu de la haute horlogerie.

Mesdames, la collection ski de la célebre marque italienne vous assurera une coupe
parfaite et un look chic et sobre.

The women'’s ski collection from this celebrated ltalian brand promises a perfect cut and
offers a chic and understated ook. SIDAS

Sport House, Immeuble Le Solaise SIDAS - Chaussette chauffante

: Destinées aux sportifs qui souffrent

de froid aux pieds, elles intégrent un
élément chauffant et une batterie. Elles
vous apporteront le confort et la chaleur
nécessaires pour affronter les conditions
climatiques les plus rigoureuses.

For skiers who have problems with cold

feel, they incorporate a heating element and
battery. They provide the comfort and warmth
required to cope with even the harshest
weather condlifions,

The Aerofusion Moonphase Titanium is one of the latest watches
from this brand. The open-worked skeleton dial reveals haute
horlogerie expertise.

Frojo, Le Val Store

Precision Ski Squaw Valley, rue de I'Eglise

NIKE

Choisissez I'écran adapté a votre pratique. Avec ce modele interchangeable,
légereté, maintien et protection. ... un top pour vos activités sportives !

Select your lens according to your activity. .. Lightweight glasses with interchangeable
lenses which support and protect. .. perfect for all sporting pursuits!

Top Vision, avenue Principale

DENERIAZ

Antoine Dénériaz féte cet hiver les dix ans de sa médaille
d’or aux Jeux olympiques de Turin. Egérie de la marque
Fusalp, il présente le casque Pilot Carbon. ..

Bijou de sa propre marque : Dénériaz !

Antoine Dénériaz s celebrating his 10th year since winning gold
at the Turin Olympics. Ambassador for Fusalp, he presents his
Pilot Carbon helmet. .. A gem from his own brand: Dénériaz.

Arpin by Mattis, avenue Olympique
Aigle des Neiges Skiset, place de I'Eglise

0SBE
Avec son design modern Le casque Bellagio vous offrira une protection
optimale ; cette année il possede un nouvel écran automatique orange finition
miroir totalement intégré.

With a modern design the Bellagio helmet provides optimal protection and this year
it has a new, fully integrated, automatic orange visor with mirrored flash.

Boraso Sport 2000, Front de neige

BUGATTI
ORTHOVOX + \Vous aurez fiere allure avec cette veste qui a
) ) ) ) ) ) ¢ le chic d'un blaser associé a la performance
Pour la conception du sac Free Rider 24, la marque a fait confiance aux vingt-huit d'un blouson P

années d'expérience d’ABS. Le nouveau systéme air bag amovible permet au sac : ‘ ‘ o
d’avoir une vraie modularité. : You will cut a fine figure with this coat that

combines the chic style of a blazer with the
performance of a winter jacket,

Espace prestige Paul Bérraud.
Place de I'Office du Tourisme

With 28 years of ABS experience, Orthovox has now created the Free Rider 24 bag. The
new removable airbag system makes it really versatile.

Boraso Sport 2000, Front de neige
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SUPERDRY

Chemise homme Superdry
Flanagan Forest peut se porter
en premiére couche ou en veste
lorsque la météo est clémente.

The men’s Flanagan Forest Superdry
shirt can be worn as a first layer or as
aJjacket in warmer weather.

Pitte Sport, centre station

MILLET

L'incontournable veste de montagne. Cette « softshell » Trilogy WDS Storm Hoodie est née
pour I'alpinisme en style alpin par toutes conditions météo, sauf grosses intempéries.

The Storm Hoodle is your must-have on the mountain. The ‘sofishell’ Trilogy WDS Storm Hoodle is designed
for mountaineering and aipine ascents in all weather conditions, except from the foulest.

Expert shop, Sweet Ski, immeuble les Andes, avenue Olympique

JULBO

A la montée comme & la descente, le masque aerospace est d’une incroyable polyvalence grace a
son systeme de ventilation exceptionnel. Une vision XXL et un écran unique. Un must.

Aerospace are unbelievably versatile goggles with an incredible ventitation system, XXL vision and fantastic :
lens quality. A must have. : THE NORTH FACE

Tarentaise Tour, route de Val d'lsére, Sainte-Foy Tarentaise : Laveste 3 en 1 Thermaball Triclimate est congue poUr une protection haute
: performance, quelles que soient les conditions.

This 3 in 1 Thermoball Triclimate jacket is designed for high-performance protection
whatever the weather.

Galerie le Solaise, rue Principale et Val Village

ITALIA INDEPENDENT

Soyez différents, soyez Italia
Independent. Faites le choix de
la qualité. Un incontournable !

SIDAS

ONE3 Set : les semelles chauffantes SIDAS
Pack tout-en-un avec 2 batteries et une paire de semelles chauffantes.
) ) : Jusqu’a 6 heures de chauffe d’une chaleur adéquate, douce et constante.
Be different. Be /tg//a : Les semelles sont prémoulées en 3D pour un soutien et un amorti du pied optimum.
Z‘ﬁgﬁfﬁj&g qualty. ONE3 Set: SIDAS warming insoles
- : Allin one pack with 2 batteries and a pair of warming insoles.
by Top Vision, . : Up to six hours of gentle, warming heat. The 3D insoles are pre-shaped and adapt
avenue Olympique to the shape of your foot to provide ultimate support and absorb shocks.

| : Precision Ski Squaw Valley, rue de I'Eglise
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Boulangerie
Pdtisserie
Salon de thé

Bakery - Pastery -Tea Room

Oh CRAZY BARM'S

UNPLUGGED

Val d’isere a I'nonneur.

Une collection compleéte et originale, des graphismes tendance.
Une offre T-shirts, sweatshirts, bonnets, calegons. ..

Spotiight on Val d'lsére. A full and original collection, with cool artwork.
T-shirts, sweatshirts, hats, boxers. ..

Unplugged, place de I'Office du Tourisme
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MONTANT

Pull 100% laine, inspiré de I'héritage de la marque. - 2 | % T
Les boudins servaient a taper les piquets lors des compétitions X ¥ p = - 5 . ~ )
de ski. Fabriqué en France. [ )

) red by the brand legacy. g 1 - [ K \ e -
pion sweater revisited. Made in France. o q

HERSCHEL

'emblématique modele Little America, alliant un style alpin
classique a des fonctionalités modernes et urbaines.

The iconic Little America model — uniting classic mountaineering
Style with modern and urban functionality.

Unplugged, place de I'Office du Tourisme




BY FASHION POOL

N

- Foni sdiler
H




ALTUS Shopplng ceececsscecs s s et et s s ecsssese st e s oo

A
MONT BLANC
La marque, synonyme de la plus haute qualité d'écriture depuis cent ans,
a toujours su conserver ses valeurs de qualité et d'artisanat traditionnel.

Montblanc, synonymous with exquisite writing culture for the past 100 years,
follows lasting values such as quality and tradiitional craftsmanship.

POC

|"édition spéciale Aaron Blunck Signature comprend le
casque Auric, le masque de ski Fovea et les lunettes de
soleil Will.

Special ediition signature Auric helmet, Fovea goggles and

Will sunglasses by Aaron Blunck.
Espace prestige Paul Bérraud, place de I'Office du Tourisme

Hors Limite, rue du Parc des Sports

YNIQ

Le modele Four Black Gold possede les matériaux les
plus avancés et des tonnes de style. Le design a été

TONI SAILER optimisé pour la vision périphérique maximale.
Mens ski jacket Ryan, 1599 €. La veste de ski limitée The Four Black Gold goggles are made with the most
pour homme Ryan de style motard en stretch premium  : advanced materials and tons of style. The design has
pour une liberté de mouvement optimale sur la piste. ~ : been optimized for maximum peripheral vision.

The men’s Ryan ski jacket with biker style features and : Sweet Ski, Immeuble les Andes, avenue Olympique

high-quality 4-way premium stretch material, for optimal
mobility on the ski slopes.

La Poudreuse, rue du Parc des Sports

SKI DRESS

Le pull «Quarante-Deux» et le fuseau de ski «Silverstone »
représentent le Sport-Chic a la frangaise.

The ‘Quarante-Deux’ sweater and the ‘Silverstone’
Ski pants represent French sport-chic.

Boraso Sport 2000, Front de Neige

DENERIAZ

Le casque Vision Air offre une vision a 180° grace
a son écran intégré. Il s’ajuste parfaitement grace a
sa jugulaire micrométrique et sa molette de réglage
arriere. Livré avec une visiére supplémentaire de
couleur orange.

This helmet offers a 180° vision thanks fo its integrated
lens. The VISION AR fits perfectly thanks to its
micrometric chin strap and rear knob size adjustment,
Delivered with a spare orange visor.

Arpin by Mattis, avenue Olympique

Aigle des Neiges Skiset, place de I'Eglise

MILLET

Vous protéger férocement
contre les éléments, voici la
mission que s'est assignée cette
Trilogy dont la version femme affiche la :

méme technicité que le modéle homme. C'est la révolution du « light ». LACROIX

The Trilogy Gore-Tex Pro jacket is built to deliver protection in even the foulest
weather — the women's model uses the same technical expertise as the
men’s, Its the lightweight’ revolution.

Expert shop, Sweet Ski, immeuble les Andes, avenue Olympique

Vous pourrez dévaler les pistes avec un total look Lacroix.
You can fly down the slopes with a complete Lacroix-look.
www.lacroix-skis.com




FROJO

Vous trouverez un large choix de bijoux pour célébrer chaque
événement de votre vie.

You will find a wide selection of jewellery: something for every event.
Le Val Store

LALIQUE

Bougie parfumée cristal collection Océan. Apres avoir
exploré les plus belles destinations de la Terre et leurs
trésors parfumeés, le parfumeur poursuit son voyage
sur les océans a la recherche de I'ambre gris.

QOceans crystal scented candle. After exploring scented
freasures in the most wondertul places on earth, this
fragrance company has turned to the ocean to seek out
ambergris’.

Espace prestige Paul Bérraud, place de I'Office du
Tourisme

FUSALP

La veste Montana symbolise I'héritage de la marque. Avec son smoke
et sa fourrure généreuse, elle incarne I'élégance et la féminité,

un style unique autant sur les skis qu’en ville.

The Montana coat is a Fusalp heritage jacket. With its smoke surface

and its real fox fur, it embodies elegance and femininity; a perfect look
both when skiing and around town.

Mattis Diffusion, Val Village

SUPER.NATURAL POIRAY

THE NORTH FACE
Avec sa coupe féminine, la veste Combustion sera sans . Trés facile a manipuler, « Ma Préférence » change de couleur en un La veste Gotham associe la chaleur super confortable
aucun doute votre coup de cceur de I'hiver. : éclair, et d'un clic habille la pierre centrale d’un pavage de diamants ou * d’une doudoune a une silhouette féminine élégante.
Elle allie confort et chaleur, et se porte aussi bien a la : d'un motif tout or au gre des saisons, du golt du jour ou des envies. : The Gotham Jacket combines super comfortable warmih
montagne sous la veste de ski qu’en ville. Easy to manipulate, ‘Ma Préférence’ can change colour in a flash and a click + (from the down insulation) with an elegantly fitted, feminine
With its feminine cut, the Combustion jacket is sure to be your 1 of the central stone — something for every occasion and mood. oot
favourite this winter. Combining comfort and wermth, it can be : Frojo, Le Val Store * Galerie le Solaise, rue Principale et Val Village

worn as a layer in the mountains or on its own in town.
Hors Limites, rue du Parc des Sports

COLUMBIA

Lors de vos soirées shopping, vos
pieds seront bien au chaud dans les
apres-skis Minx Fire Tall.

Your feet will be nice and snug in these

Minx Fire Tall boots while you stroll
around the shops of an evening.

SUN VALLEY

La veste de ski Blakely possede une
coupe ajustée, bi-matiere avec un
tissu confortable et des emplacements
matelasses.

The slim fit Blakely ski jacket is made with a
comfortable fabric and padded areas.

www.sun-valley.com
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BENTLEY

BOGNER

Casque élégant et technique
pour skier en toute sécurité.
Elegant, high-performance helmet
for skiing in full safety.

Sweet Ski.
Résidence Les Andes,
avenue Olympique

BENTLEY

IsrTE
[T

BENTLEY

La marque, référence ultime dans
le domaine du luxe, transpose
avec succes au monde du
parfum ses valeurs : sens du
détail, matiéres précieuses et
raffinement.

The elegant and refined fragrance
collection from Bentley that reflects
the unmistakable character of its
fconic luxury cars.

Espace prestige Paul Bérraud,
place de I'Office du Tourisme

DENERIAZ

Skis de pistes « hors normes »,
les skis DENERIAZ sont fabriqués
a la main, en Suisse, par Zai.
Sensations garanties grace aux
matériaux utilisés : carbone,
caoutchouc naturel, bois de
cedre... Vendus sous forme

de pack avec fixations, batons
carbones, housse.

Garantie 5 ans, assurance vol 1 an,
et 2 ans entretien Zai.

Extraordinary on piste skis, Deneriaz
skis are handmade in Switzerland
by ZAl. Outstanding sensations
guaranteed thanks to the materials
being used. Carbon, natural rubber,
cedar wood... Sold in a special
package, together with bindings,

carbon ski poles and a ski bag, 5 year

guarantee, 1 year theft insurance and
2 Zai repairs,

Arpin by Mattis,

avenue Olympique.

Aigle des Neiges Skiset,

place de I'Eglise

ALTUS Shopping

EA7
Le chic au sommet ! La marque italienne reste une valeur sre.
Taking chic to the summits! This lfalian brand is always a safe bet.
Sport House, immeuble Le Solaise

MOUNTAIN HARDWEAR

212 grammes qui tiennent dans une main pour vous garder
au chaud en toutes circonstances. La Ghost Whisperer Down
Jacket est une révolution a elle seule.

The 212 gram jacket - that can be compressed down to fit into one

hand - will keep you warm in all situations. The Ghost Whisperer
Down Jacket s a giant leap forward in down performance.

Avenue Olympique

MOou

Adjectif mou m (fmolle)
Synonyme: Mode, chaud, douillet, confortable...

Adjective mou (soft); synonym: stylish, warm, snug, comfortable. ..

Unplugged, place de I'Office du Tourisme

TONI SAILER

La veste de ski pour dame limitée Clothilde, au look motard,
montre qu'il est tout a fait possible de marier élégance et
fonctionnalite.

The limited ediion women's ski jacket “Clothilde” - a biker look
which shows that elegance and functionality are not contradictory.

La Poudreuse, rue du Parc des Sports

SOREL

'emblématique Joan a été remise
au godit du jour avec un bracelet
en tricot enrichi d’un imprimé a
chevrons. Pour I'aventuriere qui
sommeille en chacune de nous.

The iconic Joan boot gets a fresh
update with a chevron print knit cuft
For the explorer hidden within us all.

RIP N WUD

Des skis d’exception faits a la main qui vous feront
découvrir un autre plaisir de glisse. Skis écologiques avec
un noyau en bois de fréne.

Incrediible, handmacde skis which wil allow you to enjoy skiing
in another light. Eco-friendly skis with an ash wood core.

Hors Limite. Rue du Parc des Sports



SMITH

Smith vous propose le casque Vantage, confort et sécurité
optimale. Et le masque 10X turbo fan, avec ventilateur
intégré, antibuée garantie.

The Smith helmet, Vantage: you get the optimal comfort and
safety... And the goggle, 10X turbo fan: with the ultimate in fog
Clearing technology...

SERENGETI

['excellence du verre photochromique polarisant. Le modéle
Sophia démontre que la haute technologie n’exclut pas le
style...

The pioneer of photochromic technology, with this model, it
proves that comfort and style are anything but mutually exlusive. ..

— i —

/
ITALIA INDEPENDENT

Venez découvrir la collection solaire ITALIA INDEPENDENT :
une expérience inoubliable. ..

The sunglasses collection [TALIA INDEPENDENT. an unforgettable
experience. Be different, be yourself. ..

Be lialia Independent by Top Vision.

OAKLEY

Le masque de ski GPS Oakley Airwave 1.5 est un concentré
de technologies (GPS, température, altitude, latitude,
longitude. ..). Soyez comme un pilote de chasse, qui controle
toutes les données sur son écran...

The Oakley Airwave: track speed, aliitude and more via a built-in
screen equipped with GPS, Bluetooth and WiFi.

Sinee 2001

0479401146 topvision@orange.fr 8h30 - 20h
Visitez notre magasin a 360° sur Google Business View
Facebook: Topvision Val d’Isére
Au ceeur de la rue principale, Val d’lsére

SCOTT

Le masque Scott Unlimited OTG est parfaitement adapté
pour les porteurs de lunettes, il est disponible avec un
écran solaire, mauvais temps ou photochromique. Soyez au
top de la vision en toutes conditions...

The Scott Unlimited OTG ski goggle, is an over-the-glass

Ski goggle, available with bad weather lenses, sunny or
photochromatic lenses. Be readly in all conditions...

Shoppzng )'..E...“.“.“.““”“““““““““”

VUARNET

La célebre lunette GLACIER de Vuarnet demeure un symbole
de performance et de qualité. Action et élégance: James
Bond incarne ces valeurs chéres a Vuarnet...

Vuarnet's famous Glacier glasses have remained a symbol of
performance and quality. Mysterious and elegant, the legend is
the perfect style for James Bond...

REVO

Depuis 1985 et sa collaboration avec la NASA,

Revo n'a cessé de développer son verre polarisant,

un des plus qualitatifs du marché. Que vous cherchiez
un modele sport ou citadin, vous trouverez votre bonheur
dans la collection Revo 2016.

Thanks to its NASA collaboration, Revo has developped one of
the best quality polarized lenses on the market. Are you looking
for a sports or city model? Discover the whole 2016 Revo
collection in our shop.

ELECTRIC

ELECTRIC

Avec le modele Mashman, Electric vous prouve

que le style peut cohabiter avec la protection maximale...
Toute la collection Electric masques & casques,

en exclusivité chez Top Vision.

Mashman Electric helmet . safely and style, all in one helmet. ..
The whole electric collection is exclusively available at top vision.
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NORTH‘
FACED

o JUm LN
FINDING
DREAMING

LE VOYAGE COMMENCE DANS VOS DEUX MAGASINS THE NORTH FACE® A VAL D’ISERE
GALERIE LE SOLAISE RUE PRINCIPALE
VAL VILLAGE

*N’arréte jamais de chercher, jouer, créer, pousser, explorer, sauter, trouver, réver.







Photos : Pascal Simonin | www.pascalsimonin.com
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TONISAILER

La Poudreuse,
rue du Parc des Sports.
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[ ALTUS Mode

MILLET

Expert shop,

Sweet Ski,
Immeuble les Andes.
Avenue Olympique

52




GOLDBERG
Chaussures Gino B.

Sweet Ski,
Immeuble les Andes.
Avenue Olympique

ALTUS Mode

MOUNTAIN FORCE
Chaussures Gino B.

Sweet Ski,
Immeuble les Andes.
Avenue Olympique
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SUPERDRY

Pitte Sport,
centre station

BERRULS,) §
SUPE :
JAPAEDFIY
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. OUVERTURE
OPENING

DEC.
2013

LE YULE

HOTEL
SPA

* ok ok ok k

Le Yule, d’origine scandinave se plait a recevoir
ses amis et a festoyer avec eux.

Ce nouvel hotel 5 étoiles situé sur le front de neige,
a quelques meétres des remontées mécaniques,
vous offre un cadre unique au pied des pistes
Olympiques de Bellevarde et de Solaise.

The Yule of Scandinavian origin enjoys hosting

friends and feasting together.

This new 5-star hotel on the snow front, a few meters
from the ski lifts, offers you an exceptional location

at the foot of the Olympic Bellevarde and Solaise slopes.

.-'.. ﬁ‘
l :'. | 1

- [

FRONT DE NEIGE
73150 VAL D’ISERE - FRANCE
Tél. +33 (0)4 7906 11 73
E-mail info@leyule.fr



PURE VILLAS

sainte-maxime
FRVASN'GE

FORRENT

M Group Chalets

(RN (NN (NN RN N NN RN NN

heart of the French Alps, in theski résort of

Val d'Isere.
Our chaletsibring a whole new meahing to the
NBARIAK

They.boast the ultimate in luxury high-tech
amenities. Eachchalet accommodates 12 to
14 guests in en-suite bedrooms:The leisure

and recreation areas individual to each chalet

include a swimming pool, whirlpool bath,
hot tub, steam bath, sauna, massage room,
treatments room and Technogym.

Each lounge and swimming pool area can be
turned into a fully fledged'cinema space.
Our staff tend to our guests’ every need,

constantly pushing back the limits to offer
you the very best service, ensuring your
holiday with us is an exceptional and unique
experience.Today, our chalets are unrivalled
worldwide when it comes to luxury in the
mountains and are among the finest chalets
in the world.

.com jbmontel@montelinvest.com
ps +33(0) 6 6018 06 32



LACROIX
www.lacroix-skis.com
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ARMANI

Sport House,

Immeuble Le Solaise. f
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COLUMBIA
Val Village
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NOUVEAU SUR LE BLACIER DE LA GRANDE MOTTE :
=

-y

N
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EN DRECT
cous VoS YE

ANTINLE
SOUVIEIR

: SoRadha.co

Ouvert d’octobre
a mai,
tous les midis
Panoramic,
3032 m d’altitude
Acceés piéton
(par funiculaire
de Tignes)
ou skis
depuis Tignes
ou Val d’Isére

ption

chet @Conce

: Stephane cou

@photos



SUN VALLEY

www.sun-valley.com

64 B ALTUS



SHU UEMURA

ARTOF HAIR




66 ® ALTUS



T +
T kL i
1
3 . . )
= - " n
ro—= it - g
:
= i
13
= = = -
4 =
i e
i i
i i = =
; =

St p, =
OlE hanie
A force de glisser dans la montagne,
I’Avaline Stéphanie Pétri a fini par la coucher sur la toile.
Des ceuvres franches et épurées qui traduisent 'immensite,
le plaisir de la glisse, des lignes et des courbes.
Portrait.

ALTUS 1 67



« Je ne peins pas des
montagnes rocheuses
et rocailleuses, c¢’est

trop minéral pour moi.

J aime la neige parce
qu ‘elle adoucit, elle
rend cotonneux. »

Villars 2 (pages précédentes),
Le Guide, Duo Vertical,

les ceuvres de Stéphanie Pétri
traduisent la majesté et la
sobriété de la montagne tout
comme la courbe du skieur.

Villars 2 (previous pages),

Le Guide, Duo Vertical:
Stéphanie Pétri's works illustrate
the majesty and sobriety of

the mountains and the curves
created by the skier.

68 B ALTUS

valine depuis sa plus tendre enfance,

Stéphanie Pétri s’est longtemps révé

une vie d’artiste. Entre son pére, venu
a Val en 1937 par amour de la montagne — et
devenu maire et premier médecin de la station
— et une tante formée aux Beaux-Arts de
Strasbourg, la jeune fille alterne une enfance
entre glisse et dessins. « Quand j étais petite,
Jj admirais ses pastels ainsi que les photos
noir et blanc de mon pére, cela m’a inspire,
J aurais aimé faire les Beaux-Arts, mais la vie
en a décidé autrement. »
Stéphanie pratique le ski en compétition,
devient mere de deux enfants et connait la vie
trépidante d’une commergante en station, avec
les saisons qui usent. Bien peu de temps pour
penser a soi et a la toile.

OMBRES ET LUMIERES

Cette passionnée de ski hors-piste trouve
heureusement le temps d’échappées belles
vers les champs de poudre, moments de
griserie renouvelés a tracer des lignes pures.
Libérée de son métier, la cinquantaine passée,
la peintre se réveille naturellement au contact
de ces traces imprimées, de ces jeux d’ombre
et de lumiére hivernaux. « La courbe du skieur
peut embellir un paysage enneigé », constate-
t-elle en paraphrasant Samivel. Elle multiplie
alors les photos lors de ses sorties, clichés qui

deviennent la matiére premiére de ses ceuvres.
« Je connais bien les alentours de la station,
lorsque la lumicre me convient, je choisis
un site et je prends des photos que je colle
ensuite ensemble, sous forme de montage.
Je compose, je bidouille, j arrange la nature
puis je peins en m’inspirant des photos
reconstituées,  j’extrapole. »  Autodidacte,
malgré quelques bases artistiques, Stéphanie
Pétri signe des ceuvres épurées aux couleurs
fortes et tranchées, marquées par le blanc,
le gris et surtout I’indigo, un bleu puissant,
une identit¢ forte autant qu’une signature.
(Euvres nourries d’un voyage en Himalaya,
des lavandes dromoises, de la rencontre de
Touaregs du désert ou des yeux de sa fille.

Ses travaux retranscrivent la majesté et la
sobriété de la montagne, ses contrastes, ainsi
que le geste du skieur, sa courbe, son élan.
Une traduction sobre et sans fard qui n’est pas
sans rappeler la calligraphie: « Cest un art
qui m’intéresse, j'ai lu pas mal d’ouvrages
sur la pensée chinoise qui méne a cet art.
Pour trouver cette spontanéité du trait, il faut
étre soi-méme dans un état de décontraction
et de tension maitrisées. C’est un peu ce que
Jje recherche. Je trouve cet état lorsque je suis
apaisée et en accord avec la nature, je dois
d’abord rechercher le calme, et ¢ est seulement
ensuite que je peux voir ['essentiel. » ~ »»»
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Envie d’evasion 7
Vivez une aventure hors normes...

DESIRE TO ESCAPE? LIVE AN OFF-TRACK EXPERIENCE

Hore Pette, Helitks, Skd de rando, Cat th‘n?
France, Ifalie, (tlande, Rustie, (olorado...

Tarentaise Tours

Bureau des Guides & Boutique

Route de Val d’Isére - Sainte Foy Tarentaise - Village
+00 33 (0)4 57 37 65 65 / tarentaise-tours.com
contact@tarentaise-tours.com
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Le Signal, Rencontre,
Littérature au sommet,
I'artiste ne cesse de rendre
hommage a sa passion : le

ski, hors piste de préférence.

Le Signal, Rencontre,
Littérature au Sommet:
this artist is constantly paying

tribute to her passion: skiing. ..

iste.

and mostly off-p

>> Plus d’informations

www.stephaniepetri.com

ALTUS

»>»> Certaines de ses ceuvres, exposées a Val
d’Isere grace a la Moving Gallery de Jeanne
Gaurin (lire Altus de [hiver 2014-2015),
témoignent de cette tentation d’épure et de
synthése: « Nous Deux », deux traces de skieurs
qui convergent et s’éloignent, dans un silencieux
dialogue, ou « Traces », lignes courbes sur
fond bicolore. « J'aime assez “Les Barmes de
[’Ours”, prolonge I’artiste, ¢’est une vue que
J ai depuis mon appartement. J'ai opté pour un
tableau carré : il faisait tres froid ce jour-la, aux
environs de =20 °C, la lumiére était trés pure,
avec des contrastes trés intenses. Avec quatre
traits et quatre lignes, tout a été dit. »

QUETE D’EPURE

Loin du froid, Stéphanie s’est acheté une
maison dans la Drome, il y a quinze ans, pour
profiter pleinement de 1’été et s’adonner a son
autre passion, le cheval. L’animal est devenu
son deuxieme sujet de prédilection, couché
sur la toile en courbes voluptueuses ou en
lignes vives, témoins du mouvement. Entre les
collines aux cigales et les montagnes drapées
de blanc, elle poursuit son exploration,
avec des teintes plus adoucies, sur des toiles
brutes, sans aprés blanc. « Je consideére tous
mes tableaux comme des essais, je passe en
général un a deux mois sur chacun, mais ils ne

ALTUS A1t j““““““““““““““““““““”

sont jamais aboutis complétement », précise
lartiste. CoOté inspiration, les montagnes
enneigées restent tout de méme son sujet de
prédilection. « Je ne peins pas des montagnes
rocheuses et rocailleuses, c’est trop minéral
pour moi. J'aime la neige parce qu’elle
adoucit, elle rend cotonneux. »

LE LUXE DU TEMPS

Remarquée pour la qualité graphique de ses
ceuvres, Stéphanie les a converties autrefois sur
des imprimés textiles, sous sa propre marque,
baptisée sans surprises « Val Hors-piste ». Elle
a aussi été conquise par la digigraphie qui lui
permet désormais de reproduire ses peintures
en séries limitées et de diffuser largement son
art tout en faisant I’économie de fastidieuses
copies. Pour cet hiver, elle concocte
aussi quelques nouveaux tableaux afin de
renouveler ses expositions avalines. Bien
loin du rendement et de la pression sociale,
elle a surtout appris, du haut de ses 58 ans, a
apprécier le luxe d’une vie ou le temps peut
encore s’attraper, ou I’on peut tracer sans se
précipiter. Un temps qu’elle pétrit et déforme
dans le secret de son atelier, entre sa famille,
ses chiens et ses chevaux. M

Texte : Laurent Gannaz | Photos : D.R.



L'AIGLE DES NEIGES
LIFE STYLE & SPA
VAL DISERE

UN HOTEL MYTHIQUE AU PIED DES PISTES AUX
NOUVEAUX ESPACES ENTIEREMENT RENOVES

Music Live du mercredi au samedi au Bar Le Jack

Ambiance familiale et amicale au Restaurant Le Paul
avec son nouveau theme La Table Pierrade ®

Une cuisine créative, élaborée a partir de produits frais
et nobles au Restaurant Le Pier

Un Spa 5 Mondes de 300 m?

Place de I'Eglise - 73150 VAL D’ISERE
Contact : +33 (0)4 79 06 18 88
concierge@hotelaiglesdesneiges.com

www.hotelaigledesneiges.com
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Stéphanie P

Stéphanie Pétri’s time
spent on the slopes has
been transposed onto
canvas through her
artwork. Sincere, simple
art which conveys the
lines and the contours,
the vastness of the
areas, and the joy of
skiing.

La trace, 'empreinte,

I'épure, le geste simple,

une peinture qui trempe

aussi ses pinceaux dans I'art
de la calligraphie.

Lines, marks, outlines, simple
gestures, and allusions 1o the art
of calligraphy.

ALTUS
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aving lived in the area all her life,
HStéphanie Pétri had long dreamed of

becoming an artist. With her father, who
loved the mountains and moved to Val in 1937
(and became Maire and the first doctor in resort),
and her aunt who graduated in Fine Art from
Strasbourg, this young girl spent her childhood
flitting between skiing and art. “When I was
younger I was inspired by her [my aunts] pastel
works and the black and white photos taken by my
father. I would have liked to have studied Fine Art
but life took me in another direction.” Stéphanie
skied to competition level, became a mother of
two and ran a shop in the resort which was very
hectic, tiring seasonal work. She had little time
for herself or for painting.

LIGHT AND SHADOW

As an avid off-piste skier, every now and then
she manages to escape into the fresh powder to
make some tracks. The artist in her is inspired
by the lines she creates and the wintery play of
light and shadow on the snow. “The lines of the
skier can enhance a snowy landscape,” she claims
(paraphrasing Samivel). She began to take more
photos when out skiing; pictures which have
become the primary source for her paintings.

“I know the surrounding area of the resort well;
when the light suits me I choose a spot and take
photos which I then stick together as a montage.
1 compose, play around and arrange them

and then [ paint taking inspiration from the

s talented work | |

\
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reconstructed photos....” Self-taught, despite
some basic artistic knowledge, Stéphanie Pétri
does minimalist pieces using strong, bold colours
marked with whites, greys and a lot of indigo (a
powerful blue with influences coming from a trip
to the Himalayas, the lavender fields in the Drome,
Tuaregs in the desert, and her daughter’s eyes).
Her work conveys the majesty and sobriety of the
mountains, the contrasts and the movements, and
the contours and momentum of the skier. The
lines she paints resemble calligraphy markings,
“An art which interests me a lot. I've read quite
a few books about the Chinese mind-set behind
this art. To find the spontaneity of this style one
needs to be oneself, in a relaxed state, controlling
ones anxieties. I achieve this state when I am
composed and at one with nature; I first need to

find inner calm and it is only after that that I can

see what's important.”

A SEARCH FOR SIMPLICITY

Some of her pieces, exhibited at Jeanne Gaurin’s
moving gallery in Val d’Is¢re (see Altus winter
2014-15), bear witness to this simplicity and
synthesis: ‘Nous Deux’, two sets of skier’s tracks
which join then distance themselves in a silent
dialogue, or ‘Traces’, where tracks curve on a
two-tone background. “I quite like ‘Les Barmes de
I’Ours’... it is a view I have from my apartment.

I went for a square canvas. It was very cold that
day, around -20° C; the light was very pure with
intense contrasts. With four strokes and four lines,
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there was nothing else left to be said”.
Fifteen years ago Stéphanie bought a house in the Drome, ACC ES O I R E S
so as to enjoy the summers and concentrate on her other
love: horses. This animal has become her second specialist
subject. Voluptuous contours and lively lines decorate her
canvases, bearing witness to the movements. .
“I see all of my works as experimental pieces. I spend an VETEMENTS
average of one to two months on each one but they are
never completely finished.” The mountains remain her
favourite source of inspiration. “I don t paint rocky, stony
mountains, it’s too mineral for me. I like the snow because
it softens and leaves a cotton-like feel.”

Known for their graphical quality, Stéphanie has had

her pieces reproduced by printing them onto textiles,
under her own personal brand, which she named: “Val
Hors-Piste.” She has also been won over by the art of
‘digigraphy’ which allows her to reproduce her paintings
as limited editions, enabling her to diffuse her work more
widely whilst avoiding tedious duplicates. This winter
she will also be producing some new work for her Avalin
exhibitions. Far from complying with social pressures, at
the age of 58 she has learnt to appreciate the luxury of a
life that can be lived for the moment, where you can take
your time to paint.

www.stephaniepetri.com




Anémone

Marmottan

Tres régulierement dans
le Top 10 mondial en slalom géant,
Anémone Marmottan est I'un des
espoirs du ski tricolore.

Rencontre express avec cette Avaline
qui trouve toujours un peu de temps
pour se ressourcer dans la ferme
familiale de la Savine.
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ALTUS Rencontre :I

Altus Val d’Isére: Anémone, tu vas reprendre
le ski dans quelques semaines, aprés un été
consacré a la rééducation de ton genou droit.
Comment as-tu traversé cette épreuve ?

Anémone Marmottan : Me blesser dés la
premiére manche de Géant des mondiaux de
Vail-Beaver Creek a été trés frustrant, car j’avais
tout mis en ceuvre pour skier 8 mon meilleur
niveau ce jour-1a. Cela a été trés dur sur le coup.
J’ai compris instantanément ce qui m’arrivait. Je
changeais tout a coup d’objectifs: désormais, on
allait parler d’opération, de rééducation, puis petit
a petit de reprise du sport, et enfin de ski. Déja
blessée deux fois au genou auparavant, je savais
ce qui m’attendait: des douleurs, des moments de
découragement, la lente et difficile progression vers
le retour au plus haut niveau. Aprés de longs mois
de soins médicaux et de travail physique et sportif,
mon genou va bien et j’ai retrouvé de la confiance.
J’ai hate de pouvoir a nouveau me confronter au
chrono!

As-tu des appréhensions ?

A chacun de mes retours de blessures, je n’ai
jamais été handicapée par la peur de me blesser
anouveau. L’envie de skier a toujours été plus
forte et j’espere que cette fois-ci encore cela se
passera ainsi. Si on met tout en place pour étre
préte physiquement et moralement, il n’y a aucune
raison d’appréhender. J’étais a mon meilleur

niveau quand je me suis blessée, et je compte donc
lors des championnats du monde de Vail-Beaver utiliser cette expérience, les déclics qui s’étaient

Blessée a plusieurs reprises, et tout récemment

Creek, Anémone revient a chaque fois un peu plus produits, pour repartir de plus belle dans cette
nouvelle saison. Cela va sans doute me libérer,

me permettre de m’exprimer totalement sur les
prochaines courses. Méme si la saison de coupe

forte, construisant petit a petit les marches qui lui

permettront de se hisser jusqu’aux podiums du

cirque blanc. C’est dans ses racines qu’elle puise sa du monde est importante, mon principal objectif
détermination sans faille. Anémone, née en 1988, a gzslc;nnais, ce sont les championnats du monde de
grandi dans la ferme familiale, a la Savine, en dessous

de Val d’Isere. De cette enfance au grand air, elle Qu’est-ce qui fera la différence selon toi?

Etre sportif de haut niveau, c’est se dépasser

sans cesse, trouver le bon équilibre entre la
confiance et la remise en question permanente.
elle n’a pas pour autant négligé ses études: bac S avec On doit tirer une legon de chacun de ses échecs,
identifier ce qui marche et ce qu’il faut améliorer.
On doit avoir confiance en soi, en son ski, sans
jamais se reposer sur ses acquis. Pour cela, il faut
passion et de sérénité. parfaitement se connaitre, et ce n’est pas toujours
évident. Au fil des années, j’ai compris grace au

a gardé un immense respect de la montagne et une

envie dévorante de glisser. Sportive de haut niveau,

mention, licence STPAS en cours. Découverte de cette

jeune fille pétillante, qui parle de ski avec beaucoup de
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ski comment je fonctionne, ce qui me convient,
ce qu’il faut que je mette en place pour performer.
Toutes les personnes que j’ai rencontrées durant
ma carriere m’ont beaucoup apporté et m’ont
permis de comprendre qui j’étais vraiment. Je
mise donc sur I’expérience pour étre efficace
dans ma préparation et sur les skis, pour trouver
les bons réglages, c¢’est-a-dire ceux qui me
conviennent et qui me permettront de donner le
meilleur de moi-méme au moment opportun.

I
N

Quelle est ’ambiance au sein du groupe
technique féminin de I’équipe de France ?
Les filles du groupe sont pour moi une deuxiéme
famille, on passe plus de 270 jours par an
ensemble depuis pres de six ans ! Nous sommes
une dizaine, avec des parcours et des objectifs
différents, certaines sont en coupe d’Europe,
d’autres en coupe du monde, mais nous sommes
trés soudées et nous nous connaissons par ceeur !

Il'y a une émulation trés positive entre nous,
« De retour de blessure,
J'ai hate de me confronter
a nouveau au chrono! »

AJ
‘A

L]

cela nous tire vers le haut. Nous échangeons LOCATION SKIS
beaucoup et chacune a quelque chose a apporter SNOWBOARDS

aux autres pour les aider a progresser. Avec Tessa Fischer, Zag, Head,
(Worley), nous sommes plus amies que rivales, Dynastar, Kastle, Rip’n
méme si, une fois les skis aux pieds, nous avons Wud. Burton. Furlan
toutes les deux envie de gagner. Notre bagarre, ! ! "
elle est contre le chrono et contre nous-mémes, STREETWEAR

pas vraiment contre les autres ! Quand je me
suis blessée, les filles ont été les premiéres a Obey, Seven Tees, Sweet

m’entourer, me soutenir, venir me voir a ’hdpital. Pants, Stance, Red Soul,
Cela recrée une sorte de cocon familial ou que ID Denim...
I’on soit dans le monde, et ¢’est trés important )
pour nous toutes. EQUIPEMENT
Poc, Anon, Analog, Racer,

Ton planning est trés serré.

. : Ortovox, Burton, Holden, CLWR
Comment sont rythmées tes années ?
De novembre a fin mars, nous suivons le circuit ~ SUpematu ral...
de coupe du monde, ponctué par les courses, les .
entrainements et les jours de transit, d’aéroport en HORS LIMITES VAL D’ISERE
aéroport. Le mois d’avril est consacré aux tests Locations | Streetwear | Accessoires
de skis avec nos équipementiers, aux courses Rentals | Streetwear | Accessories
complémentaires, et nous golitons enfin au repos +33 (0) 479 06 01 67

\ . e ) |
en mai, notre mois de vacances! I’aime me  »>»> Immeuble Croix du Sud (en face du Parking du Centre)

73150 VAL D'ISERE

www.shophorslimites.com
contact@shophorslimites.com
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« J'aime m échauffer sur la Face de Bellevarde
avant de partir sur [’Arcelle. »

La skieuse née en 1988,
championne de France de

géant en 2010 et 2013 a aussi
décroché une onzieme place lors
de ses premiers JO a Vancouver
(2010).

Born in 1988, this skier, who was
the French Giant Slalom champion
in 2010 and 2013, also came
eleventh in her first Olympic Games
in Vancouver (2010).
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ressourcer au bord de la mer, puis rester quelques
semaines chez moi, a la Savine pour profiter

de ma famille et de mes amis. L’été est ensuite
consacré a la préparation physique, avec également
quelques semaines de ski sur les glaciers. Le rythme
s’intensifie mi-aofit, avec notre départ pour Ushuaia,
ol nous passons un mois dans les conditions
hivernales de I’hémisphere sud. C’est idéal pour
préparer 1’hiver, qui arrive trés vite, avec une
premiére course fin octobre a Sélden. A ce moment-
1a, la pression monte, tout devient plus intense.

Cette vie nomade et bien remplie laisse peu de
place a la vie privée. Comment vis-tu cela ?
Cela demande des sacrifices quotidiens, mais le jeu
en vaut largement la chandelle. J’aime skier tous
les jours sur les plus belles pistes du monde, j’aime
’adrénaline que cela me procure, j’aime me frotter
au chrono et tenter d’étre la meilleure. C’est a cela
que je pense quand j’ai un petit coup de blues, quand
mes amis et ma famille me manquent. Une carriére
de sportive est courte, donc pour ’instant je m’y
consacre totalement et je golte chaque moment. Je
me rattraperais pour tout le reste un peu plus tard!

Quelles sont tes passions en dehors du ski ?
J’aime énormément la cuisine. Dés que j’ai le temps,
je me mets aux fourneaux, et je prépare de bons
petits plats. J’ai un petit faible pour le salé, méme

si je prends aussi du plaisir a faire des patisseries.
Japprécie découvrir de nouvelles saveurs, de bonnes
tables, déguster de bons vins. Le coté convivial de la
cuisine me séduit. A Val d’Isére, je me régale chez
Patrick Chevallot, qui est un ami de mes parents.

Que fais-tu quand tu reviens a la Savine ?
Rentrer a la maison, c¢’est le meilleur moyen pour me
ressourcer. En étant en équipe de France de ski, on
vit un peu dans notre bulle, centrés sur nos objectifs,
notre groupe. Alors quand je rentre, je me repose,

je recharge les batteries. Ecouter mes parents me
raconter ce qui se passe dans le village, a la ferme,
cela me change les idées et me raméne dans le
quotidien de mon enfance. Dés que je peux, j’aime les
aider, m’occuper des animaux. L’été, je les remplace
quelques jours avec mon frére pour qu’ils puissent
partir en vacances. Je reste trés attachée a la ferme.

Tes parents sont les derniers a fabriquer le
persillé de Tignes...

Oui, et ils vendent la majorité de leurs fromages

a des grossistes qui fournissent des restaurants
gastronomiques. Ce qui est amusant, ¢’est que j’ai
retrouvé des persillés & Courchevel, dans I’hotel des
parents d’Alexis Pinturault, ainsi qu’au Chabichou. Cela
me rappelle la maison, et ¢a me fait toujours plaisir!

Tes pistes préférées a Val d’Isére ?

J’ai fait mes premiers virages a Val d’Isére, sur la
Savonette, a I’age de deux ou trois ans. Quelques
années plus tard, mon papa, qui travaillait a la
DDE de Val d’Isére en paralléle de la ferme, me
laissait au télésiege du Village, et je skiais 1a,
seule, pendant qu’il travaillait. Ce sont de bons
souvenirs... Désormais, pour commencer la
journée, j’aime bien m’échauffer sur la Face de
Bellevarde, avant de faire un petit tour du c6té de
I’ Arcelle. Le Pissaillas est aussi un de mes endroits
préférés. Quand on la chance d’avoir un retour
d’est, c’est encore mieux avec de la poudreuse !
Skier en hors-piste est quelque chose que j’adore et
qui me manque. J’ai peu de temps pour en faire, et
il faut aussi que j’évite de me blesser en dehors de
mes entrainements. B

Texte : Lucy Paltz | Photos : Club des Sports Val d’lsere
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oets back on her skis!

Having been injured on several occasions, and

most recently during the World Championships
in Vail-Beaver Creek, Anémone has always
come back that bit stronger. Anémone was born
in 1988 and grew up on the family farm in La
Savine, just below Val d’Isére. An outdoorsy
childhood has left her with a huge respect for
the mountains and a desire to ski. Despite being
a top sportswoman she has not neglected her
studies (she is currently studying Sports Science
at university).

An interview with this young, bubbly woman
who talks of her skiing with both passion and
equanimity...

Altus Val d’Isére: Anémone, you will be
getting back on your skis in a few weeks’ time
having spent a summer of physiotherapy on
your knee. How have you coped?

Anémone Marmottan: Injuring myself in

the first rounds of the Giant at the World Cup

in Vail-Beaver Creek was very frustrating

as [ had done everything to be at my very

best that day. I found it really hard to come

to terms with it. I knew straight away what

had happened: immediately there was talk of
operations, physio, and then slowly getting
back to sport and finally skiing. Having injured
my knee twice before, | knew what lay ahead
of me: pain, moments of despondency, and the
slow and difficult path to recovery back to top
form. After some long months of treatment and
physical effort, my knee has got better and I
have regained my confidence. I can’t wait to get
back out racing!
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Do you have any misgivings?

Getting back onto my skis after an injury
has never frightened me. The desire to ski
has always been stronger and I hope that this
time it will be the same. If one is physically
and mentally prepared there is no need to be
apprehensive. [ was at my best when I got
injured, so I plan on using the experience |
had gained and the progress I had made, to get
back out there in full swing this season. The
World Cup season is going to be important
to me, but my main focus is the 2017 World
Championships.

What do you think will make the difference?
To be a top level sportsperson is to exceed
oneself constantly, finding the right balance
between confidence and re-evaluation. You have
to learn from every mistake you make, identify
what works and what needs to be better. You
need to be confident in yourself and your skis
without ever resting on your laurels. To do that
you need to know yourself inside out and that is
not always easy. Over time, [ have learnt how

I work (thanks to skiing); what suits me and
what I need to do to perform. The people I have
met throughout my career have helped me to
understand who [ am. My experience has taught
me how to be efficient in my preparation and
how to adjust so that I can achieve my absolute
best when required.

What is the atmosphere like in the women’s
French Team?

The girls are like my surrogate family; we spend
over 270 days a year together and have done

for nearly six years! There are ten of us, all

Frequently in the World’s top ten for Giant Slalom,
Anémone Marmottan is one of the French ski hopefuls.
We met up with this Avaline; a girl who always manages
to find the time to recharge her batteries on the family
farm in La Savine.

with different goals and paths; some are in the
European Cup, others the World Cup, but we

are all very close and we know each other inside
out! There is a healthy rivalry between us which
pushes us to go to the top. We share a lot and
every one of us has something to offer to help us
progress. Tessa (Worley) and I are more friends
than rivals, even if, once our skis are on, we both
want to win. Our battle is against the clock and
our own performances, not really against the
each other! When I injured myself the girls were
the first ones to reach out to me, support me and
come and see me in hospital. We have created

a sort of tight-knit family which is always there
wherever we are in the world, and it is very
important for all of us.

You have a very busy schedule. How are your
years punctuated?

From November to the end of March we follow
the World Cup circuit, filled with races, training
and days travelling from airport to airport. April
is dedicated to ski testing with our suppliers,

and supplementary races. And finally, in May,
we get a break — our month of holiday! I like

to relax by the sea and then spend a few weeks
at home with my family and friends. Summer

is dedicated to physical preparation along

with a few weeks of glacier skiing. The pace
intensifies in August with our departure to
Ushuata, where we spend a month in the winter
climes of the Southern Hemisphere. It is the
ideal way to get us ready for winter which comes
round very quickly. The first race takes place

at the end of October in S6lden. From then on
pressure rises and everything becomes more
intense.



This busy, nomadic lifestyle doesn’t leave much time for
a private life. How is that for you?

It asks for daily sacrifices but it is worth it. I love skiing
on the best slopes in the world; I love the adrenaline; I love
racing against the clock and trying to be the best. That’s
what I remind myself when I feel a bit down, when I miss
my friends and family. A sporting career is a short one so
for the moment I am dedicating myself to it completely and
savouring every moment. I’ll catch up on the rest later!

Other than skiing, what else are you passionate about?
I love to cook. As soon as I have some spare time I cook
and enjoy rustling up some nice little dishes. I have a soft
spot for savoury food though I do enjoy making sweet
food as well. I love to try out new flavours, go to good
restaurants and I enjoy good wines. The convivial aspect
of food is something that appeals to me. In Val d’Isere I
love going to Patrick Chevallot’s (who happens to be one
of my parent’s friends).

What do you do when you go back to La Savine?
Going home is the best way to wind down. Being in

the French team means living in a little bubble where
everything revolves around our goals and our little group.
When I go home I relax and recharge my batteries. My
parents fill me in on village and farm life; it helps me to
switch off and takes me back to my childhood. As soon as
I can I like to help them and look after the animals. In the
summer I step in for a few days with my brother so that
they can go away on holiday. I remain very fond of the
farm.

Your parents are the only people still making Tignes
‘persillé’ cheese...

Yes, they sell most of their cheeses to wholesalers who
supply gastronomic restaurants. What is funny is that

I have come across our cheese in Courchevel, at Alexis
Pinturault’s parent’s hotel, as well as at the Chabichou.
Seeing it reminds me of home and is always comforting!

Which are your favourite slopes in Val d’Isére?

I learnt to ski in Val d’Isére, on the Savonette, aged two or
three. A few years later my dad, who worked at the DDE
in Val d’Isére, as well as on the farm, would leave me at the
Village chairlift and I would ski there on my own while he
worked. They are fond memories... Now, when I begin
my day I like to warm up on the Face de Bellevarde before
doing a little trip over on Arcelle. The Pissaillas is also one
of my favourite places. Skiing off piste is something I love
and [ miss it. [ have little time to do it and [ have to be
careful not to injure myself outside training hours. l

Agence Val d’Isére
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Face a I’évolution du contexte climatique
et a la pression touristique grandissante dans les stations
de ski, I'utilisation de la neige de culture est devenue
incontournable. Entre secrets de fabrication, infrastructures
innovantes et enjeux écologiques, nous avons Suivi

les nivoculteurs dans les entrailles de la montagne,

pour comprendre comment I’or blanc sort de terre...
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Pour alimenter en eau les perches argentées qui crachent la neige
de culture sur les pistes, des kilométres de réseaux de tuyauterie
conduisent au cceur du processus : I'usine a neige.

To provide th jith water so that the) ultured
snow on the slopes, i
the system
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haque automne, c’est désormais le méme

rituel pour les experts de la neige de

culture. Novembre arrive, et avec lui le
moment de mettre en route les machines. Dés les
premiers frimas, le chuintement des canons vient
troubler le calme de Ialtitude, et, ici et 1a, des tas
de neige s’amoncellent sur les pistes herbeuses.
Les nivoculteurs prennent souvent de vitesse la
nature, et créent une sous-couche pour améliorer
la tenue des premiéres précipitations. Il y a trente
ans, la neige de culture (a I’époque appelée « neige
artificielle ») était utilisée de fagon ponctuelle
pour faire face a un manque de neige exceptionnel.
Désormais, les enneigeurs (ou canons a neige)
sont installés de fagon permanente sur les pistes.
Si Chamonix ou Crans Montana ont équipé entre
15 % et 20 % de leurs pistes, Serre Chevalier peut
produire de la neige de culture sur plus de 30 % de
son domaine, un chiffre qui peut méme grimper
jusqu’a prés de 40 % a Verbier, Val Thorens ou
Val d’Isere, et méme jusqu’a 55 % a Courchevel
et Méribel !

UNE NEIGE PROPRE

Aux perches argentées qui jalonnent les pistes,
s’ajoute un dispositif complet, avec des kilométres
de réseaux souterrains, des retenues collinaires
(lacs artificiels d’altitude) et des usines a neige
imposantes, pour la plupart enterrées. Le systéme
de production fonctionne ainsi: 1’eau, pompée
dans les retenues collinaires ou le torrent (ou en
sous-glaciaire, & Chamonix) arrive a 1’usine 2
neige. Elle est filtrée, afin de moins encrasser les
machines, puis renvoyée sous pression dans le
réseau. Les enneigeurs vont alors la pulvériser
dans I’air ambiant : elle gele instantanément quand
la température est négative. La neige de culture ne
contient plus de produit chimique depuis plus de
vingt ans, c’est de I’eau, de I’air, et c’est tout!

La qualité de la neige produite dépend de plusieurs
facteurs: la température et I’humidité de Iair, la
pression atmosphérique et le vent. Pierre Mattis,
expert nivoculteur a Val d’Isére, connait bien cette
problématique: « Sur une méme piste, on peut
rencontrer des conditions météo trés différentes,
par exemple entre le sommet et la partie inférieure,
ce qui nécessite des réglages fins et ciblés sur

chaque enneigeur. C’est la que s’exprime le
talent des nivoculteurs! A —15° on obtient
une neige douce, alors qu’au-dessus de —5°,
cela devient assez difficile a gérer, et plus
encore en s approchant de 0°. » Tout le réseau
est informatisé, avec des écrans de controle
rassemblés dans ’usine a neige centrale. Siune
partie du travail des nivoculteurs se déroule
donc en sous-sol, aupreés des machines et des
ordinateurs, ils passent aussi énormément de
temps sur le terrain, de jour comme de nuit.
I leur faut maintenir en état et dégager les
différents enneigeurs du domaine, parfois
totalement ensevelis sous la neige ou la glace.
Une tache physique, qu’ils réalisent dans des
conditions extrémes, sur parfois prés de six
cents engins !

L’équipe de nivoculteurs est constituée de six
a quinze experts selon les domaines skiables.
IIs travaillent en étroite collaboration avec
les dameurs, afin d’adapter le damage en
fonction de la neige produite, ou d’alimenter
rapidement les zones qui le nécessitent, »»»

['eau est pompée dans les torrents

ou les retenues collinaires,

des réserves d’eau créées artificiellement
sur les domaines skiables.

Water Is pumped from rivers or reservoirs
(artificial lakes built in ski areas).
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« La production de neige de culture déemarre
en novembre et s arréte en janvier, de quoi sauver
une saison si necessaire. »

['équipe de nivoculteurs est
constituée de six a quinze experts
selon les domaines skiables. lls
travaillent en étroite collaboration
avec les dameurs, afin d’adapter
le damage en fonction de la neige
produite.

The professional snowmaking

team is made up of 6-15 experts
depending on the ski area. They
work in close collaboration with the
snow-grooming team so as to be
able to adapt grooming according to
the type of snow being produced.”
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»»>» comme les retours station par exemple.
Laneige de culture résiste trés bien a ’abrasion
(le passage des skieurs) et fond moins vite, ce
qui représente un atout sur les pistes les plus
fréquentées.

La production de neige s’arréte en janvier,
mais la neige de culture sauve parfois le
début de saison, comme le rappelle notre
expert: « Quand nous avons peu de neige en
décembre, comme ¢a a été le cas ’an dernier,
nous pouvons malgré tout ouvrir une grande
partie de notre domaine skiable, avec du tres
bon ski a faire. Cela permet de maintenir les
réservations de la clientéle, et donc de faire
tourner toute ['économie locale, des remontées
mécaniques aux commerces en passant par les
hébergements, les moniteurs, etc. Beaucoup
d’emplois saisonniers seraient menacés par
un mois sans ski. » Impossible désormais, pour
les grandes stations des Alpes, de se passer de
cette sécurité-neige, méme en haute altitude.

UNE NEIGE QUI VAUT DE L'OR

Les petites stations ont quant a elles bien du
mal a suivre cette course a I’armement. Les
coits d’équipement et de fonctionnement
sont en effet colossaux. L’installation d’une

usine a neige nécessite un investissement

de plus de deux millions d’euros. Quant au
fonctionnement, on évalue a environ 1,15 € le
metre cube de neige de culture produite, soit
prés de 1500000 € par an dans les stations qui
enneigent le plus.

Laneige de culture a un autre coiit, écologique,
celui-ci. Sa production fait donc 1’objet d’un
encadrement trés strict. Méme si les zones
montagneuses bénéficient d’une des plus
fortes pluviométries en France et donc d’une
ressource hydrique abondante, il existe une
loi sur I’eau qui encadre son prélevement. Les
stations ne peuvent pas pomper dans tous les
cours d’eau, et un arrété préfectoral controle
I’utilisation du surplus d’eau potable. Selon
une étude d’Atout France pour le ministére du
Tourisme, 17 millions de métres cubes d’cau
sont prélevés chaque année pour la neige
de culture en France, soit deux fois moins
que ’eau destinée aux piscines privées! Les
stations de ski mettent aussi en avant I’aspect
provisoire de ce prélévement, puisqu’a la fonte,
I’eau repart dans la nature. Les associations
¢écologiques, comme Mountain Wilderness
ont un avis bien différent: « Cette neige
artificielle, plus compacte et moins perméable
que la neige naturelle, fond plus tardivement,
augmentant  les  contraintes — auxquelles
sont soumis les écosystemes fragiles. Les
prélevements d’eau et cette fonte retardée
modifient les régimes hydriques, impliquant
également des risques de glissements de
terrain et d’érosion. En plus d’étre peu »»»
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>»»> esthétiques dans le paysage montagnard,
les retenues collinaires, construites sur les
rares endroits plats, entrainent quant a elles
la destruction de milieux humides a forte
valeur patrimoniale. » Comme toute activité
humaine, la neige de culture a un impact sur
I’environnement. Les stations de ski tentent
de le limiter, en réduisant notamment leur
consommation en énergie électrique. Val
d’Isére Téléphériques est par exemple la
premiere société d’exploitation de remontées
mécaniques a étre certifiée [0 50001 (norme
sur la maitrise de I’énergie et la diminution des
gaz a effet de serre) grace a différentes actions,
dont une réduction de 15 % de ses dépenses
énergétiques. L’avenir de la neige de culture
réside dans 1’évolution technologique, avec
des enneigeurs qui progressent pour produire
davantage, avec moins d’énergie.

Pour s’affranchir un peu plus encore de
la météo, un challenge demeure: réussir a
fabriquer de la neige lorsque les températures
sont positives. Certains canons en sont déja
capables. Leur appétit énergétique et leur
faible rendement limitent leur utilisation a
de trés petites zones et a des événements
ponctuels, mais I’innovation est en marche. M

Texte : Lucy Paltz | Photos : Philippe Royer / Christian Arnal
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UN PEU D'HISTOIRE...

Linvention du canon a neige s’est faite, presque par hasard, par trois
agriculteurs américains en mars 1950. En cherchant a protéger leurs
cultures du gel grace a un nuage de brouillard artificiel créé par une
sorte de brumisateur, ils eurent la surprise de voir les gouttelettes d’eau
se transformer en flocons de neige. L'un des trois breveta le systéme: le
canon a neige était né. La premiére station européenne a le tester fut le
Champ du Feu, dans le Bas-Rhin, en 1963, suivi de peu par Chamonix.

Flaine s’équipa, en 1973, d’une installation d’envergure (sur quatorze
hectares), la premiére du genre en Europe. Petit a petit, de nombreuses
stations se dotérent d’enneigeurs. Aprés les années «sans neige »
89/90, la neige de culture revétit une importance plus cruciale encore.
Les systéemes se perfectionnérent, pour devenir moins bruyants et moins
gourmands en énergie. L'automatisation des enneigeurs et des salles
de machines se généralisa, et les enneigeurs sur perche (aujourd’hui
majoritaires) firent leur apparition.

It was almost by accident that the snow machine was invented. In March 1950, three American
farmers were trying to find a way to protect their crops from frost. They were using an atomiser
to create an artificial mist cloud, and were surprised to see the water droplets transform into
snowflakes. One of the three patented the system and the snow machine was born. Champ du
Feu in the Bas-Rhin was the first European ski resort to try it out (in 1963), followed close behind
by Chamonix.

Flaine was the first resort in Europe to install them on a large scale. Slowly other resorts started
adopting the snow machines. After the poor snowfall cover in 1989/1990 making snow became
gven more important. The machines became quieter and more energy efficient. Automatic snow
machings and factories started becoming more common and the snow lance (now the most
widespread) made its appearance.
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very autumn, the teams of snowmaking

experts follow the same procedure:

machines are turned on in November, and
as soon as the first cold spell arrives, they whirr
into action making small mounds of snow on the
grassy slopes. Snowmakers are often one step
ahead of nature, and build up a good base layer
in time for the first snowfall. Thirty years ago
artificial snow was only used to make up for a
lack of snow. Now, snow machines are installed
as permanent fixtures on the slopes. In Chamonix
and Crans Montana they can cater for between
15 and 20% of their pistes; in Serre Chevalier it’s
over 30%; nearly 40% in Verbier, Val Thorens
and Val d’Isére; and up to 55% in Courchevel and
Meribel!
Each silvery pole that punctuates the slopes is
connected to an intricate system, with kilometres
of underground networks, mountain reservoirs and
large snowmaking factories (mostly underground).
Water is pumped from reservoirs or a torrent (or
from under the glacier in Chamonix) to the snow
factory. It is filtered to reduce the risk of clogging
up the machines and sent back under pressure. The
snow cannons then pulverise the water into the
ambient air: it freezes instantly when temperatures
are sub-zero. For over twenty years now, chemical
products are no longer used in the production of
snow: just water and air- that is all!

CLEAN SNOW

Quality of the snow is dependent on several
factors: the air temperature and humidity,
atmospheric pressure and wind. Pierre Mattis, a
professional snowmaker in Val d’Isére, is well
aware of the complications, “Weather conditions
can vary tremendously depending on which part
of the slope you are on (for example the summit
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or the bottom), therefore each cannon must be
carefully fine tuned. This is when snowmakers
come into their own! At -15°, we produce a soft
snow, whereas anything above -5° becomes very
tricky, and even more so the closer we get to 0°.”
The whole network is computerised. Snowmakers
work underground on the machines and
computers, as well as on site both day and night.
The upkeep of the snow cannons (sometimes up to
600 of them) is physically demanding and can be
carried out in extreme conditions!

There is a team of between 6 and 15 snowmaking
experts (depending on the ski area), and they work
very closely with the piste bashing teams. The
snow is hardwearing and melts slower than natural
snow which is a big advantage for busy slopes.
Snow production comes to an end in January,

but this snow can rescue the start of a season, as
reiterated by our expert, “When we don’t have
much snow in December, like last year, we are
still able to open a large part of the ski area and
offer great skiing. It means that bookings can still
go ahead to keep the local economy going (from
ski lifts to shops, accommodation, ski instructors
etc...). Many seasonnaire jobs would be
threatened if there was one month less of skiing.”
It would now be unthinkable for large ski resorts
in the Alps to go without this snow security, even
those at high altitude. Smaller resorts though are
struggling to follow. The costs involved are too
high. Setting up a snowmaking factory costs over
two million Euros. Running costs can reach up to
nearly 1.5 million Euros per year.

SNOW WORTH ITS WEIGHT IN GOLD
Snowmaking also carries an environmental cost.
Production regulations are very stringent. Even if
precipitation levels in France are at their highest

When SNOW

.| doesn’t fall from the sky..

Changing weather patterns and
increasing.tourism demands in skKi
resorts means that making snow is now
unavoidable. We met the snowmakers
behind the process...

in the mountains, there is a law in place restricting
the extraction of water. Resorts are not allowed to
pump water from all streams and excessive use of
drinking water is monitored. According to a study
carried out by Atout France for the Minister of
Tourism, 17 million m? of water is used every year
to make snow: that’s to say 50% less than what’s
used for private swimming pools!

Ski resorts argue that the extraction of water is
only temporary, as once it has melted it goes

back to nature. Eco groups such as Mountain
Wilderness see this very differently: “This snow,
which is more compact and less permeable than
natural snow, melts at a later stage, threatening
fragile ecosystems even more so. Extracting the
water and the delayed melt modifies the hydric
regime, which increases the risk of landslides

and erosion. As well as being an eye sore in the
mountains, the reservoirs built in these hilly areas
lead to the destruction of humid zones which are
a source of substantial environmental value.” Like
all human activity, snowmaking has an impact on
the environment. Ski resorts are trying to limit
this by reducing their electricity consumption.

For example, Val d’Is¢re Téléphériques is the first
lift company to be certified ISO 50,001, hereby
reducing their energy consumption by 15%. The
future for snow production will depend on how its
technology evolves so that machines can produce
more whilst using less.

In an effort to be less dependent on the weather,
the next challenge is to produce snow when
temperatures are above zero. Some cannons can
already do this, but their high-energy consumption
and poor productivity mean they can only be used
for very small areas and for the odd event, but
developments are in the pipeline. H
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Chez Columbia,Portland, Oregon, les glaciers sont
notre terrain de jeu. Nous y avons d‘ailleurs testé la
nouvelle veste Heatzone 1000 TurboDown. Gréace a
sa doublure Omni-Heat Reflective et sa conception
TurboDown Wave, elle vous tiendra au chaud aussi

longtemps que vous resterez |a-haut.
L
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La
marmotte,

gconnue
si Inconnue ¢

Embleme incontesté de la montagne, la marmotte, joueuse

et curieuse, a colonisé les alpages et égayé les sentiers de
randonneées ainsi que les étals des boutiques de souvenirs.
L’animal peut paraitre domestiqué, mais il n’en reste pas moins
sauvage, donc... fragile. Attention, marmotte !

marmotte se fait presque invisible avec sa couleur fauve qui se fond dans les décors de

pentes herbeuses ou d’éboulis. Lorsqu’un randonneur se profile sur le chemin, que glisse
I’ombre d’un aigle, ou se faufile un renard, cette attitude discréte change subitement. Un puissant
sifflement résonne dans les vallons. Toute la tribu rentre dare-dare au terrier. Ce comportement
farouche en vigueur dans les zones éloignées du passage change du tout au tout prés des secteurs
plus fréquentés : la marmotte devient alors curieuse, parfois méme chipie, n’hésitant pas a aller
chaparder dans les sacs de pique-nique. « La marmotte est facile a observer : elle vit le jour et
tolere la proximité avec I’homme. Cette proximité lui profite aussi, puisque [’homme éloigne ses
prédateurs », remarque Ludovic Imberdis, chargé de mission faune du Parc national des Ecrins.

C “est certainement la figure la plus familiére des Alpes. Immobile et dressée, en vigie, la

LA PALME DE LA SYMPATHIE !

Aucun autre rongeur, ni le castor ni I’écureuil (dont elle est une proche cousine), ne bénéficie
d’un tel capital de bienveillance. Des cohortes de peluches de marmottes siffleuses ont envahi
les magasins de souvenirs ! De I’autre coté de I’ Atlantique, les Amérindiens en ont fait I’'un de
leurs animaux-totems. Selon leur horoscope, les natifs du 4 au 31 mars seraient du signe de la
marmotte, associée a la générosité, au dynamisme, a la curiosité et, annonciatrice du printemps,
donc porteuse de bonnes nouvelles. >>>
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»>»> Parmi les habitants sauvages de nos montagnes, c’est elle qui décroche haut la patte la palme
de la sympathie. La marmotte s’affiche partout : en travailleuse patiente qui met le papier dans le
chocolat pour la publicité d’une fameuse marque suisse, en duo sur des paquets de tisane d’une
entreprise savoyarde, mais aussi hissée a 1’enseigne de clubs de sports, de creches, d’agences
de voyages, d’hotels, et méme de cabinets immobiliers, y compris a... Sochaux, dans le Doubs,
assez loin donc de ses terrains de jeux habituels.

« La marmotte est une espéce emblématique des Alpes, mais elle n’'est pas en danger et
contrairement au bouquetin, a la chauve-souris ou au lagopéde, ne présente pas d’enjeux de
conservation », affirme Ludovic Imberdis. Son aire de répartition progresse méme : elle est de
retour dans la Grande Chartreuse et le Vercors et elle a ét¢ introduite dans les Pyrénées et le
Massif central ou elle semble se plaire. Ce gros rongeur a longtemps été traqué dans les Alpes
pour sa fourrure, sa chair et sa graisse. La marmotte peut toujours étre abattue comme un gibier
ordinaire, sauf dans les « cceurs » de parc nationaux ou la chasse est interdite. Ainsi I’animal n’est

------------------------------------------------------------- pas protégé, seules ses aires de vie le sont.

« La marmotte FIDELE MARMOTTE !

est une es péce Sa présence n’est cependant pas appréciée de tous et partout. Localement, sa présence énerve
, . parfois les agriculteurs : les trous des terriers sont accusés de géner le travail des machines lors

embl emat lque deS de la fauche du foin. C’est cette crispation qui a motivé, en 1990, la création du programme

Marmotte Alpine (Université Claude Bernard-Lyon ). « On s est rendu compte qu’on ne savait
pas grand-chose sur les marmottes. Elles font tellement partie du décor que personne ne s’y

Alpes, mais elle

n ’ est p as en d an ge 7 était vraimei?t.intéressé. N(Zus n ’avionsy ainsi aucune conn.aissanc.e Scfen'tzﬁque Slz.ll” cet'te ,espe‘ce. »,

observe Aurélie Cohas, maitre de conférences du laboratoire de biométrie et de biologie évolutive

contra l rement au de Lyon L. Les études s’appuient aujourd’hui sur vingt-cing ans d’observations suivies dans la
. < réserve naturelle de la Grande Sassiére, en Savoie.

b 0 Uq uetl n, a l a Les chercheurs ont ainsi établi que la marmotte, considérée comme [’'un des rares mammiferes

. monogames, ne 1’était qu’en apparence. Si les couples restent fidéles pour s’occuper de leur
chauve-souris =  “Halt qu'en app up P uper de feu

progéniture, un tiers des femelles vont conter fleurette hors de leurs groupes. « Plus le couple sera

ou au l a gO p éd e. ) apparenté genétiquement, plus la femelle cherchera a se reproduire avec un autre male. Les petits

qui naitront ont alors de bien meilleures chances de survie », observe Aurélie Cohas. Les dames
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marmottes associeraient ainsi le bénéfice d une
combinaison favorable de génes a I’avantage
d’une famille solide...

Les marmottes ont ¢élaboré une structure
sociale trés particuliere, qui ne se rencontre
que chez les grands carnivores. Elles forment
des groupes hiérarchisés autour d’un couple
dominant qui est le seul a procréer. Il est
entouré de subordonnés apparentés dont le
role est de participer a I’élevage des petits. Ces
« aides familiaux », méme devenus aptes a se
reproduire, vont rester sans descendance tant
qu’ils ne sont pas a leur tour dominants. Les
groupes peuvent compter jusqu’a une vingtaine
d’individus.

A partir de I’age de deux ans, les jeunes
marmottes, males et femelles, vont commencer
a se disperser et chercher a acquérir leur
propre espace vital. Soit elles vont essayer
d’en gagner un autre, soit elles vont tenter de
renverser leurs parents (on n’est pas loin des
tragédies shakespeariennes !). Ces conflits de
territoire, sanglants, se terminent par la mort
de I'un ou I’autre des combattants. Les chances
de survie d’une marmotte solitaire sont nulles.
Seuls 15 % des marmottons vont arriver a leur
tour a devenir dominants et se reproduire. Les
marmottes peuvent vivre au-dela de dix ans et
la « doyenne » de celles de la Grande Sassiére
a atteint 15 ans.

DODUE SOIT-ELLE...

Enfin, contrairement a ce que ['on aurait
pu penser, le réchauffement climatique est
un probléme pour la marmotte. Moins de
froid signifie aussi moins de neige, donc une
couverture moins isolante. Un peu comme
si, au lieu de dormir a — 5 °C dans un bon
sac de couchage, vous dormiez & 0°, mais
sans couverture. Résultat : avec la baisse des
températures dans le terrier, les marmottes
doivent consommer davantage d’énergie
pendant [’hibernation pour maintenir leur
température. Elles sortent encore plus maigres
au printemps, ce qui compromet leur capacité
de reproduction. Car chez la marmotte, comme
chez beaucoup de mammiféres, il vaut mieux
étre dodue pour engendrer beaucoup de petits
en pleine forme. Et une descendance moins
abondance, c¢’est aussi moins « d’auxiliaires
de vie» pour aider au foyer. Aurélie Cohas
conclut : « La chasse n’est plus une menace
pour les marmottes, en revanche, le
changement climatique a clairement un impact
sur les groupes. » m

Texte : Sandrine Boucher

Les marmottes sont quasi exclusivement des herbivores : selon le moment de la belle saison,
elles mangent des racines, des feuilles et des fleurs. Il en faut beaucoup pour arriver a constituer
les réserves de graisse qui leur permettront de doubler de poids et de tenir tout I'hiver !

Les marmottes, qui savent apprendre et s’adapter rapidement, ont compris tout I'intérét de
s’approcher des visiteurs qui leur offrent volontiers des morceaux de leur casse-croite. Ces
aliments sont totalement inadaptés a leur métabolisme. Les conséquences de ce « régime » sont
cependant encore mal connues. L'idée répandue qu’il entrainerait du diabéte est pour I'heure une
légende puisqu’on ignore le taux de glycémie normal d’une marmotte. Ludovic Imberdis, du Parc
national des Ecrins conseille : « Méme si elles peuvent venir spontanément prés des humains, les
marmottes sont des animaux sauvages et il faut respecter leur nature. Malgré leur air débonnaire,
il vaut mieux rester sur ses gardes. Ce sont des rongeurs : leurs incisives sont tres coupantes et
elles peuvent infliger des morsures trés douloureuses. »

Pour en savoir plus : http://projetmarmottealpine.org/
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Marmots:

S0 Well kﬂOWIl,

yet S0 little known

As an incontestable symbol of

the mountains, marmots have
colonised mountain pastures and
brighten up walking trails as well
as the shelves of souvenir shops.
Don’t be fooled by their playful and
inquisitive nature though; they are
wild animals and therefore... you
should be careful. Beware of the
marmot!
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coloured coat that blends into the surrounding landscape. If they see a walker arrive in the

distance, an eagle’s shadow or a lurking fox, they let out a loud whistle which resonates across the
valley, and the marmots rush back into their burrows. Such wary behaviour in remote areas does not exist
in places where visitors are more common; marmots are becoming curious and sometimes even cheeky
as they try to pinch people’s picnics. “Marmots are easy to spot: they come out during the day and don't
mind humans being close by. Humans have their advantages: they deter other predators,” explains
Ludovic Imberdis, in charge of the wildlife in the Ecrins National Park.

B olt upright and motionless, the marmots keep a lookout, almost invisible with their tawny-

FIRST PRIZE FOR FRIENDSHIP!

No other rodent, not even beavers or squirrels, can enjoy such indulgence. Nobody would have thought
of commercialising a cuddly rat in the way that whistling marmots have come to overrun the gift shops!
On the other side of the Atlantic, Native Americans have turned them into a totem-animal. Natives born
between the 4™ and 31 March have the marmot horoscope sign, which is associated with being generous,
dynamic, inquisitive and the bearer of good news.

Of all the mountain wildlife, the marmot wins hands down. It can be seen everywhere: on Swiss
chocolates, on Savoyard packets of herbal tea, and even on signs for Clubs de Sports, nurseries, travel
agents, hotels and estate agencies... even in places quite far away from their actual territory.

“Marmots are a species that symbolise the Alps but are not endangered, and in comparison to ibex, bats
and grouse, they do not present any conservation issues,” assures Ludovic Imberdis. They are >>>



e

[

become accustomed to the freedom -
ancﬁxhi/aration - that comes with an Eleven

Experience journey.”

- The Robb Report -
’ : ELEVEN

CHALET PELERIN
SAVOIE

ELEVEN EXPERIENCE

Life is about the experience. At Eleven’s Chalet Pelerin, we custom-design unique alpine adventures for you,
your family and your friends. Whether snowshoeing with your kids to our remote shepherd’s cabin for a
candlelight fondue dinner, or heli-skiing 8,000’ runs from the neighbouring Italian Alps to the front door of
the chalet, our experience is not your ordinary ski holiday. We are not located in a ski resort and we are miles
from the main road. Chalet Pelerin sleeps up to 14 guests and sits at the top of an historic farming village
high in the Tarentaise Valley on the French / Italian border. We have easy access to incredible ski terrain - Val
d’lsere, Tigne, Les Arcs and La Rosiere are all within 20 minutes, but our favourite is the neighbouring Sainte
Foy where we enjoy vast backcountry powder and crowd-free groomed pistes. Back at the chalet, you will
enjoy our cinema room, lap pool, sauna, steam and spa as well as our award-winning chef and extensive cellar.

EXPERIENCE CHALET PELERIN. EXPERIENCE ELEVEN.

SCARP RIDGE LODGE CHALET PELERIN CANAL HUIS 58 /l’ BAHAMA HOUSE INN TAYLOR RIVER LODGE DEPLAR FARM
COLORADO SAVOIE AMSTERDAM BAHAMAS COLORADO ICELAND

reservations@elevenexperience.com ELEVENEXPERIENCE.COM



»»>» now even back in the Grande Chartreuse
and Vercors regions, and have been introduced
in the Pyrenees and the Massif Centrale. These
rodents have long been sought after in the Alps
for their fur, flesh and fat. Marmots can be killed
like ordinary game, apart from in the ‘heart’ of
National Parks where hunting is forbidden. So
the animal itself is not protected; just the area in
which it lives.

The marmot is an

iconic species of the
Alps but unlike ibex,
bats and red grouse,
it is not endangered.

THE FAITHFUL MARMOT!

However, their presence is not appreciated by all.
Local farmers can get frustrated as their burrows
get in the way of machines when harvesting hay.
As a result of such ill feeling it was considered
worth creating a ‘Marmotte Alpine’ association

in 1990. “We realised that very little was known
about marmots. They are such a big part of our
landscape that nobody had really looked into
them. We had no scientific information about this
species,” explains Aurélie Cohas, biometry and
progressive biology laboratory lecturer at Lyon
University. Today’s research uses the observations
carried out over 25 years in the Grande Sassiére
nature reserve in Savoie.

Researchers found out that marmots only appeared
to be monogamous. “The closer the couple are
genetically, the higher the chance that the female

WHY YOU SHOULD NOT
FEED MARMOTS

Marmots are almost exclusively herbivores: over the
summer months they eat roots, leaves and flowers. They
need a lot to build up fat reserves so that they can double

in size to keep them going all winter! Clever marmots have

picked up on the fact that approaching visitors will feed
them. This food is not at all adapted to their metabolism.
People are still, however, unaware of the consequences of
this ‘diet’. The common idea that they could suffer from

will reproduce with another male. These babies
then have a higher chance of survival,” maintains
Aurélie Cohas. Females associate mixed genes
with a solid family...

Marmots have developed a very unusual

social structure that exists only among large
carnivores. They form hierarchy groups based
around one dominant couple who are the only
ones to procreate. This couple is surrounded by
subordinate couples whose role it is to bring

up the babies. These ‘family helpers’, who
themselves become ready to reproduce, do not do
so until it is their turn. There can be up to twenty
in each group.

From the age of two, young marmots (male and
female) will start to roam around and find their
own living space. They will either try and steal
one, or try and overthrow their parents’! These
bloody, conflicts of territory end in the death of
one of them (creating a rather Shakespearean
tragedy!). The chances of survival for a marmot on

its own are nil. Only 15% of marmots will become
dominant and reproduce. They can live for over 10
years and the oldest female in the Grande Sassicre
has turned 15.

PLUMP IT MAY BE...

Finally, contrary to what one might think, global
warming is a problem for marmots. Warmer
temperatures, mean less snow and hence less
insulation. The result: with lower temperatures in
the burrows, marmots need more energy during
hibernation to keep their temperature. They come
out in spring even thinner, which compromises
their ability to reproduce. For marmots as well

as most mammals, it is better to be plump to
conceive lots of healthy babies. Less offspring
means less ‘backup’ to help at home. Aurélie
Cohas concludes that, “Hunting is no longer a
threat for marmots, however global warming is
clearly affecting them.” m

diabetes remains a myth for the time being as blood sugar
levels are not yet known. Ludovic Imberdis advises, “Even if
they come towards humans on their own accord, marmots
remain wild animals and must be respected. Despite their
easy-going nature, it is better to remain vigilant. They are
rodents and their incisors are very sharp and can inflict
painful wounds.”

To find out more: http://projetmarmottealpine.org/
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e ,a~ ' Quand la station

" carbure

- avert

Salon du véhicule électrique,
transports alternatifs, éclairage par
LED... La station veut désormais
conjuguer le blanc et le vert.
Explications avec Frédéric Cretin,
directeur du développement.
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Val d’Isére Juillet 2015

|ER SALON DU VEHICULE

ELEETR!QUE

ET DE LA MOBILITE DURABLE

UN SALON UNIQUE !

10 DR e of et » Pites, 'es o bl o VT, m-dhark
Pomticipes & la ccurme de o-VTT ka plus houte du mongde
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ALTUS VAL D’ISERE : Depuis quand la

station se préoccupe-t-elle de mobilité douce et

d’environnement ?

Frédéric Cretin: Lors des championnats du
monde de 2009, nous avons traité la globalité
de I’événement sous le volet environnemental,
de la moquette aux transports, avec des bus et
des scooters électriques, la prise en compte des

déchets... Cette démarche globale a constitué un

point de départ pour lancer une vraie politique
autour de ces thémes. Aujourd’hui, nous
organisons des journées de 1’environnement
deux fois par an. Nous avons aussi installé
des ampoules a LED, moins énergivores, pour

éclairer les sapins pendant I’hiver, et réfléchissons

surtout a la question des déplacements, de la
mobilité douce.

Quels sont les axes forts de cette politique ?
Nous pensons a la mise en place de transports
a moindre colt, qui minimisent les rejets de
CO2, avec dans les prochaines années des bus
et des véhicules €lectriques. Quelques bornes

flotte spécialisée devrait étre développée

avec I’un de nos partenaires automobiles.
Parallélement, des socios professionnels,
hételiers et sociétés des remontées
mécaniques ont commencé & investir dans ces
questions. La régie des pistes a par exemple
testé une chenillette hybride.

Le salon du véhicule électrique s’inscrit-il
dans cette démarche ?

Oui, il s’agit du méme esprit, en lien avec
I’environnement. L’idée a émergé début
2014 et a donné lieu a un « teasing »* de
lancement, & 1’été 2014, puis au lancement
proprement dit du salon, en juillet 2015.
L’objectif est de montrer tout ce qui se fait
en matiére de véhicules 1, 2 ou 3 roues, de
technologie électrique et hybride, a pile, a
combustible, au biocarburant, de montrer que
ca fonctionne. Ce salon gratuit présente les
derniers prototypes ¢lectro-mobiles, propose
des tests sur un circuit d’essai ainsi que de
nombreuses animations, avec des spécialistes
de la F1 électrique, des skateboards
motorisés. ..

Avec le col de ’Iseran a proximité, les
deux-roues sont-ils aussi valorisés ?

Tous les magasins de la station ont développé
un parc de vélos électriques en location.

Pour notre part, nous avons aussi prévu de
mobiliser des vélos, via notre partenaire, pour
les installer a la location chez les hébergeurs.
L’été, nous proposons des randonnées en
moto et VTT électrique encadrées par des
spécialistes diplomés d’Etat, sur une zone
spécialement dédiée du e-park (lire encadré),
un parcours d’apprentissage de 900 metres
avec des bosses, des virages serrés et des
orniéres ensablées. Ce systéme d’offres
d’activité gratuites est disponible chez les
hébergeurs via une carte dédi¢e. On a aussi
travaillé sur un itinéraire patrimonial qui relie
les sept chapelles de Val d’Isere ainsi que

sur des randonnées accessibles aux piétons
comme aux VTT et aux motos électriques.
Cette offre compléte les pistes de descente
plus classiques, pour les sportifs, accessibles
depuis les remontées mécaniques.

de recharge gratuites ont déja été installées dans

les parkings et a I’extérieur et des cet hiver, une * Publicité pour susciter I'intérét

ALTUS 1 103



LE PREMIER E-PARK
DE FRANCE

Dans la plaine de la Daille, a I'entrée de la station, des « abeilles » vrombissantes
enchainent les tours sur un anneau enneigé. .. L'idée n’est pas nouvelle en montagne
sauf que cette fois-ci, le circuit n'accueille que des motos électriques de marque
estampillées « z&ro émission », sur un circuit qui est ouvert aux non-initiés. Un choix
atypique donc, mais aussi de raison pour une station située aux portes du parc national
de la Vanoise, qui veut conjuguer plaisir de rouler et respect de I'environnement.
Inauguré lors de la saison d’hiver 2014-2015, ce premier e-park du genre en France
propose un circuit d’une longueur de 1000 métres et d’une largeur de 10 a 18 meétres.
Il a été dessiné de fagon a rappeler les spéciales de rallye qui permettent d’enchainer
les virages (16 en tout). Il a aussi été aussi pensé pour les automobilistes, qui peuvent
ainsi s’essayer a la conduite sur neige grace a des véhicules électriques, dont certains
Coupeés qui n’ont rien & envier a leurs pétaradants homologues essence. Des moniteurs
diplomés d’Etat proposent dans ce sens des programmes et des stages adaptés qui
permettent d’optimiser progressivement ses aptitudes et ses réflexes de conducteur
sur surfaces lisses, de quoi étre parfaitement armé lorsque I'hiver arrive. Quant aux

e gere a deintement alle o amateurs de frissons, de vitesse et de glissades, ils peuvent aussi embarquer comme
un développement écologique et se diversifie R o ) )
vers des activités estampillées « zéro émission ». passagers lors de baptémes spéciaux. Sensations garanties. ..

Méme sur neige, le vert domine !

Val d'lsere has definitively opted for sustainable
development and Is diversifying with zero emission’

activities. Even on the snow things are going green! Ka rt| n g sur ne | g e

Autre originalité: le site est I'un des seuls en France a proposer une piste sur neige
extérieure de karting. De quoi appréhender dans le cadre d’une compétition amicale
une nouvelle fagon de rouler, ambiance savonnette sous le pneu, entre recherche de
trajectoire, glisse, dérapages et contre-braquages. Et pour ceux que le froid rebute,
le e-park propose méme un simulateur de pilotage dernier cri doté de trois écrans
>> Plus d'informations et tarifs pgnorgmlques et d une plgtefgrme mobile articulée sur six axesl dynanjlquesl. Celui-
i . - ci restitue les meilleurs circuits au monde et permet aux candidats d’appréhender
www.valdisere-ice-driving.com , . .

la vitesse, les tassements dans le baquet et les rayons de courbe. Enfin, le site est

aussi aménagé pour accueillir des groupes et des séminaires, avec tout le confort
nécessaire (gspace lounge, terrasse, salle de briefing, espace d’exposition) a ce type

Le prochain salon du véhicule électrique e
P q d’événements. M

aura lieu du 14 au 17 juillet 2016.

Texte : Laurent Gannaz | Photos : Philippe Royer
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When the resort

oesITEe]

An exhibition for electric
vehicles, alternative

forms of transport,
LED-lighting...

The resort wants to
combine white with green.
Frédéric Cretin,

director for development
explains.

106 # ALTUS

ALTUS VAL D’ISERE: How long has the
resort been involved in soft mobility and
environmental issues?

Frédéric Cretin: During the 2009 World
Championships we considered the environmental
impact of such a global event and put in place
electric buses and scooters, and thought carefully
about waste. This global approach led us to launch
a long-term environmental initiative. We now
organise environmental awareness days twice

a year. We have also fitted energy-saving LED
lights on the trees during winter and are thinking
seriously about sustainable modes of transport.

What are the main aims of this policy?

We are looking at putting in place cheaper public
transport with lower CO2 emissions, such as
electric buses and vehicles. Some free recharging
docks have already been installed in the car parks
and outside, and a fleet of vehicles is supposed

to be being developed for this winter with one of
the car companies that we are in partnership with.
Various local companies and businesses have
started to invest in eco-friendly equipment (the
pistes are now using a hybrid caterpillar).

Is the electric vehicle exhibition part of this
initiative?

Yes, as it is linked to the scheme. The idea came
about in early 2014 and we tested the waters in
the summer of that year, followed by a proper
exhibition in July 2015. The aim is to present

all the different types of vehicles (with 1,2 or 3
wheels) that either run on electricity, as a hybrid,
on batteries or bio-fuel, and to prove that they
work. This free exhibition gives you the chance
to discover and test-drive the latest models, and
provides entertainment with electric F1 specialists,
motorised skateboard experts etc. »»»
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NOUVELLE COLLECTION SPORT CHIC

BB DOWN JACKET
INSPIREE PAR LES VALEURS DU SKI DE COMPETITION, LA NOUVELLE COLLECTION SPORT-CHIC A ETE CREEE
POUR OFFRIR ELEGANCE, MODERNITE ET EXCELLENCE.

DES VETEMENTS ET CHAUSSURES QUI ASSOCIENT LES MATIERES LES PLUS NOBLES AUX LIGNES LES PLUS
TENDANCES, POUR VOUS ACCOMPAGNER A LA MONTAGNE COMME EN VILLE.

ROSSIGNOL

WWW.ROSSIGNOL.COM



»>»>» With the Iseran col close by, could the
‘two-wheel’ vehicles be an attractive option?
All the shops in resort now offer a selection

of e-bikes to hire out. With the help of our
partner, we also plan to provide e-bike hire

in accommodation throughout the resort.

During the summer, we offer e-motorbike and y
e-mountain bike sessions led by fully qualified FR AN C E S F| RST E - P AR K

instructors in the 900-metre e-park. This

free activity initiative is available with your As you enter the resort, you will see an ice driving circuit on the Daille plain... this is no new idea
accommodation on possession of a special card. for in the mountains, apart from the fact that this circuit uses ‘zero emission’ e-motorbikes only. An
We have also worked on a ‘patrimoine’ route unusual concept perhaps, but one that makes sense for a resort, located on the edge of the Vanoise
that takes you to the seven chapels in Val d’Isére, National Park, that wants to combine fun on wheels with respecting the environment. France’s first
which is accessible by foot, mountain bike or e-park of its kind opened its doors during winter 2014-2015 and is 1,000 metres long and 10-18
e-motorbike. This is in addition to the classic metres wide. It was designed with rally drivers in mind as well as for car drivers who can try ice
downbhill tracks you can reach via the lifts. driving with an electric vehicle far superior to its petrol predecessors. Fully qualified instructors

offer programmes and courses adapted to your level of driving in order to better prepare you for
driving on the roads in winter. Thrill seekers can also get a feel for it as a passenger on our special
introductory sessions. 100% sensations guaranteed...

SNOW-KARTING

Another original idea: One of the only outdoor go-kart circuits on snow in France. Experience
a whole new way of driving on what feels like ‘slippery’ tyres. And for those with cold feet, the
e-park even offers the very latest of driving simulators, with three panoramic screens and a mobile
platform. It is one of the best circuits in the world and lets people feel the sensation of speed,
compression in the bucket seat, and the tight corners. Groups and conferences can also use the space
and enjoy the lounge area, terrace, briefing room and exhibition space. M

>> For further information and prices: www.valdisere-ice-driving.com
The next electric vehicle exhibition will take place from 14% to 17% July 2016.

108 ® ALTUS



e

585 GRAMS OF
PURE INNOVATION

585 grammes de pure technique pour cette veste de protection efficace, imperméable et
respirante offrant une grande liberté de mouvement. Avec capuche a visiére laissant un
large champ de vision et compatible casque. Bien adaptée a 'alpinisme.

Bénéficiant de la haute
technologie

MILLET
EXPERT SHOP VAL D'ISERE

SWEET SKI - Résidence les Andes - 04 79 41 93 14




Vogs avez dit
« Cretins
des Alpes »?

Dans les bulles du capitaine
Haddock, il y a entre autres

le bougre de faux jeton, le

Cyrano a quatre pattes, le zouave
interplanétaire, le mérinos mal
peigné et... le crétin des Alpes.

Si Hergé a, par la bouche de

son mal embouché personnage,
popularisé I’expression jusqu’a la
caricature, elle repose cependant
sur une réalité scientifique et, dans
une moindre mesure, sociologique.
Réalité qui fort heureusement
appartient a des temps trés
anciens. Alors qui étaient ces
fameux crétins des Alpes ?

i A. Allemand, &1 fin i1 | 1]
Atrophiés des hautes Montagnes
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1 fut un temps ou le crétin rivalisait avec la

marmotte. Aux prémices du tourisme, les

fortunés s’aventuraient dans les Alpes en
quéte de paysages en majesté et d’exotiques
rencontres. Mesdames osaient la traversée de
la Mer de Glace en robe, la main serrée sur
la corde de leur guide et rapportaient dans les
salons parisiens la photographie qui attestait
de leurs exploits. Tous s’émerveillaient et se
délectaient ironiquement des anecdotes sur les
us et coutumes des populations locales. On
dissertait dans les fumoirs sur les bienfaits de
’air pur des montagnes, sur la conquéte des
sommets et la naissance de nouveaux héros,
sur ce qu’il faudrait engager pour apporter
un peu de civilisation en ces terres reculées
et totalement escarpées. On s’instruisait
néanmoins de la faune sauvage et de la flore
endémique de ces contrées perchées. Les
jeunes filles se vantaient d’avoir eu si peur en
entendant le sifflement aigu des marmottes dont
la fourrure si douce et chaude leur servait de
douillets manchons inégalables. L’exhibition
des témoignages des expéditions touristiques
dans les Alpes suscitait autant d’admiration
et d’onomatopées qu’un retour d’Afrique.
Les Alpes, c’était la jungle! Certes on n’y
croisait ni pygmées ni femmes a plateau, mais
facilement quelques «crétins goitreux»...
Ceux-1a méritaient autant que la marmotte,
I’épique voyage et I’édition de cartes postales.
Charité bien ordonnée, les unes parées de
leurs riches atours s’horrifiaient devant tant
de monstruosité quand les uns, drapés de leur
supériorité et de leurs savantes connaissances
s’offusquaient de la dégénérescence de ’espéce
humaine. D’ailleurs pouvait-on encore parler
d’humain a la vue de ces congénéres proches
de la béte de somme? se demandaient-ils...
Dans la premiére édition de son Encyclopédie

(1751), Diderot en donnait une
définition assez éloquente qui
confirmait les a priori, préjugés
et jugements condescendants a
I’emporte-piece.

<(CRETINS, S. m. plur.
(Hist. mod.) on donne ce nom
A une espéce d’hommes qui
naissent dansle Valaisen assez
grande quantité, & surtout
a Sion leur capitale. Ils sont
imbecilles,
aux

sourds,
presque
coups, & portent des goétres

muets,
insensibles

pendans jusqu'a la ceinture;

assez bonnes gens d’ailleurs,

ils sont incapables d’'idées, & n’ont qu'une
sorte d’attrait assez violent pour leurs
besoins. Ils s’abandonnent aux plaisirs des
sens de toute espéce, & leur imbecillité
les empéche d’y voir aucun crime. La
simplicité des peuples du Valais leur fait
regarder les Cretins comme les anges
tutélaires des familles, & ceux qui n’en ont
pas se croyent assez mal avec le ciel. Il est
difficile d’expliquer la cause & l'effet du
Cretinage. La malpropreté, I'éducation, la
chaleur excessive de ces vallées, les eaux,
les goétres méme, sont communs a tous les
enfans de ces peuples. Ils ne naissent pas
cependant tous Cretins. »»

Epouvantable description relayée et confirmée
quelques années plus tard, en 1786, dans
le second tome du Voyage dans les Alpes
d’Horace-Bénédict de Saussure qui leur
consacre un chapitre intitulé «Crétins et
Albinos ». L’érudit homme des Lumigres tente
de trouver les causes du crétinisme alpin sans
pour autant parvenir & véritablement identifier
les raisons des malformations de ces petits
hommes «au nez épaté et a la peau »»»

¥« Fommler, 8diis foun

145, Typede Payian des Hantes Vallées

Le «crétin des Alpes » était

une curiosité qui s’affichait

sur les cartes postales comme
I'étaient les «monstres » de foire.

The Alps cretin’ was a curiosity
that you could find on postcards
as If a circus attraction.
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Les autorités réalisent
que si les Alpes n’ont
pas le monopole du

« cretinisme », les
regions montagneuses
occupent une pole
position qui interpelle...
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»»»> terreuse». Formant une sorte de tiers-
monde jalonnant le bord des routes et chemins
des vallées de hautes montagnes, ils mendient
aux rares passants de quoi survivre.

CAMPAGNE DE RECENSEMENT

Médecins, botanistes, scientifiques et méme
le roi Charles-Albert de Savoie se penchent
sur le proéminent probléme de ces «crétins»,
appelés également « anormaux », « inadaptés ».
On incrimine les eaux séléniteuses, les eaux de
neige, |’alimentation grossiére, 1’ état permanent
de chaleur et d’humidité des habitations et des
vallées, les marécages et les brouillards, la
chaleur excessive de I’été... Des commissions
se forment, des traités se rédigent, des enquétes
sont diligentées, des recommandations
s’imposent. Les «scientifiques» assistés de
curés partent en croisade pour faire appliquer
des «mesures hygiéniques» et enjoignent
a la coupe des arbres qui ombragent les
vallées et «interceptent la lumicre». En 1810,
Napoléon trés irrité par le probléme ordonne
le recensement des «crétins des Alpes»

dans le département du Simplon de I’Empire
recouvrant I’actuel Valais. Les résultats sont
sans appel: 4000 crétins sur 70 000 habitants.
Dés lors, on comptabilise département par
département, commune par commune et
I’on distingue les «crétins», des «idiots»
et des «goitreux» qui parfois cumulent les
handicaps! Les autorités réalisent que si les
Alpes n’ont pas le monopole du «crétinisme »
(la Vendée et le Calvados arrivent aussi en
téte du classement), les régions montagneuses
occupent une pole position qui interpelle. ..

La question du manque d’iode combiné certes
a des conditions de vie insalubres et un taux de
consanguinité important fait discrétement son
entrée dans les facultés de médecine. D’autant
que le probleme continue d’agacer dans les plus
hautes instances de 1’Etat. Et pour cause, le goitre
est devenu un bon alibi pour se faire exempter
du service militaire, qui a 1’époque dure...
sept ans. Ainsi, comme le rapporte, en 1864,
le docteur Chabrand, médecin-inspecteur des
eaux minérales de Monétier (Serre Chevalier) et
médecin des épidémies et de 1’hopital civil de
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26 RAPPORT SUR LE GOITRE ET LE CRETINISME.

NOMBRES ET PROPONTIONS DES CRETINS ET IDIOTS DANS LES 8% DEPARTEMENTS,

L Departements. Population. ‘Icrﬂu‘u'- Iroportion

dardre pour 1000
1 Hautes-Alpes 122 117 22,5
2 Savoie. .. 271 GE& 16
3 Ardéch J.H; ‘;7:: 6.8
. & Lozire.. 137 263 6,3
Ataq 5 Hautes-Pyrénées . 240 252 6
Briangon, tout était bon pour r‘ester au pays i imegr? ool :
plutdt que de devenir soldat. «A St-Chaffrey, 8 Vemade.. o1l 0s 413 o
une des communes les plus infectées, existe une 10 Alpes-Nariimes . —-1rornre 108 818 4
) . . 11 SOMM...ursuorearrsiarinrens 572 640 4.7
source qu’on nomme la fontaine des goitreux 792 768 Pt
. . \ 250 436 1 §,5
et 'on assure que plusieurs jeunes gens, & mows 1w
¥ W07 779 5
’ 1 70 1720 4.3
1 apprqche du t.1rage au sort, en font u§age pour maw  1m: &S
acquérir un goitre dont le volume soit capable ey L= &
de les faire exempter. Ce qu’il y a de déplorable, ks 1M &
. . . i E 4 225 969 916 4
dans le Briangonnais, ¢’est que les jeunes gens Au XX siccle, Ittat a ordonné N Mmoo 1me 43
. . le recensement des crétins, 24 Maine-et-Loire . 532 328 2129 o
qui ont un engorgement de la glande thyroide, goitreu, idiots, département 2 HlauteLairo. Lo am 30
, 20 OfMNBusssrsucncvancnas Py alh i o
bien loin de chercher a en obtenir la résolution par département, commune par 51 VR e —-oo © SIKHE  LEN, 3N
, N . commune, afin d'établir la carte DRIt T Sl e
s’occupent plut6t de le faire augmenter par tous de France du crétinisme et de 30 Puy-de-Déme ...... 571690 2 08 3.6
les moyens: boire beaucoup d’eau, faire des prendre les mesures nécessaires ) el B
4 son éradication. 33 DOrdOEDE. e - omsrsnsannins 502 673 1759 35
courses avec des fardeaux, serrer la cravate au- 38 CAIVRB08 oo Vb 90s 1662 3.5
In the 19th Century the state 35 Cble-d'0r ..., 393 762 1 301 3,4
dessus de la tumeur, manger de la gomme de ordered a census of cretins’, the % Al L swie 1 s
cerisier oitrous' and Tdiots’. They went 35 Deux.Sivres.coirrrie e 33155 1138 34
: . . . from dgpan‘mgm‘ to dgpaﬁmem‘/ 39 IL_\\:c\.I'_\'r(-nE-e :1:1.‘: :EE 1 437 '!3
Ces funestes habitudes contribuent a la commune to commune, so as to - Ry s s %
i i inpoint the afflicted areas and take 42 Hante-Mlarn o L. L
propagation de la maladie. Un grand nombre pinpoint / , e RN B
. A precautions to eradicate the Issue.
de jeunes gens, en effet, parvenus a 1’age de
21 ans ont déja un goitre trés volumineux
. . . . L S X — - - . : Lty ver
qui devient ordinairement incurable, soit a ' = s
cause de son ancienneté, soit a cause des S
influences atmosphériques et des travaux
pénibles auxquels ces goitreux sont soumis le
reste de leur vie.» De 1842 a 1847 le docteur
briangonnais dénombre « 91 individus sur 1000
exemptés pour goitre, dans les Hautes-Alpes».
CROISADE IODEE ! -
Si quelques hypotheses médicales absurdes
et farfelues persistent, le manque d’iode dans CANTE
- b
les régions d’endémie devient peu a peu une Dt bt g i
certitude pour expliquer I’apparition de goitre. CRETIAAMERT D I
On parle alors d’hypothyroidie congénitale i
due a une carence en iode, en raison de ’
I’éloignement de ces territoires de la mer et
de la consommation de «sel de gemme» (sel
. . . N . Jeenie
fossile extrait des mines), trés pauvre en iode i o .
. . \ B w1 Thomprrmm b Cson o Ll i f s 1 B 0 3 =
contrairement au sel marin. Le reméde est s s e i %
, . L L ] Ty rE————————
trouvé ! 11 faut «ioder» les Alpes! >>> It = -
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Quelgques souvenirs sur

Le goitre dans la vallee de la Guisane

A la fin du-sibele dernier el au débot de
celui-zi on ne poovail pas troverser Saiol-
Chaflrey sans voir, groopes asupres du pont-
léwis du torrent, uns disxing de mes nalhéu-
reux. compalricles portenrs de goitros dont
I pluk palit avait le volume d'una tte ho-
miaine of d'avlres, i lobes multiples, deseon-
dujeol jusqu'an bas do slermom, {:nm}:bliquéi
do erdtinisme, ¢os goilres réduisalenl leurs
pirlours & In mendicilé iu Bécurité Hocinle
n'#nil mémoe pus pensable) d'ob leor habital
sur ln roule pour apiloyer les passanis,

Qunnd Ie Tourisme peil nalssance, on se
rendib comple de la néfakte publicile gue
fnisnit co spectacle & nolee bean puys ek on
we mil, plos on moins diserélemont, & cefon-
lor fous cos malheurcux dans lenrs Scuries,
(Test foul en quo-fhisail pone oux uno sooidla
qui considéral eacore o paysan comme un
mannk

Fait curienx, Bainl-Ghalfrey, comme La
Pizse, on Vollouiss (devenus pudiguement
le Pelvonn ), détennignt le triste record de ia
frégquence des goitres ol de lear volume, alors
gu'on remoniant vers le Laularet, les nulres
villages en Alaieni ds maoins on moins atlaints

Cetle endémie dlail tellemont IupL!r.ulu
ﬂu'ﬂlle s & longtemps méritd appellation
do « Goitrenx s quo nous prodignsient tous

En 1954, le docteur Blanchard
fait état de ses recherches
historiques et empiriques sur
le goitre en vallée de Serre
Chevalier dans le quotidien
Alpes et Midi.

In 1954 Dr Blanchard published
his research into goitre in the
Serre Chevalier valley, in the
Alpes et Midi paper.
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chnrges gur e dos mais aves le soulion d'una
bretelle fronbale gui tire s tle en areiére,
projolie 1o eon en ovasl el 1o congesbonno
@ autant pins que Monique boutan des solides
chemises paysannes osl an col gu'il slrje-
tionne hypertrophinnt aingl, pru & peu, In
ghunde Hyroide

En ce lemps i, ou moins, led hypothéses
miéddicnles Elalont bugoliques, dépourvnes do
In docle sbsurdild da colles qtu“ bion des
Mailres Jes plus éminents dmettent anjour-
d'hul Bur Lo canse des tumenrs cn géndral el
du capcer en particulbier.

Muls, do Tous temps, o'esl U'eau de bolsson
il a_ dld ineriminde comme gallrighne.

Wahord, por son manque d'iode dans les
cagiong d'endimic, De faill, duns les valldes
. endémie gmLma:-e de ln Boisse, le Gouver-
nement ik disparndlre Judgm'tm 0 ineorpo-
ranl dolice de Piodure deé polassiom au sl
de cuisine nvant sn distribobion aux gpicinrs.
Rivn de sembloble ne ful (il & Sami-Chaf-
frex-ou rmﬂannl Ie goites n'en n pas malEs
dirparu

{Buite en qualridne page)

Pages libres des

ECRIVAINS DAUPHINOIS

M. Emile Eseallier, prisident de Ia Soeid-
1! des Eerviins dauphinols, nous aononce s
publicabion’ prochaine d'un numsro spécial
des « Pages libres > (32 po; prix : 200 fr.;
en venle chexr B2 pringipaox libraives duo
Dauphind . On nomdroe ezl consaord on grand
éopiviin: doulpdnois, Stendhal, bien connu de
Lons lea lplirds do notre région ob d'ailleurs @
Artieles de, Honelk Marllnean, A, Carsselo,
A. Leboisy UL Drevel, ¥, del Litto, 6. Gnriel,
G Lotannelior, E. Gatllst, P. Yermals, Plerra
Groselaude, Borel duo Bes; pobmes de M.
Goillard, ¥, Foix, L. Guigo-Coulmassis, Louls
A. Roberl, EL voiel, par Marjos Riollet, di-
reclour des « Pages lihres », In préseniation
da Btendhal

REFPLEXIONE LIMINAIRES

1l #sl, foi-bas, une eepéee d'Enfer, — d'ns-
ond, de vibeass, de glorviole. Lo plopart des
wmmes - Uhabitenl,  youx  fermds, venlre
laut, el |18 le parecurenl jusqu'h In gulbule,
—= I'oubli : panting méeaniques, champions
dit muscle, derivenrs de' balivernes, fanld-
mes de la sckne, - donzelles de 'éeran, goi-

e e e e e e e e e P

gools de Ia rue — {j'abrége), ul un broy-
peay d'effaranie hélise,.. i
-

Mais il esl, jci-bas, une espiee de Paradiz.
Il est dons In verlicale humaine, ampleoe
de la téle, o dextérité de | maln, 1o batbe-
ment du eour, Rares ceux qui le connnis-
senl | ogquelques arlidgies (musisiong, paintres,
sculptours, elo.), tous les Pobles, donl lo
mission esl de tranoflgurer lo Adel el d'ex-
primer, s'il se peul, Ilpsxprinmble; Bt goel-
fques grands prosalears.

-
L]

Btendhal ful "o e tes prosslencs privi-
ligids, — qu'ignorérent longtemps Grenobin,
an ville natnle, ol Palentour ceptrifoge, Tgno-
eiten normale, Le Dhinphing o'élait —pb
il st eneore — qu'un mol loneis I,g'u!. Lo
long du Hhdne, Vienos o Valenoe s'dwadent
vers Lyon; danes leur montagne, Gap 8*évade
vers Mnrgeitle, Embrun el Brinngon & éva-
dent vors 'itadie; Grenoble, trop proche, et
In torre dauplinoise ne pouvaient aperoevoir
immdédintement le front de Slendhal, TVail-
leurs, Slendhinl  dizail © < Jo  suis - Mila-
ohig... »; ol Btendhal p'almait du Dauphing,
qué Kk pnssngesﬂﬂuéme sang piles, {Jv pré-

sumn  ann & ' AAlmad s da  Aankl

»»> Ainsi, quand la Savoie fut annexée a la
France, I’administration francaise, ayant fait
I’inventaire des ressources de son nouveau
territoire, ne tarde pas a constater que le
nombre des conscrits ne sera pas proportionné
acelui des hectares. Le gouvernement s’efforce
alors d’améliorer ce « facheux » état de choses
et fait notamment distribuer aux écoliers des
pastilles contenant une 1égere dose d’iode. Sur
5000 enfants goitreux soumis a ce traitement
pendant huit ans, 2000 furent, dit-on, guéris,
et ’état de 2000 autres amélioré. Le nombre
des cures efit été bien plus considérable si
les parents afin de conserver le privilége de
I’exemption du service militaire, ne s’étaient
pas opposés aux soins que le gouvernement
faisait donner a leurs progénitures.

En Suisse, 'Etat se mobilise lui aussi a
I’heure ou le tourisme se démocratise... Les
«bougres» entachent le bucolique tableau
de la noble montagne aux milles vertus.
Aprés quelques expérimentations dans la
vallée de Zermatt, en 1922, la Confédération
suisse et les salines du Rhin qui fournissent

le sel a pratiquement tout le pays ajoutent
systématiquement 3,75 milligrammes d’iode
par kilo de sel de mine.

Une vaste campagne au golit d’embruns,
combinée a I’évolution des mceurs, 1’exode
rural, le brassage des populations, 1’émergence
du confort et de I’hygi¢ne dans les foyers
ont rapidement endigué le phénomene. Les
goitreux et crétins ont disparu, les Alpes sont
sorties de la misére, 1’or blanc a enseveli les
derniers vestiges d’une vie aussi rude que
son climat mais... I’expression a perduré,
traversant les Aages, collant a la peau des
montagnards, envers et contre tout. Le crétin
demeure forcément alpin et le capitaine
Haddock n’a pas aidé a sa réputation. Reste a
faire la part de I’histoire, de la légende et de
la réalité... et de s’apercevoir que tout crétins
qu’ils soient, les Alpins peuplent la deuxieéme
région économique de France et leurs stations
de ski constituent 1’un des fleurons du tourisme
national. Pas si béte le crétin! m

Texte : Marie-Stéphane Guy
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Did you really say
“Alps’ cretins’?

Amongst a number of other references made by the Captain
Haddock character in Tintin, is the term: /e crétin des Alpes.
And though Hergé popularised the expression by putting

it into the speech bubbles of his foulmouthed character, it

does actually stem from a scientific and sociological reality.
A reality which fortunately belongs to history. So who were

these so-called ‘Alps’ cretins’?

In the early days of tourism, the wealthy would adventure

into the Alps in search of impressive landscapes and exotic
encounters. Women would take on the challenge of crossing the ‘Mer
de Glace’, wearing their dresses, holding on tightly to their guide’s
rope and returning to Paris with photographs as proof of their exploits.
Everyone marveled and ironically delighted in the anecdotes about
the habits and customs of the locals. Ensconced in the smoking rooms
they would discuss the benefits of the pure air in the mountains,
conquering summits and the birth of new heroes, as well as what
would be needed to civilise these remote, craggy areas. People would
learn about the extensive flora and fauna in these areas. The young
women boasted about being petrified at the sound of the high pitched
marmots’ whistle, whose soft and cosy furs made fantastic hand
muffs. The exhibition illustrating the tourist expeditions in the Alps
stirred up as much admiration and cooing as a return from Africa. Of
course there weren’t any pygmies nor women with lip plates, but there
were some ‘goitrous cretins’... And they made a trip to the Alps and
a picture on a postcard just as worthy as any marmot. Charity began
at home and women, bedecked in their rich finery, were horrified by
the monstrosities while the men, wrapped in self-superiority and their
scholarly understandings, were offended by the debasement of the
human species. Was it even possible to refer to them as humans when
these fellow creatures appeared to be so much closer to a donkey?
In the first edition of his Encyclopedia (1751), Diderot gave a rather
eloquent definition which confirmed the sweeping preconceptions,
prejudices and judgements.
This appalling description was confirmed a few years later, in 1786,
when it was used in the second volume of ‘Journeys in the Alps’ by
Horace-Bénédict de Saussure who wrote a chapter about the “Albino
Cretins”. This erudite man tried to discover what was causing alpine
cretinism without really managing to identify the reason for these
people’s malformations. Creating a kind of third world situation on
the roadsides and along the mountain paths, they would beg to the rare
passer-by for something to keep them alive.

There was a time when the ‘cretin’ competed with the marmot.

A CENSUS CAMPAIGN

Doctors, botanists, scientists and even King Charles-Albert of Savoie
were aware of the issue of these ‘cretins’. The selenite water; snow
melt water; rough food; the permanent state of warmth and humidity
of the homes in the valleys; the marshes and the fog; the excessive
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heat in the summer. .. they were all blamed. A lot of research went
into the situation. Scientists and priests would go off on crusades to
enforce ‘hygiene measures’ and insist that trees should be cut where
they “intercepted the light” in the valley. In 1810 Napoleon ordered

a census of ‘Alps cretins’ in the Simplon department, which now
covers Valais. The results were irrevocable: 4,000 “cretins’ for 70,000
habitants. From then on a record was kept for each department and
commune, distinguishing between ‘cretins’, ‘idiots’ and those with
‘goitre’. The authorities realised that though the Alps did not have the
monopoly on ‘cretins’ (the Vendée and Calvados also had a lot), these
mountainous regions were in a position to raise concern...

A lack of iodine combined with unsanitary living conditions and a high
level of inbreeding were looked at by the faculties of medicine. The
problem remained a matter of great concern to government bodies. And
for good reason, goitre had become a good excuse for avoiding military
service, which at the time lasted 7 years. In 1864 Dr Chabrand, doctor
and inspector of Monétier mineral water (Serre Chevalier) and doctor
of epidemics at the civilian hospital in Briangon, observed that any
excuse to stay at home was preferential to becoming a soldier. “At St-
Chaffrey, one of the most affected communes, there is a source known
as ‘the goitre fountain’ and we can attest that several youngsters, when
nearing the age for enlistment, use the water to get a goitre so as to be
exonerated. What is appalling is that amongst the people of Briancon,
the young who have a blocked thyroid gland try to encourage it to grow
rather than getting it treated: they drink lots of water, run errands with
heavy loads, tighten their ties below the tumour, or eat cherry tree sap.
These gruesome customs contribute to the propagation of the illness.
Many young, when they turn 21, already have a voluminous and often
incurable goitre which then stays with them for the rest of their lives.”
From 1842 to 1847 this doctor from Briangon counted “91 people
exonerated because of goitre out of 1,000 in the Hautes-Alpes”



NVieubles Pin

Savoyard & Contemporain

Gravures, cartes postales,
photographies attestent jusqu’a
la caricature des malformations
et handicaps des populations des
hautes vallées alpines.

FEiehings, posteards and
photographs displayed the
malformations and disabilities of the
people in the High Alpine valleys.

Some absurd medical theories were maintained, but the lack of iodine
in badly affected areas became more and more likely as an explanation
for the goitre outbreak. Talk turned to a congenital hypothyroid due to
an iodine deficiency because of being so far from the sea and eating
rock salt, which is poor in iodine compared to sea salt. The remedy
had been found! The Alps needed iodine!

AN IODINE CRUSADE!

So, when the Savoie was annexed to France, the French
administration, having looked into the resources of their new
territory, quickly observed that the number of drafted men would

not be proportional to the surface area. The government endeavored
to improve the situation by issuing school children with low dosage
iodine tablets. 2,000 children out of the 5,000 with goitre (who

took the treatment for 8 years) were said to be cured and a further
2,000 had improved. The number of cures would have been more
substantial had so many parents not opposed the treatment in the hope
of conserving the privilege of exoneration to military service for their
offspring.

In Switzerland the government mobilised itself as tourism became
popular... The afflicted tarnished the rural image of the noble
mountains. After a few experiments in the Zermatt valley in 1922, the
Swiss confederation and the Rhin saltworks, which provided salt to
almost the entire country, added 3.75 mg of iodine per kilo of mined
salt.

A huge ‘sea spray’ campaign was launched, which along with

the evolution of local customs, the rural exodus, the mixing of
populations, the emergence of comforts and improved hygiene in
homes, rapidly stemmed the tide for this phenomenon. The goitrous
and the cretins disappeared. The white gold buried the final vestiges of
a life that was as harsh as its climate but...the expression has lived on
over the ages, sticking to the skin of the mountain people, against all
odds. The cretin remains alpine and Captain Haddock has only gone
to encourage it.

All that remains is to differentiate between the story, the legend and
the reality... and to recognise that the ‘alpine cretins’ lived in what

is now the second biggest economic region in France and their ski

resorts make up one of the jewels of national tourism. The ‘cretin’ Expédi tion dans tou te Ia F r an ce

isn’t so stupid after all! m

meublespin@wanadoo.fr - www.meublespin.fr
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TasanT/IMBBIC JIBIKHUKH,
0oJIbIIIKE JIIOOUTE/H
BHETPACCOBOI0 KATAHUS

M KPacHBBIX KaJIpoB, Jleo
Taiipep u ero apys3nd u3
komaunbl Gpsy Feelin
SIBJIAIOTCS Peaiu3aTopamMmu
KOPOTKOMETPAKHbIX (PHUIBMOB
0 HEOOBIYHOM TBOPYECKOM
CTHJIe KATAHUS HA JIbIKAX
- MeKAY PpUCTARIOM H
(Gpupaiigom.

Bor yxe cemb 7et, kak komanma Gpsy Feelin
CO3/IAIOT  KOPOTKOMETpAXKHBIE ~ (DUIBMBI O
JBDKAX C HEYTOMIIAEMON YyBCTBHTENBHOCTBIO M
CcBeKeCTbI0. CMBICT MX TIPOEKTa - ICTETHUECKUH
T0AXO0M, apTUCTHYECKHIl B3N] HAa KaTaHHE HA
JIbDKAX, BBIPAKCHHBIH B Kapax.

Bue Tpacc

Jleo Taiidep oTHOCHTCA K TeM Banb 1’ U3epckam
JETSAM, KOTOpble B IOHOM BO3pAacTe, OCTaBIAA
JPYTHM  TPAJMIMOHHOE  JBDKHOE
BBIOPAJIN Iy Th aPEHATMHA X HOBBIX OLLYLLICHHH :
¢pucraitn. Ilocne pomrmx peneTuuuid B
CHOyMapKax, JUIi YCOBEPIIEHCTBOBAHUA M
YBEJIUYEHNS perepTyapa TpiokoB, Jleo ObcTpo
MOKUHY MCKYCCTBEHHblE MoOAymu. [opsl BO
BCell MX HEOOBATHOCTH, & TaK XKe MaleHIme
3aKoynku mocénka Bans 1’Wzep crumymipoBamm
(anTasuto pedar Gpsy Feelin.

KaTaHue,
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PYBEPUKA ®PUCTAMII

~ Gpsy Feelin,

JCTCTDBI KdTAHUA

Onextpocranuus Bane n’M3epa monroe Bpems
OblIa M3MOONEHHBIM MECTOM JUTA TPEHHPOBOK :
CTEHBI, TPYOBl M CETKH OKa3aJIiCh UICATbHBIMH
IPEMATCTBUAMH ULl TIPBUKKOB U CKOJBbXKCHHSL.
Pelsta nonro wepmanu cBOE BIOXHOBEHHE HA
CTpOMKaX, JIECTHUAX U Pa3IMYHbIX CTPOCHHSX.
Ho Teneps npyrue mecra BIOXHOBILAOT Gpsy
Feelin. Teopueckuii mpoext Jleo n pedst u3 Gpsys
oCTaéTcs eUHBIM, TaK KaK OHH MaKCHMAIbHO
HCTIONB3YIOT HATypajibHEI penbed. KopHussl,
XONMBI M CKambl  CTAHOBATCA  KHKaMH
(= TpamrMHAMH) H€aTbHBIMH J17151 BHITIOJTHEHHS
O3kduuIoB w0 Jpyroit akpoOarmku. Maneifmast
JeTanb He OCTaBleHa Oe3 BHUMAHHMA, KakIoe
MECTO TIIATEBHO BHIOMPAETCS M0 ICTETHYECKIM
napamerpaM. MIMEHHO MECTHOCTb ONpenenieT
TPIOKH, KOTOpbIE OYAYT BBIMOMHATHCS JIBKHIKOM
U CIIOCOOBI peann3aliy ChEMKH.
Baab-urposasi niomanka

Jleo oOwe3mmn Oomee ABAmUATH TATH CTPaH, HO
BCETa BO3BpAIlaeTCss K CBOEH IepBoil T0OBH
- Ocmac Kummu. Ecmu BRI KaTaetech B cexTope
Tommés, BB BO3MOXKHO 3ameTuTe pedaT m3 Gpsy
Feelin B camom pasrape weiina (= MOATOTOBKH) B
OONbIIMX KpaTepax, T€ OHHM KaTaroTcs Kamablil
TOJl « BEab OHH BCETJIA 3ACHEKEHBI N0-PA3HOMY H
T071A0T HaM HoBble upen». [lotepsanuas lonuna u
€ KaHbOHHBIN Teii3ax, nec DopH? u ero OobIe
CKaJIbl HE IIEPECTAOT HX BIOXHOBJIATS.

3a HecKoMbKo mpocToAyHbIM BisioM Jleo Taiidepa
¥l €T0 JIpy3eil CKPBIBAIOTCS OTIBITHBIE aNbIMHHACTEL,
KOTOPBIE € OTPOMHBIM YBaXX€HHEM OTHOCATHCS
K TIPUPOIHOH cpesie, B KoTopoil oHM TBOpAT. Ilo
OKOHYAHHMIO 3UMbl KapThl MAMSTH MEPeroNHEHb
TPIOKAMHU U 3apa3UTEIbHBIMH MPUCTYIIAMH CMEXa
ManeHpkod Oammel apysedl. MckmiouutensHo

HEOONbIIAsS YacTh OTHX KajpoOB MOMAnET Ha
skpan. Kunemarorpaguueckas pabota flHa u
JKepemu - peanuzatopos, OyzieT AMUTbCS BCE JIETO.
Bpo3Hb, OHE TPOIOIIKAT HA KOMIIBIOTEPAX CBOIO
TBOpUECKYI0 paboty, Hadatyto 3umoit. Jleo Taiidep
M OCTAIIbHBIE NBDKHMKH YBHIAT OKOHYATENbHYIO
BEpCHIO ()HIIbMA OXHOBPEMEHHO CO 3PHTEIMHU BO
Bpems mepsoro dectusans [F3, B ceHTa0pe.

OPUCTANJ ®PECTHBAJIb

B Bam nx’Uszepe pasButa
IuHaMAKa pucTaiina Gnaronaps MECTHBIM
copremenaM.  Jleo Taiidep sBIseTHCS
HACTaBHUKOM CeKLUU (pucraiina
CTIOPTHBHOTO JIbDKHOTO Kiy0a. [To MHEHUIO
Jleo, Takue MaciTabHbIEe MEPOLPUATHS, KaK
(ectusans Frostgun Invitational sBistoThCSA
BKHBIMU COOBITHAMH JUISl KypopTa Banb
n'Uzep. «ExeromsHo nmBamumarh IydImmx
MHPOBBIX JIBDKHHKOB OCIIAPUBAIOT CBOE
COBEPIICHCTBO HA OTPOMHOM  MOJYIE,
IIOCTPOCHHOM y TMOAHOXHUA Tpaccsl Pac
ne benbapn. B mpomnom romy s cienun
32 COPEBHOBAHHEM B TIPAMOM d(upe W3
a3poropra B SMOHNUK 1, K MOEMY OTPOMHOMY
YIMBIEHHIO, MHOKECTBO TPIOKOB OBLIO
TIPEICTABICHO BIIEPBHIC HA COPEBHOBAHMH.»
[lo6enuTens Bemrpan dmarogaps TpoitHomy
Kopky 16 (Bum TpoiiHOro canbro Hazajg c
YETHIPBMS C TOJIOBHHON 000pPOTaMHU BOKpYT
coOcTBeHHO# ocu!)

CHJIBHO




PYBPUKA UCKYCCTBO

Tanant Credanu [letpu

JoJiroe Bpemsi, MpoBeEHHOE
B IOpax, MPHBEJIO
HeyTOMHMYI0 BaJib

1’ A3epCKyIo JIbIKHUIY
Credanu [lerpn, nepenarn
CBOM IMOLUH B €€

TBOpeHus1. OTKpOBEHHbIE U
YTOHY€HHbIE POU3BEICHHUS,
IbIMIANIe HeOObITHOCTHIO H
YA0BOJIbCTBHEM CKOJIb/KEHUS.
IToptper.

Credanu [lerpu nposena nerctso B Bans 1" Usepe
¥ BCETJIa MeyTana 0 KU3HH apTucta. brnaromaps eé
OTIIy, priexaBieMy B Banb B 1937t u3-3a mo0Bu
K TOpaM U CTaBILUIEMY M3POM MOCENKa 1 MEPBBIM
BpadéM KypopTa, 1 TETe, 3aKOHUMBLIIEH AKajieMH0
W3obpasurempapx  Uckycets  Crpacbypra -
JETCTBO OyMyIIed XyTOXHHIIBI MPOXOIUT MEXITY
KaTaHWeM Ha JIbDKaX 1 YPOKaMH PUCYHKA.

K cuacteio, 3Ta cTpacTHas NHOOHMTENBHUIA
BHETPACCOBOTO KATaHWs HAXOOUT BpeMs
cOexaTh Ha HETPOHYTHIC CKJIOHBI LIEHHBL,
MOMEHTBI HCKDEHHETO0 BOCTOpra - BHOBb
pUCOBaTh HEMOPOUHBIE KaIUrpaguyecKue
ouHuM - Bupaxed. OcBobOoauBIIMCH — OT
cBoell pabOThl, XyNOXKHHUIA ECTECTBEHHO
npo0yXaaeThes oT KOHTAKTa c
HayepTaHHBIMH Ha CHEry cJeJamu, OT
3uMHeH urpel cBera M TeHu. « Cren
JBIKHHKA YKPAIIAET 3aCHeKEHHBIH mei3axy,
TOBOpPUT OHA. MHOXecTBo (QoTorpadui,
CHATBIX B TaKUE MOMEHTBI, CTaHOBSTCH
HEHCYEPIAEMbIM MCTOYHUKOM BIOXHOBEHHUS
ans e€ npousBeneHuil. CaMmoyyka, HECMOTpPS
Ha HEKOTOpBle OCBOeHHbIE 0a3bl, CredaHn
Ilerpu co3maér yToHUEHHBIE IPOU3BECHNS,

UCTIONB3YySl CHJIbHBIE W pe3kue Ipera. Eé
TBOPEHHSI HACBHIIICHBI OCNBIM, CEPbIM U
OCOOCHHO CHHUM HHIWTO [BETOM. E&
TPOU3BE/ICHHUS TPEACTABIAIOT BENMYHE U
BO3/IEP)KaHHOCTH TOpP, HX KOHTPACTHOCTb, a
TAKKE KECT JIBDKHUKA, ET0 I, €ro TOPHIB.

BoszepxkanHoe ¥ HE TpHYyKpalleHHOE
BBIP)KEHHE, CPABHUMOE C KaJTUTpadueit.
CrpemiieHne K COBepPLIEHCTBY

Hekotopele w3 €€  mpou3BENEHHH,
TIPE/ICTABJICHBIX HA BRICTaBKe B Bams 11’ 3epe
Onmaromaps ramiepee Moving Gallery Xan
lopen (unt. Ansrioc 3uma 2014-2015r),
CBHJIETENBCTBYIOT O JKEJIAHUU COBEPILIEHCTBA
u 0000menns : « Mul BaBoém », ciensl
IBYX JIBDKHHKOB, KOTOpBIE COMNIKAIOTCS
U YIAaIA0ThCS B HEMOM JMajore, MM
« Crnefipl », Cleipl BUPaKeH Ha JABYXIIBETHOM
¢one. I[latHagmare ner Hazag Credanu
KyIIiIa I0M B Jienapramente JIpom Braneke
OT XO0JIOJa, YTOOBI MOTHOCTBIO HACTAIUTHCS
JIETOM M CBOEH BTOPOH CTPACTBIO - IO JbMH.
JKuBoTHOE cTasno e€ BTOpoil T0OMMON TeMOoi
BBIPAXKECHHUS IBUKCHHUS, YyBCTBEHHBIMH HIIH
PE3KUMUMH U IPKUMU JTTHUSAMH.

= :_.J.::- T SR,

rpaduuecKoMy
cBoux mpom3BeneHni, Credann cozmana
COOCTBCHHYIO TOPrOBYyI0 MapKy Ie4aTd
Ha TKaHM Iox HasBanueM « Val Hors-
piste » (« Bamp Bre-tpacc »). E€ rtaxxke
yOenuna TexHuka JupKurpaduu, u Ternephb
OHAa MOXET CO3/aBaTh PEMPOAYKINH CBOUX
TOJIOTEH B OTPAHHYECHHOM KONHYECTBE H
IIMPOKO PAacpOCTPaHATh CBOE HCKYCCTBO,
9KOHOMS BpPEMS Ha YTOMUTEIBHBIX KOMHSIX.
K »o3roifi 3uMe OHa TOTOBUT HECKOJBKO
HOBBIX MPOM3BEJICHUH, KOTOPbIC OOHOBAT
BeICTaBKY B Bamp n’Msepe. Bmameke ot
NOPOM3BOJUTENBHOCTA M COLMATIBHOTO
JIaBIEHUS OHA HAYYUIaCh, C BBICOTHI CBOMX
58 ner, HacnaXIaThCs POCKOIIBIO JKU3HH,
rie BpeMs emé MOXHO HaBepcTaTh U Te
MOXHO OCTaBJIATH CBOIl Clell HE TOPOIIACH.
Bpems, kotopoe OHa OpraHM3OBBIBAET H
o0ycTparBaeT B CBOEH TalfHOW MacTepCKO,
B OKPYXCHHH CBOCH CEMbH, CBOMX CODAK M
aomaneu.

brnaronaps

Ka4eCTBY

Nudopmanus Ha caiire :
www.stephaniepetri.com
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AHeMOH
Mapmorras,

oT (epMbl 10 cOopHOM DpaHIny |

PYBPUKA BCTPEYH

Pery;sipHo B 1ecsiTke JIy4InX MUPOBBIX JILIKHHKOB B THLCHILIMHE CJIAJ0MA-THTAHTA,
@®panuus Bosjaaraer Ha AHeMoH MapMoTTaH 00/IblIME HAEKABL. JKCIPECC BCTPeya co
cnoprcMeHnkoii u3 Baan 1’ U3epa, koTopas Bceraa crapaercs HATH HEMHOIO BpeMeHH,

4T00BI BOCCTAHOBUTH CBOM CHJIbI HA ceMeitHoM (pepme JIst CaBuH.

MHoro4HCIeHHbIE TPaBMBI (IIOCTEAHAS BO BpEMS
Yemmunonara Mupa B Beiin-busep Kpuke), 3akanstor
AHEMOH ¥ IOMOTat0T ¢if PEO0NeBaTh LWIar 3a MAaroM
CTYNEHBbKH, BEJyIIME K BEpIIMHE NoAMyMa Oemoi
apensl. CBOIO HEMOKONEOMMYIO LeNIeHaIPaBICHHOCTD
OHA YEpHacT B CBOMX CEMEHHBIX KOPHAX. AHEMOH
pomrack B 1988 roxy 1 BEIpocia Ha ceMeiHoi depme
JIa Casun, Bo3ne Bamb n'Usepa. C camoro panHero
JIeTCTBA OHA COXPAHMIA TyX YBAKCHHUS K OKpYKaroIeH
NpUpoie W TOpaM, M HEyKPOTHMOE JKeIaHWEe
CKOJbKeHHS. HecMoTpst Ha CBOII cTaTyc CIIOPTCMEHKH

BBICIIIETO YPOBHS, AHEMOH He IpeHeOperaeT yué0oil.

AabTioc Bans 1’U3ep : AHeMOH, Yepe3 HeCKOJIbKO
He/lenb Y Te0sl ONATh HAYMHAIOTCH TPEHUPOBKH,
10CJIC JIeT, IPOBEA¢HHOT0 HA BOCCTAHOBJICHHE
TBOET0 MPaBoro kojeHa. Kak Tol cedst 4yBeTBYeIb
nocJjie TAKOT0 UCTIBITAHMS?

Anemon Mapmottan : S Obina kpaifae
Pa304apoBaHa CBOUM PAHEHHEM B LIEPBOM K€ 3a€311€
Ha Yemmmonare Mupa B Beiin-busep Kpuxe, B 310
JIeHb 5 OblIa TOTOBA KaTaThCs Ha JIy4IeM YPOBHE.

S 3HAMa, 4TO MEHS K AET MOCTE ABYX MPEABITYIIMX
TpaBMX KoueHa. [Tocie Jonrux MecAneB gedenns,
(pu3myecKOro BOCCTAaHOBNEHNUS 1 CIIOPTUBHOK
TOATOTOBKM C MOMM KOJIEHOM BCE B IIOPAJIKE U 5
BHOBb HAlllIa yBEPEHHOCTb B CBOMX CHIIAX.

Ectb i1 y Te0st onacenus?

Y MeHs HUKOT/Ia He ObLIIO CTpaxa Mepes] HOBBIMH
TpaBMaMH, KOT/a s 3aHOBO CTAHOBUJIACH MOCIIE HAX
Ha JbDKH. JKenanue kaTaTbes BCET/a MPEBBILIANO
BCE MBICIH U CTPAXH U 5 HAZIEIOCh, UTO H B ITOT a3
HITYET0 He M3MEHUThCA. S ObLTa B CBOEH Mydmieit
CIOPTUBHOH (hopMe, KOTa IPOU30ILIA OCIEHAL
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TpaBMa U 5l HAMEPEHA BOCIIONB30BATHCS THM
ombiTom. HeeMotpst Ha To, uto ce3on KyOka Mupa
OYEHb BAXEH, OTHBIHE MOS [NIaBHAsl LIElb - 3TO
Yemmmonar Mupa 2017 rona.

Ha TBoJi B31714171, B 4éM nposiBUTCSH pasHuna?
BbITh CIOPTCMEHOM BBICIIETO YPOBHS - 3TO
TIOCTOSHHO CTapaThCs MPEB30UTH CBOM BO3MOKHOCTH,
3TO HAlTH 30J10TYIO CEPENHHY MEXKNY YBEPEHHOCTBIO
B ce0e 1 OCTOSHHBIM COMHEHHEM. BaxHo n3Bieus
11 ce0s YPOK M3 KaKI0ro poMaxa, ONpe/eTuTh,
4T0 PabOoTaeT, a YTO HYXKHO ymy4muTh. HyKHO OBITH
YBEpEHHBIM B ce0e, B CBOUX JIBDKAX, HO HUKOTIA HE
TIOYMBATh HA NaBpax. [l 3TOro Hy»XHO A0CTOBEPHO
3HaTh ceds, a 3TO He Beerna Jierko. biaromaps
MHOTHM T0IaM KaTaHuUs Ha JIbDKaX s HOHsIA, Kak

s PyHKIMOHHMPYIO, 4TO MHE ITOJIXOIHT U 4TO MHE
HE00XO0/IUMO YTYHUIIUTb.

Kakasi aTmMocdepa naput B TeXHHUeCKO¥i Tpymiie
’keHcKoil coopHoii ®panuun?

JIs MEHS I€BOYKH TPYIIITBL - 3TO MOSI BTOPASs CEMBH,
MBI IIpoBOAMM BMecTe Oonee 270 el B Tofy BOT
yxe mrecTh Jet! Hac Bcero nBeHainarh, y Kaxaoi
pa3Has UCTOPHS, Pa3HbIE e, HEKOTOPHIE - Ha
Kybxe EBporsl, Hekotopsie - Ha KyOke Mupa, HO MBI
O4eHb IPYXKHAS KOMaH/a Mbl IPEKPACHO 3HAEM JAPYT
npyra. MexIy HaMH CyIecTByeT OYeHb TIO3HTHBHAS
KOHKYPEHIINS, OHA HAc TAHET HaBepX. Bee BHOCAT
CBOM BKJIa/] B IIPOTpecc Kax/0i U3 Hac.

Tsoii rpaduk ouens miotHblil. Kak pacnncan
TBOIi roa?

C Hos10pst 10 KOHITa MapTa - puTM 3a1aéT Kybok
Mupa (copeBHOBaHIS, TPEHAPOBKH, IEPEE3IEl OT
asporopra 10 aporiopra). B anpene npoxoxur

TECTHPOBAHIIE JBDK COBMECTHO CO Bceil COOpHOIA,
JOTIOJTHUTEIBHBIC COPEBHOBAHHS. B Mae - 0T/IbIX, Hall
Mecsi KaHukyn! S oueHp Mo0ko oTAbIXaTh Ha Oepery
MOpSI 1 3aTeM HECKOMBKO HeZIeNb JoMa, Ha pepme JIa
CaByH, B OKpYKEHHH MOEH CeMbU 1 MOMX JApYy3eil.
3areM JIeTo 0TBE/ICHO Ha (PM3UUECKYIO MIOATOTOBKY, He
3a0bIBast HECKOJIBKO HEJIENb TPEHUPOBOK HA JIEAHUKE.
PutM™ yckopsiercs B cepeiuHe aBrycra, Koraa Ml
yesxaeM Ha cOopsI B Yiuyaiia, rjie Mbl IPOBOJIAM
Mecs B 3uMHEX ycnousix FOxHoro [lomymapus.
D10 UICATBHBIC YCIOBHS, YTOOBI IPHTOTOBUTH
3MMHHUH CE30H, KOTOPBIil HAYUHACTCS TIEPBbIM
COpEBHOBAHHEM B 3EIbICHE YKE B KOHIE OKTAOPS.

ITa Ko4yeBas u 3arpy:xeHHasl ’)KU3Hb 0CTaBJISIET
MaJI0 MecTa Il JIMYHOH xu3HH. Kak TbI 310
BOCIPHHUMAeIh?

[la, Takas jKu3Hb TpeOyeT CTPOTOCTH U AUCIUILIHHBL,
HO HTrpa CTOUT cBed. SI 0007kar0 KaTaTbCs Ha JbIKaX
Ka/IBII IEHb 1 Ha CaMBIX KPACHBBIX Tpaccax MUpa,
MHE HpPaBHUThCS MOTYYaTh OT 3TOTO aApEHANHH, MHE
HPABUTCS CIIOPHTb C XPOHOMETPOM H ITBITAThCS CTaTh
camoii myumteif. OcTanbHOE 5 HATOHIO TO3Ke!

TBon pouTenn - moc/aeHHe MPOU3BOIUTETH ChIpa
HMepcuu ae Tuns...

Jla, Ha caMoM JieNe OHM TPOJIAIOT OOMBIIYIO YacTh
CBIPOB B FACTPOHOMHYECKHE PECTOPAHL.

Kaxue TBou 1100uMbIe Tpaces! B Banb 1’ Usepe ?
Mowu nepBbIe IOBOPTHI 5 cienana B Banb 1’ Usepe,
Ha Tpacce CaBoHeTTe, MHE TOTIa OBUIO /IBA HIIH TPH
rozia. Terepb, 4T00BI XOPOIIO HAYATh JIEHb 5 OO0
pasmuHKy Ha Qac ne benbBapy, 3aTeM ChE3IUTh B
cropony Apcens. Jlexnux [Ticcerne Toxe omHO U3
MOHX JIIOOMMBIX MECT.



T'OPHOJIBI’KHAS TEPPUTOPHUA

Korma cHer He majmaer ¢ Heoa...

Kayto OCeHb Y IKCTEPTOB  MEXAaHMYECKOTO
OCHOXEHMS OmMH ¥ TOoT ke puryar C

HACTYTUICHHEM HOSOpS, TIPUXOEMT ¥ BpEMS
3aITycKaTh MamiHbL [Ipy MepBEIX XKe 3aMOpo3Kax
IIMNEHHE OCHEKUTENeH HapylaeT THIIMHY TOp
M CHeXHbIe OyTOpPKH BBIPACTAIOT TaM H 371eCh Ha
TPaBSHACTBHIX CKJIOHAX TOPHOJNBDKHBIX —TPacc.
Creramictsl  BCEra CTApalOTCA  ONEPEIHTh
TIPUPOJLY, CO31aBas MEPBbI CIOM CHera, KOTOpbIit
JIyHIIe AP KUBAET HATyPATbHBIHA CHET TIPH MEPBBIX
e ocajkax. TpuaLark JeT Hazajl, MeXaHHYeCKHil
WM KYIBTYPHBI CHEr (B Te TOOA Ha3bIBAJIC
« VCKYCCTBEHHBIM CHETOM ») HCIIONB30BACS
TMYHKTYalbHO B TEX PEIKHX CIIydasiX, KOria CHera
Ha Tpaccax He xBarano. OTHEIHE CHETOreHepaTophl
(WM CHeXHBIC TYITKH) SBISIOTCS HEOThEMIIEMOH
YACTBIO SKUIMPOBKH TOPHONBLKHBEIX Tpace. Ecmu
ITamonn 1 Kpan-Montana obopyzosam ot 15 %
10 20 % Tpacc, To Ha Kypopre Cepp-llleBanne
MOTYT OCHEKHTh MEXaHIYecKHM criocoboM Oornee
30 % Bcel TOPHONBDKHOM TEPPUTOPHH, OKOJO
40 % Ha xypoprax BepObe , Banb Topanc u Baib
1’Wzep, u naxe 10 55 % Ha Kypoprax Kypmeserns
1 MepuOers!

K cepeOpucTbIM pyXbSIM, YCTAHOBIEHHBIM IO
KpasM Tpacc MOIBEAEHB! KHIOMETPBI MOI3EMHBIX
KOMMYHHKAIMH, ~ HCKYCCTBEHHBIE  BOIOEMBI
(McKyccTBeHHBIE TOpHBIE 03Epa) M 0OBEMHBIE
MAlIMHHBIC 3aibl, B OOJNBIIMHCTBE CITyyaeB
nomsemuble. CHcTeMa  TMPOM3BONCTBA  CHETa
(YHKIMOHHMPYET CIETYOUMM 00pasoM : Boa W3
FICKYCCTBEHHBIX BOTOEMOB WM TOPHBIX peK (B
[llamoHM M3 peK , TEKYIMX TIOJ JIETHUKAMH) TI0
BOZIOHACOCHBIM CHCTEMaM MOAAETCS B MALIMHHbII
3a11. Tam oHa hrmBTpyeTcs, 4T00pI MUHIMH3HPOBATH
3arps3HEHHE MEXaHW3MOB M 3aTeM INOnaéres Mox
BHICOKMM JIaBlicHHeM B cucTeMy. OCHEXHTETH
PACTIBUTIIOT BOAY HAPYXKY, [I€ OHA CMENIMBAETCS
¢ BosmyxoM. [Ipn Temmeparype Hibke Hyld BOxa
Takum  oOpazom,
MEXaHWIECKHIT (M KyJIBTYPHBIH) CHET yake Oornee

MOMCHTAJIbHO ~ 3aMEp3acT.

JBAIIATH JIET TIPOM3BOJUTCA 0€3 KaKuX-mu0o
XHMITYECKHX JI00aBOK,  NCKITFOUMTENBHO U3 BOMBI
¥ Bo3zyxal

Yucrblii cHer

KagectBo mNpOWM3BENEHHOTO CHETA 3aBHCHT OT
MHOTUX (JaKTOpOB : TEMIEpaTypbl U BIAXHOCTH
BO3/TyXa, aTMOC()EPHOTO JIABTEHHS 1 BETpA.

Bes cicrema nH(opMaTr3upoBaHa U YIpaBiseTcs
U3 LEHTPAIBHOI0 MALIMHHOTO 3aMa ¢ OOMbIIMX
KOHTPOJIbHBIX 3KpaHoB. M eciu omnpenenéHHyo
4acTh pa0OTBI  CIEUMATHCTHl TPOBONAT B
MAIIMHHBIX 3a71aX Ha KOMIIBIOTEPaX, TO OHU TaKKe
TIPOBOAAT OY€Hb MHOTO BPEMEHH JHEM M HOYBIO
Ha Tpaccax. bombmioil 4acteio paboTHI SBISETCS
TeX00CITY)KMBAHUE OCHEXHUTENEH, OYMCTKA MX OT
cHera niba. Or3mdeckas paboTa B KCTpEMaTbHBIX
YCTOBUSIX, 3a4acTyr0 i oOcTyxuBaHus Ooree
IIECTHCOT E/IMHHL] MEXaHH3MOB!

Komanma cremmanuctoB M0 MEXaHHUECKOMY
CHErooOpa3oBAaHMI0 COCTOMT OT INECTH [0
TISATHAILATH SKCTIEPTOB, B 3aBUCHMOCTH OT IUIOMIATH
TOpHONBDKHOK — Tepputopun. OHM  paboTaroT
B TECHOM COTPYIHMYECTBE C paTPaKIIMKAMH,
4TOOBI  ONTHMH3UPOBATH  CHETOYILIOTHUTENBHBIC
paboTel B COOTBETCTBMH C IPOM3BENEHHBIM
[Ie CHera He
MEXaHMYECKOTO  00pa30BaHKs

CHETOM MM 3aCHEKUTbH 30HBI,
xBaraer. CHer
OYEHb YCTOMYMB K HM3MCHEHMSM OKPYXKArOLIeH
Cpelbl M K SKCIUTyaTalu ( TPOE3My JIbDKHUKOB)
U TaeT MEJJICHHEE 3a CUET BBICOKOM ILIOTHOCTH,
9TO SBISETCS 3HAYMTEHHBIM TPEHMYIIECTBOM
Ha Tpaccax C BBICOKOM  IOCEIIAEMOCTBIO.
ITpom3BoACTBO CHEra TPEKpaIaeTcs B SHBApE,
HO YacTO MEXAHWYESCKHWH CHET CllacaeT Hadalo
JNBDKHOTO ce30Ha. OTHBIHE OObIIME ATBIUICKUE
KypOpTbl, J@Xe BBICOTHBIC, HE MOTYT paboTaTh
0e3 TakoWl CHeXHOW « CTPaxoBKH ». MaleHbkue
KypopThl C TPYIOM YCNEBAIOT B STOH TOHKE
BOOPYXKCHHS CHEXHBIMU TIymkamu. CTOAMOCTD
00OPYIOBAHKS U €10 SKCIUTyaTAIMH Ha CAMOM JIeNie
KOJIOCCAJTbHBL. YCTaHOBKA MAIITMHHOTO 3aJ1a TpedyeT

ITepen KIMMaTHYECKUMH H3MEHEHHSIMH H POCTOM TYPHCTHYECKOTO
NABJIeHHs] HA TOPHOJIBIKHBIX KYPOPTAX, HCNO/Ib30BAHHE CHCTEM
MEXaHHYECKOro CHeroodpa3oBaHus CTaJa0 HeoOX0IUMOCTDIO.
Yro0bl NOHATH CeKpeThbl HHHOBAIMOHHBIX TEXHOIOTHIA
NMPOM3BOACTBA CHEra M X BIMSIHHE HA OKPY/KAIONIYIO CPeNy,
CHIeHAJTACTDI 0 MEXAHHYECKOMY OCHE/KEHHI0 OTKPBLIH HAM
CEKPET 0 TOM, 0TKYJa Oepércst Oestoe 30710T0...

MHBECTULMM 0oJee IBYX MIJLIMOHOB eBpo. Yto
KacaeTcsl IKCIUTyaTal[i CHCTEMBI - IPOM3BOICTBO
ImM3 cHera crout mpuOmmuTeNpHO 1,15 €, Uro
npezncrasnsier okono 1 500 000 € B rom m
KypOpTOB, KOTOpBIE HCIIONB3YIOT MEXaHMYEeCKHUil
CHET B OOJBLIIMX KOMTYECTBAX.

CHer, KOTOpbIii CTOMT 30J10Ta

Y MeXaHHYEeCKOTO CHEra eCTh EIIE U FKONOTHIecKast
croumocth.  IlpuumHa, 1O  KOTOpol  ero
TIPOM3BOCTBO CTPOTO PEMIAMEHTHPOBAHO.
Kypoptsl He MOTYT HCIONB30BaTh  BOAY
M3 Mo0OH TOPHOM peKM W WCIOJb30BAHHE
NUTBEBOH ~ BOABI  CTPOTO
CornacHo uccnenoBanuio areHimu Aty ®panc
anst  Munucreperea  Typusma, — €XerogHo
I MEXAaHWYECKOTO  TPOM3BOJACTBA  CHETa
UCTIONB3YeTCs 17 MUIUTMOHOB M3 BOMBI, UTO B
IIBa pa3a MEHbIIE, YeM JUTSA YaCTHBIX OacceifHoB!
KypopTbl aprymeHTHpYIOT BpeMEHHbI acIeKT
HCTIONb30BAHUS

KOHTpPOJHpYETCH.

BOAbI K3 PpPEK BECCHHUM
TasHUEM CHETa ¥, TAKAM 00pa30M, BO3MEIIEHHS
« B3ATOH » y TIPUPOABI BOMBI. DKONOTUUECKUE
accouuanuy, kak MayHTaiin  Baiinpepuecc,

MMEIOT COBEPIIEHHO JPYTYIO TOUKY 3PEHHUS.

HEMHOTI'O U3 UCTOPHUM...
[lepBast mymka Obima H300peTeHa
COBEPIIEHHO CIy4aiHO TpeMs
aMEpUKAHCKUMH (epMepamu B MapTe
1950 rona.

[TepBblii eBponeCcKuil KypopT, KOTOpbIIt
ucnsITan u3odperenne 6601 Llam mro
®¢ B nenepramente ba Pen B 1963 roxy,
¥ yepe3 HekoTopoe Bpems - [llamonn.

Kypopt ®nen 8 1973 rony, nepBbiit
B EBpore, 06opyzoBan cictemoii
MEXaHHYECKOTO OCHEKCHHS
YeTBIPHALATH TeKTAPOB CBOEH
TOPHOJIBIKHOM TEPPUTOPHHL.
[loHeMHOTy MHOTOUHC/IEHHbIE
KypOpTbl 000pyI0BaIy CBOM TPacChl
TEXHOIOTMYECKOH HOBHHKOM.
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Cypok

TaKOHU

PYBPUKA ®AYHA

3HAKOMBIH U
HE3HAKOMbIM ™

i

Heornemiuiemast
3MOJIeMa TOPHBIX
PEruoHoOB, AJAbINNICKUN
CYPOK KOJIOHU30BAJI

KAaK BbICOKOTOPHbIE
TEPPUTOPUHA T
TYPUCTHYECKHUE TPOIbI,
TAK M CTEJJIANKH
CYBEHHPHBIX MAra3uHoOB.
JIro0uTeJ b MOUIPaTh U
JIIOOONBITHBIN, 3BEPEK
KAKETCH NPUPYUYEHHBIM,
HO HA CAMOM J1eJie
O0CTAETCH BCE-TaKM
TUKHAM KHMBOTHBIM,

a 3HAYUT... CIA0bIM.
OcTopoKHO, CYpOK !

OTO OIMH W3 CaMbIX TOMYNAPHBIX JKUBOTHBIX
B Anpmax. 3amepliero Ha 3aJHMX Jiamax
Cypka OUeHb TpPYIHO 3aMETHTh H3-32 UYEPHO-
KOPUYHEBOH PACKpackd €ro Mexa, OH O4YeHb
XOPOIIIO CITUBAETCS C TPABIHBIMA ¥ KAMEHHUCTBIMH
ckinoHamu. Ho korma mpuOmikaetcsst TypuCT, B
HeOe KpyXHUT Opén WM Kpaugrcs Jca, Cypka
CIBIIIHO M3aieKa. CUIBHBIN CBUCT IBETCA 3XOM
o fonmuue. Beé cemeiictBo ObicTpo mpstueTcs B
HOpEL. JTO 0OA3MMBOE MOBEICHHE ITOJHOCTHIO
MEHSIETCS BONMM3M C MOCEMAeMbIMH MECTaMH :
CYPOK IPEBPAILAETCS B TFOOOIBITHOTO M XUTPOTO
3BepbKa, KOTODBIl WHOTNA, HE 3aJTyMBIBAsCh,
TOINE3ET B PIOK3aK 32 JTAKOMCTBOM. « HAOMEONATh
32 CypKOM JIeTKO : OH BeI€T JHEBHOH 00pa3
JKHU3HU U TIOJITYCKAET IOCTATOYHO ONM3KO K cebe
yenoBeka. Jta OIM30CTh eMy Ha PYKY : YelOBEK
OTIYTMBACT XWIIHUKOB, KOTOPHIE OXOTATCA
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Ha Hero », oObsacuser JliomoBuk Wmbepan,
OTBETCTBEHHBI O  mporpamMme  ayHbl
T'ocynapcreennoro [lapka OkpaH.

Hu oxun gpyroit rppi3yH, naxe 600Ep nnu Oernka
(xoTOpas TPUHALIEKUT TOMY K€ CEMEHCTBY),
He oOnajaer Takoil H0OPOXKENaTeNbHOCTHIO.
C TpOTHBOMONOXKHON CTOPOHBI ATIaHTUKH,
y UHIEHIEB CYpOK OBLT XXMBOTHBIM-TOTEMOM.
Cpenu Bcex IMKHX JKMTENEH HaIIMX Top Cypok
3aHMMAET MIEPBOE MECTO 10 CUMMNATHIHOCTH. Ero
MMHUK HCTIONB3YIOT BE3JIE.

« Cypox sBnseTcst SMOIeMaTHUeCKUM KUBOTHBIM
B Anbniax, eMy HUUETO HE YTPOKAeT U , B OTINUKE
OT TOPHBIX KO3JIOB, JIETYYHX MbIIEH U OembIX
KypOTaToK, He TPEeACTaBIsieT HeoOXOIMMOCTH
3aIIUTHI BUA », yTBepskaaeT Jlionosuk Umbepau.
B Anbmax Ha 3TOT0 OONBIIOTO IPhI3yHA JONTOE
BpeMsl OXOTHIMCh M3-32 €r0 MeXa, MmdAca U
xupa. Ha ceromHAHMNA €Hb Ha TEPPUTOPHM
(paniy3ckux ~ ANbI  CYpOK  CUMTaeTcs
OXOTHHYBEH INUBI0, KpoMe B [0CyapcTBEHHBIX
napkax, Ijie 0XoTa 3ampenieHa. TakuM obpazom
CaMO >KUBOTHOE HE MOICKUT 3AIIUTE, & TOJIBKO
MeCTa ero OOUTaHuSL.

OpHako 3BepéKk He TNPUBETCTBYETCA BCEMH U
Beszie. Ero mpucyTcTBHE He HpaBUTCS hepmepam :
HOPBl ~ MEIIAIOT  CEJBCKOXO3SHCTBEHHBIM
MaIlMHaM BO BpeMs ceHokoca. M mmeHHO 3ToT
KaMEHb CTOJKHOBEHHS TOCITYXWI CO3[aHHUIO
B 1990 romy mporpammel Anbnuiickuii Cypok
(Yuusepcurer Knox bepnap-Jluon I). « Mt
NpUIUIM K BBIBOLY, YTO BIAJEEM COBCEM
HEe3HAYUTENbHOU MH(OpMamme o cypkax. Mx
TNPUCYTCTBUE HACTOJNBKO TPUBBIYHO, YTO HUKTO
HUKOTJa MMM pEalbHO HE 3alHTepecoBaJCS.
Tax Mbl He pacromaraeM HHKAakOd HayqHOH
uHOpMalMe 00 3TOM BHJE XHUBOTHBIX »,
nonuépkusaer Openu Koac, noneHT OnomeTpuu
U DBONMIOLUMOHHOH OMONOTMH yHHBEPCHTETa
JInon 1.

UccnepoBatenn  yCcTaHOBHIM, 4YTO  CYpKH,
KOTOPBIX JI0 3TOTO BPEMEHH CUHTAIM OJHUMH
U3 pPEeIKMX MOHOTaMHBIX MJIEKOMHUTAIOMINX,
ABISIOTCS TAKOBBIMU TOJIBKO C BUTY...

Cypku pasBuii creuduyecKyio COLUATbHYIO
CTPYKTYpY, KOTOPYIO MOXHO HAOMIOAATH TOJBKO
y OOJIBIIMX TLIOTOSTHBIX.

B Bospacte jaByX JeT Momomple  CypKH
caMIbl ¥ CaMKH HAYMHAIOT MOKUIATh CEMbIO
M HCKaTb HOBYKD TEPPUTOPUIO OOMTAHUS.
[IponomKuTeNbHOCTh JKU3HH CYPKOB — MOXKET
npessimarh 10 JeT M camblif CTapblif CYpok B
paitone ['pan Cacbep mpoxun 10 15 et
[mobanpHOE ~ TOTEMIeHME  MpPEACTaBIseT
peanbHyl0 TpobneMy s cypkoB. Memblue
X0Noja - 3HAYMT MEHbIIE CHera M Xy/mas
monsanus. [lpeacraBere, ecim BMECTO TOTO,
4TI Ipu Temmepatype — 5°C crarh B X0pomem
ClIabHUKE BBI criute mpu Temneparype 0°C, Ho
0e3 crmanbHuka... Pesymsrar @ ¢ MOHMKEHHEM
TEMIIEpaTypbl B HOpe, I TOMJIEpKaHUA HX
COOCTBEHHOH TEMIEPaTypsl BO BPEMs CIISTUKH,
CypKH MOTpeOnsioT Oonbie SHepruu. BecHoit
OHM TpOCHIMaloTcs Oosiee crnabble U XyIble,
YTO KOMIPOMETHpYET HX CIOCOOHOCTh K
Pa3MHOKEHHIO. « O0XOTa He MpeACTaBIseT
HUKAKOH OMAacHOCTH ISl CYpKOB, B OTIMYHE OT
[100JILHOTO MOTEILTICHHS ».

IIOYEMY HEJIb351 KOPMUTDb
CYPKOB

Cypxu (haKkTHUECKH TIONHOCTIO TPABOSTHBIE
JKUBOTHBIC @ B 3aBHCHMOCTH OT CE30HA
TOfa OHM THTAIOTCS KOPHSAMH, JHCTHAMH
U 1Beramu pacteHuit. UM HeoOXomumo
JIOCTaTOYHO OOJIBIIOE KOJIMYECTBO ITHIIIH,
4TOOBI OTJIOXKHTH 3aachl XKHPA, KOTOPHIE
MO3BONAT MM Tiepexuth 3uMmy ! Cypku
CIIOCOOHBI  aJanTHPOBAThCA H  OBICTPO
TIOHSUTH UHTEpeC CONMKEHUS C YENOBEKOM,
KOTOPBI C PAJOCTBI0 [JENHTHCS C HAM
ocratkamu cBoed mumm. Ho Tombko 3tH
TMPOLYKTHI COBEPIICHHO HE aJalTHPOBAHHBI
K #ux MerabommMy. Pesymsrarer Takoi
« JIUETHI » Ha CETOHALIHUI IEHb ELIE III0X0
3HaKOMBI. BcempuuATas wumes o TOM, YTO
Takoe MATaHUE BBI3HIBACT Y CYPKOB JIMa0ET
0CTaéTcs JIETEHJION, TaK KaK HOPMalbHbIM
YPOBEHb caxapa B X KPOBU [0 CHX TOp HE
M3BECTEH.

© Parc national des Ecrins - Corail Marc




AEROWATCH;* :

SWISS WATCHES SINCE 1910

RENAISSANCE

ORANGE TORNADO
€ 2'390.-

HUGO PHOTOGRAPHE
PROFESSIONAL
PHOTO SERVICES

0033 479060415

hugophoto@orange.fr

7\ ﬁ ,,;1 ~ r L [ HE www.facebook.com/zoomfotoibiza

\;) ’J k_ﬁ]

VAL D ISERE @HUGO PHOTOGRAPHE

BP 310-73153 VAL D'ISERE
CEDEX

VAL D'ISERE CEDEX

France




Korma ropHOJBDKHBIN KypOpT
PEIIAET 3KOJIOrMYECKUE BOIIPOCHI

BricTaBka 3j1eKTpoMoOUIIei, a1bTePHATHBHBIX BUI0B TPAHCIOPTA, CBETOAHOIHOIO
ocBelenusi... OTHbIHE KYpOPT coBMenIaeT Oesioe ¢ 3eaéHbIM. [loapodHOCTH €
®penepurom Kperen, 1upeKTopoM 1o pa3BUTHIO KYPOPTA.

AJIBTIOC BAJIb ’U3EP : C kakoro MoMeHTa BbI 3aHHTePeCOBAIUCH BONPOCAMH 00
aJIbTePHATHBHDIX €10c00aX Mepe/BIKeHHs H 0 3LHTe OKPYAKatomeil cpeasl?
®penepux Kperen : Bo Bpems opranusanyu Yemmuonara Mupa B 2009 rogy Mbl cTapauch
YUUTBIBATH FKONOTHYECKHE TPEOOBAHHS : HCTIONb30BAHHE TPAHCIIOPTA C AEKTPOJIBHIATENAMY,
crenuQuueckas nepepaboTka Mycopa i pa3IHIHbIX OTXO/0B. .. Tenepb MBI BAXIBI B

TOJI TIPOBOJIIM JIeHb 3AIUTHI OKpyXKaromei cpexsl. Takxke, 11 IEKOPaLH, THPISH] 1
E710YHBIX YKpAleHui B 3MMHHH NIEPHOJ MBI HCTIONb3YeM 3HEproa(eKTHBHOE CBETONHONHOE
OCBEILCHHE 1 CEPBE3HO 3a/[yMbIBAEMCS HAJl BOIIPOCOM AITbTEPHATHBHOIO BH/A TPAHCIIOPTA.

KakoBbI 0CHOBHbIE HAIPABJIEHHS BALIMX 3KOIOTHYECKHX el cTBHIi?

JIBa OCHOBHBIX BOTPOCA, Hajl KOTOPBIMHU MBI ceifqac paboTaeM - 3T0 CHIKCHHE BHIOPOCOB
YIIIEKHCIIOT0 Ta3a B aTMoc)epy 1 CTOMMOCTb TpaHcmopta. Tak, B camoM OmikaiiimeM
Oymy1eM MbI IITAHUPYeM TIePEHTH Ha MEKTpHIecKHe aBTo0ychl i aBTOMOOMIN. CTOSHKH
yxe 000pyI0BaHb! OECTITATHHIME 3apSIHBIMH CTAHIMAMH H, COBMECTHO C OJHHM H3 HAIINX
TIapTHEPOB, YXKe 3TON 3UMOH MBI CMOKEM TIPEUTOKUTD K YCIyTaM MapK SMeKTPOMOOHIEH.
Bwmecte ¢ Hamu Hajl BOIPOCAMHU 3ALLIUTEI OKPYKAIOIIEH CpefIbl Havam paboTy U COLUaIbHbIE
CITY’KOBI, OTENbEPHI U YTPABIIMIONIAs KOMIIAHHS KaHATHBIX IOPOT X TOPHOBIKHBIX TPAce
Hatmero Kypopra. Tak k mpumepy, yske Oblia IpOBeeHa TeCTOBas IKCILTyaTaIns THOPHIHBIX

paTpaxos.

Opranm3anus BLICTABKH 31eKTPOMOGHIIEH - ITO JIOrHYecKoe MPOI0IKEH e BamIeil
TOJTHTHKH?

BesycnosHo, peds uaéT 06 okpyskatomeii cpene. OCHOBHAS 3a/aya BHICTABKH - 3TO
TIPOIEMOHCTPHPOBATh BCE HOBMHKHU MPOU3BOACTBA 1, 2 1 3-X KONECHOTO TPaHCIOpTa ¢
3MEKTPO-, TUOPUAHBIMA ABHTaTEIAMH, pAOOTAOIIMMY Ha TOILIUBHBIX IpaHylax (6uomacce)
HJTH Ha BOZIOPOJTHOH OCHOBE; TOKA3aTh, YTO TAKOH TPAHCTIOPT CYIIECTBYET M 3CITyKHBAET
BHUMaHus. Ha BbICTaBKe Npe/icTaBe bl OCeAHNE HOBUHKY 1 IIPOTOTHITE! SMEKTPOMOOHIEH.
Jloctyn cBobozeH And Kaxoro nocerutend. [Ipeanaraercs TectoBoe BOKIEHHE
TPE/CTABNEHHBIX MOJIEIIEH, Pa3IITHBIC MEPOTIPHATHA 1 AHUMALMH C YYaCTHEM CTIELHATHCTOB
®opmynsl-E, MOTOPH3MPOBAHHHBIX CKEHTOOPOB 1 T.]I.
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ITepBbiii Bo @panuun I-aBToApOM
WuHarypauust nepBoro  (hpaHiry3ckoro — meKTpo-aBTOAPOMa
¢ Tpaccoii 1000 merpos u mmpuHoit ot 10 mo 18 merpos
Tponuia Bo Bpemst 3umHero cezona 2014-2015t. [uzaiin Tpacchl
HATIOMUHACT CrelH(pUKy PaLId C TPEOJONCHHEM BUPANKeEH
(Bcero 16). ABrompoM Takxke HpPELyCMOTPEH IS BONUTENCH,
KENMAONIMX TOIPOOOBATH BOKICHHE TOHOUHBIX JTEKTPOMOOHIICH
Ha CHeXHOH Tpacce (KOTOpbIe HH B YEM HE YCTYMAOT CBOMM
OensunoBbM ananoram!). IlpodeccronansHble MHCTpYKTOpa
TPE/IaratoT aJaNTHPOBAHHbIE TPOrPAMMBI W CTXMPOBKHU A
TPOrPECCUBHOM aJIANTAIMH HABBIKOB U PEIICKCOB BOXICHHS
N0 CKOMB3SIMIEH MOBEPXHOCTH, OTJIMYHAS TPEHMPOBKA MEpen
rpsayimei 3umoil! A and moOuteneil dMOUME, CKOpOCTH M
aJIpeHAMHA - TPEIUIAraeTesl PalIi-TaHAeM ¢ maioToM. OcTpbie
OILLYIIEHHS TapaHTHPOBAHBL. ..

Kaprunr Ha cuery
OpuruHanbHOCTh : EIMHCTBEHHBI! BO (DpaHIMM aBTOAPOM,
000pYIIOBAHHBIH Tpaccoil /Ui KapTHHTa Ha CHETY Ha OTKPBITOM
BO3dyxe. BcE, uTo HyKHO 11 [JpYKECKMX COPEBHOBAHMI

HOBBII CTUMb €3/Ibl, OUIyLIEHHE « MbLIA » MOX KOIECAMH, MOUCK
TPACKTOPHH, CKOIbKEHHE, 3aHOCHI 1 TTOBOPOTBI. JIe TeX, KOro X0M0%
HE TIPHBICKACT, 3-aBTOJPOM MpEANaracT CHMYMIATOp MUIOTaka
T0 NOCTEJHUM TEXHONOTHAM C TPEMs NMAHOPAMHBIMU 3KPAHAMH U

MOOHMITbHOI TLTATOPMOIE Ha MIECTH AMHAMUYECKHX OCSX.

O 0outee moapoOHOi HHGOpPMALMY H LIEHAX HA caiiTe :
www.valdisere-ice-driving.com

Caenyomas BHICTABKA YIeKTPOMOOHIIeil coCTOHTCS
¢ 14 mo 17 mons 2016.
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Centre Aquasportif Val d’Isére
Tel. 04 79 04 26 01 - info@centre-aquasportif.com
www.centre-aquasportif.com



ALTUS Spas

Spa Pure Altitude

Centre Aquasportif

Niché au ceeur du Centre Aquasportif de Val d’Isére,
le Spa Pure Altitude est entiérement dédié au bien-étre
et a la beauté. Associé a Pure Altitude, une marque
spécialiste de la dermocosmétique végétale, il propose
un large choix de rituels relaxants & base de minéraux
et de plantes de montagne: eau des glaciers du Mont-
Blanc, pierre de Malachite, fleurs d’altitude, Edelweiss,
gentiane ou feuille de myrtille. Leurs odeurs enivrantes
et la douceur de I'instant vous transporteront sur les
sommets le temps d’un soin du visage, d’un massage ou
d’un soin du corps. Laissez-vous tenter par cet instant
de volupté inspiré par la nature...

Suggestions :

- Soin Eclat de Givre (soin express coup d’éclat)

- Soin Seve de Vie (soin pour réveiller 1’éclat du teint et régénérer
les cellules en profondeur)

- Massage énergétique des Alpes (massage drainant et énergique
incluant des pochons chauds et des étirements de tout le corps :
téte, visage, jambes et dos)

- Massage a la bougie (Massage innovant trés cocoon
grace a ’'usage des bougies de massage aux propriétés
exceptionnellement nourrissantes).

- Eclat de Givre treatment (Coup d’éclat express radiance
treatment)

- Seve de Vie treatment (restoring radiance to the complexion and
regenerating cell tissue).

- Alps energy massage (energy and drainage massage, including
hot pouches and all-over stretching: head, face, legs and back)

- Candle massage (Innovative cocooning massage using massage
candles with exceptionally nourishing properties).

Within Val d’Isere’s Aqua-sport Centre, the Pure Altitude Spa is
entirely dedicated to well-being and beauty. In partnership with Pure
Altitude, a specialist brand of vegetable-based dermo-cosmetics, it
proposes a large range of relaxing treatments with ingredients from
the mountains: water from Mont-Blanc glaciers, Malachite stones
and mountain flowers. Their heady perfumes combined with the
beauty of the moment will transport you to the highest peaks whilst
you enjoy a facial, massage or body care treatment. Allow yourself
a moment of indulgence inspired by nature...

Centre Aquasportif,

au pied de la Face de Bellevarde.
Aqua-sport Centre, below the Bellevarde Face.
www.centre-aquasportif.com

T¢él.: 047904

Deep Nature Spa

SPA CINQ MONDES
Hotel L’ Aigle des Neiges

© 0000000 e 0000000000000 0000000 00

Profiter d’un instant spa, c’est faire abstraction du
monde extérieur pour s’offrir un moment de bien-étre
et plonger en soi-méme. Le Spa Deep Nature de 1’hétel
L’Aigle des Neiges met tout en ceuvre pour vous offrir
détente et sérénité, avec son espace soins, piscine,
hammam et sauna. Plus d’une trentaine de soins variés
sont proposés, avec les produits Cinqg Mondes, inspirés
de recettes ancestrales du monde entier, du Maroc au
Japon en passant par I’Indonésie.

OUVERT A TOUS - Pour chaque soin ou massage,
vous bénéficiez d’une heure d’accés au spa : piscine,
sauna, hammam, salle de relaxation avant votre rendez-
Vous.

Suggestions :

- Le massage signature Deep Nature L’Oxygene, idéal aprés le
sport : un massage sportif alliant des manceuvres énergisantes
et tonifiantes. L’ Arnica permettra a votre corps une récupération
musculaire, I’huile essentielle de Gaulthérie dynamisera votre
esprit.

- Offre matinale : breakfast et spa (45 €) ou breakfast,
spa et massage de 20 minutes (85 €)

- Oxygen Massage : A sports massage combining energising
and tonifying movements. Arnica allows muscular recuperation,
and wintergreen essential oil energises your mind.

- Morning offer: Breakfast and Spa (45 €) or Breakfast,
spa and 20 minute massage (85 €)

To enjoy a moment in the spa is to remove oneself from the outside
world and treat oneself to some pampering. The Deep Nature Spa in
the Aigle des Neiges hotel goes extra lengths to provide a relaxing
and serene experience in the treatment area, pool, hammam and
sauna. Using Cing Mondes products made with recipes inspired
from around the world there are over thirty treatments available.
Open to everyone: For every treatment or massage, you will get
an hour's access to the Spa: pool, sauna, hammam, relaxing room
before your treatment.

Hotel I’ Aigle des Neiges,

Val Village, a coté de la Poste.
Val Village, next to the Post Office.
www.deepnature.fr
laigledesneiges@deepnature.fr

Tél.: 0479061888

ou réservation en ligne or book online
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Le Blizzard

SPA BY CLARINS

Pierre Cerboneschi

Pousser la porte du Spa du Blizzard révéle bien plus
qu'une envie de détente et de bien-étre. On vient ici
pour se retrouver avec soi-méme, dans le chaleureux
salon de repos aprés un massage relaxant dispensé
par les kinésithérapeutes diplomés d’Etat, ou aprés un
soin Clarins du visage ou du corps. Les soins Clarins,
c’est aussi I’efficacité de produits de soins exclusifs
qui utilisent les exceptionnels pouvoirs aromatiques et
phytothérapiques des huiles essentielles.

Suggestions :

- Massage thai traditionnel

- Soin Clarins régénérant fermeté

- Massage abdominal détoxifiant « Chi Nei Tsang »

- Piscine et bain norvégien extérieur, jacuzzi intérieur

- Traditionnal Thai Massage

- Clarins Body Firming Age Corrector

- Detox Abdominal Massage “Chi Nei Tsang”
- Outside Pool and HotTub, inside Jacuzzi

You'll find much more than a well-being and a resting space if you
choose the Blizzard Spa. It’s a place where you can be alone with
oneself in the cosy relaxation lounge after a back-to-shape massage
by registered physiotherapists, or after trying a Clarins face or body
treatment. Clarins treatments are also the effectiveness offered by
exclusive skin care using the aromatic and herbal healing benefits
of essential oils.

Hotel le Blizzard,

Centre de la station, Avenue Principale
Le Blizzard Hotel, Main Avenue, Center resort.
www.hotelblizzard.com

Tél.: 0479060207
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Spades Barmes ¢e 1’Ours

COIFFURE SHU UEMURA
& SOINS VALMONT
Valérie Boulenger

Une pause bien-étre pour retrouver ’essentiel. .. Sur prés
de 1000 m? le spa vous accueille pour vous détendre et
vous offrir une compléte sérénité. La piscine et son ciel
étoilé, le hammam, les saunas ou encore le jacuzzi sont
les différentes étapes vers la quiétude absolue. Avec
ses onze cabines, le spa propose une variété de soins
adaptés a chacun : beauté, minceur ou rituel a base de
produits naturels... Prolongez la plénitude au salon de
coiffure Shu Uemura : les « cérémonies » et soins y
sont prodigués en tenant compte de la nature de vos
cheveux pour en sublimer 1’éclat. Enfin, une salle de
fitness attend les plus sportifs avec des équipements a la
pointe de la technologie.

A votre disposition : Navettes disponibles sur
demande.

Suggestions :

- Le Soin Intense Ceremony - Shu Uemura: gestuelle Shiatsu du
cuir chevelu. 30 min

- Le Rituel de I’Ours Gourmand: modelage du corps & base de
miel. 85 min

- Grand Rituel des Mains et Ongles Kure Bazaar. 55 min

- Intense Ceremony Care - Shu Uemura: scalp Shiatsu gesture.
30 min

- Greedy Bear Ritual : body treatment with soft and greedy
fragrance of fruits. 85 min

- Great Hands and Nails Ritual Kure Bazaar. 55 min

Covering almost 1000sqm, Les Barmes de [’Ours spa relaxes and
revitalises. What could be better than sliding into the pool or going
for a hammam, sauna or Jacuzzi? With 11 treatment booths, the spa
can fulfil any of your wish: beauty, slimming, thermal and natural
treatments... Complete the blissful pampering experience at the Shu
Uemura hairdressing salon. The tailor-made “ceremonies” and
cares will sublime the natural shine of your hair. Meanwhile, the
athletes can work out at the gym, fitted with the latest equipment.

At your disposal : Shuttles available upon request.

Hotel Les Barmes de 1’Ours *****
Au pied de la Face de Bellevarde

At the bottom of the Bellevarde run
Ouvert tous les jours de 09h00 a 21h00.
Open daily from 9 am to 9 pm

www.hotellesbarmes.com
spa@hotellesbarmes.com
Tél.: 04 79413722

TristanShu
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Spa de I’hotel Le Yule

SOINS NUXE
Raphaél TAHMAZIAN

Le Yule, tout nouvel hétel 5 étoiles, ouvre ses portes cet
hiver. C’est I’occasion de tester son magnifique spa Nuxe,
le seul en Haute Tarentaise. Les larges baies vitrées qui
entourent la piscine laissent entrer la lumiére et permettent
de contempler le panorama tout en nageant ou en profitant
du jacuzzi. Ce cocon de détente spacieux, a la décoration
épurée d’inspiration scandinave vintage, vous promet des
moments de relaxation intense dans ses cabines douillettes.
C’est dans la nature que Nuxe puise son inspiration : le miel
apaise et réconforte, les plantes tonifient la peau, les fleurs
précieuses lui apportent de I’éclat. Les odeurs délicates
des produits Nuxe et le savoir faire des esthéticiennes sont
une véritable ode a la détente et au bien étre. Lachez prise,
ressourcez vous, ce moment vous appartient.

Suggestions :
- Nuxe Massage Le Yule : Ce massage allie mouvements toniques
d’inspiration suédoise et sphéres en cristal bleues.

- Soin Prodigieux ® - Gommage, enveloppement hydratant,
application d’Huile Prodigieuse®... Le soin idéal pour retrouver
le velouté d’une peau douce comme de la soie.

- Soin Ultra-Réconfortant au Miel - Toutes les vertus nutritives et
réparatrices du miel pour ce soin visage qui protége intensément
et réconforte abondamment.

- Le Yule Nuxe Massage: This massage combines Swedish-inspired
invigorating movements and blue crystal spheres.

- The Prodigieux® treatment: Exfoliating, hydrating wrap, using
Prodigieuse® Oil. The ideal treatment for silky smooth skin.

- Ultra-soothing honey treatment: All the nutritive and restorative
virtues of honey are in this facial treatment which intensely
protects and soothes.

The brand new, five star hotel, Le Yule, opens this winter. An
opportunity to try its fantastic Nuxe Spa (the only one in the Haute
Tarentaise). The big windows which surround the pool let the
light stream through and allow people to enjoy the views whilst
in the pool and jacuzzi. This spacious relaxation area, which is
decorated in a minimalist, Swedish vintage style, promises a real
opportunity to unwind. Nuxe is inspired by nature: honey calms and
reassures, plants tone-up skin, precious flowers provide radiance.
The delicate fragrances of Nuxe products, and savoir-faire of the
beauty therapists, are what go to provide ultimate relaxation and
well-being. Let go and revitalise: this is you-time.

Spa Nuxe, Hotel Le Yule
Front de Neige

At the foot of the slopes
www.leyule.fr
info@leyule.fr

Tél.: 047906 11 73




NOUVEAU RANGE ROVER SPORT

DE 0 A 4 300 METRES
SANS TURBULENCES

landrover.fr

ABOVE AND BEYOND

Repoussant les limites en matiére d'agilité et de performances, le nouveau Range Rover Sport
vous offre des sensations toujours plus exaltantes. Peu importe le terrain, il améne la conduite
a un nouveau sommet d'excellence.

Réservez votre essai dés maintenant.

DELTA SAVOIE LAND ROVER CHAMBERY ALBERTVILLE GRENOBLE

22 rue Pierre & Marie Curie 63 rue Aristide Berges
73490 LA RAVOIRE 73200 ALBERTVILLE
Tél. 04.79.72.94.08 Tél. 04.79.10.03.37
Fax. 04.79.72.56.08 Fax. 04.79.32.66.63

ABOVE AND BEYOND : Franchir de nouveaux horizons.
Consommations mixtes Norme CE 1999/94 (L/100 km) : de 7,3 2 12,8 - CO, (g/km) : de 194 & 298.
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Big Bang Unico Full Magic Gold.
Mouvement manufacture UNICO.
Chronographe roue a colonnes, 72 heures
de réserve de marche. Boitier réalisé dans
un alliage d’or 18K inrayable et inoxydable
inventé et développé par Hublot: le Magic Gold.
Bracelet interchangeable par un systéme
d’attache unique. Série limitée a 250 piéces.



