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ALTUS Edito

ivez la montagne dans ce qu'elle a de plus

beau!

Apres un ét€ caniculaire ot la montagne aura donné ce qu'elle
a de meilleur, Ihiver en station nous apporte ce que nous aimons tous,
la beauté des paysages, la découverte d’endroits d'exception, 'animation
dans nos rues et la douce chaleur du feu crépitant dans l'dtre ! Depuis
toujours, on vient en station de ski parce que l'on retrouve ce savant
mélange entre sport, tradition, nature et modernité. Cest bien cette
diversité que le magazine Altus veut traduire au fil de ses pages. Altus « les
magazines de montagne », parce que nous nous intéressons a tout ce qui
vous passionne quand vous étes ici. Il n'y a pas d'incompatibilité 2 évoquer
le fonctionnement d'un réseau d’enneigeurs, a s'émouvoir en découvrant
la vie des marmottes tout en s'interrogeant sur qui €taient ces fameux
crétins des Alpes. Un peu d’humour, beaucoup de passion et denvie,
notre équipe de journalistes et photographes léve le voile sur les secrets de
votre station. Altus, c’est votre magazine. Celui que vous rapportez chez
vous, parce qu'il vous rappellera dans quelques semaines, dans quelques
mois, les délicieux moments que vous avez passés parmi nous. Et puis si
vous voulez nous lire 2 toute heure et en tout lieu et découvrir les autres
éditions d’Altus, connectez-vous sur www.altus-magazines.com.

Bonne lecture

Enjoy the best the mountains have to offer!

After ascorching summer where the mountains were able to offer their very best,
winter in resort offers something we all love: stunning landscapes, encountering
some incredible places, street entertainment and the gentle warmth of a fire
crackling in the hearth! People head to ski resorts for the combination of sport,
local traditions, nature and modernity. Altus hopes to impart this diversity. Altus’
‘mountain magazines’: because we care about everything that is important to
you when you are here.

This magazine includes a number of articles to spark your interest: the production
of snow, the life of marmots, the ‘Alps’ cretins’... With humout, a lot of passion
and a general desire, our team of journalists and photographers unveil the secrets
of your resort. Altus is a magazine created for you. A magazine you can take home
to be reminded of the fantastic moments you spent with us. You can also read it,
as well as previous editions, online at: www.altus-magazines.com

Happy reading,

Alain Poncet Roland Claude Durand-Terrasson
Directeur de la publication Directeur d’édition
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ACTU / vews . '*"ﬂ x"’
Toute ['actualité de Méribel g s
The latest news of Méribel _ a‘rf y //

SHOPPING T
Les idées shopping d’Altus Méribel
Ideas for shopping from Altus Méribel

SHOOTING MODE / 74sr10N SHoOT
Lalbum photo des plus belles tenues de I'hiver sélectionnées par Altus
Photo album of some stunning winter outfits, as selected by Altus

EVENEMENTS  £12v7$

Le sport est inscrit dans 'ADN de Méribel ! Découverte d’'une station qui collectionne les compétitions
de haut niveau, entre Championnats du monde de VTT et Coupe du monde de ski alpin.

Sportis part of Méribel’s DNA! The resort is amassing top-level competitions, from the Mountain Bike World Championships
lo the Alpine Skiing World Cup.

DOMAINE SKIABLE ~ 5174774

Face a 'évolution climatique et 2 1a pression touristique des stations de ski, I'utilisation de la neige de
culture est devenue incontournable.
Changing weather patterns and increasing tourism demands in ski resorls means that making snow is now unavoidable.
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TENDANCE / nesion

A Méribel, dans les allées d’Alpes Home, salon de la décoration et de I'art de vivre en montagne,
Altus a déniché quelques perles insolites.
Altus uncovered some quirky little gems during the Alpes Home’ interior design exhibition in Méribel.

TRADITION - 7rAp1770N

Et si vous dégustiez une petite mousse de fabrication 100 % locale ? Visite de la Brasserie Alpine a
Moftiers avec Nicolas Danel qui a inventé la premiere biere des Trois Vallées.

Fancy trying a 100% locally-made brew? Take a guided tour of the ‘Brasserie Alpine’ in Moitiers with Nicolas
Danel, who invented the first ‘Biére des Trois Vallees’.

FAUNE 04

Embleme incontesté de la montagne, la marmotte, joueuse et curieuse, a colonisé les alpages
et égayé les sentiers de randonnée ainsi que les étals des boutiques de souvenirs.

As an inconfestable symbol of the mountains, marmots have colonized mountain pastures and brighten up walking le
trails as well as the shelves of souvenirs shops.

HISTOIRE 11757017
Qui étaient ces fameux crétins des Alpes ?
Who were these so-called Alp’s cretins’?

AGENDA / £vENTS DIARY
Les événements incontournables de I'hiver et de I'été !
Great winter and summer events!

RUSSE  kissian / Pycexmit

Altus version russe trempe sa plume dans 'alphabet cyrillique.
The Russian Altus has a go at the Cyrillic alphabet.
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Eskale Ski Shop Sports 1600

Route de la Montée, Méribel Immeuble la vizelle, Méribel 1600



A LA RECHERCHE DES DRAGONS

Une nouvelle piste ludique au sommet du télésiege de
la Loze avec le Dragon de I'Altai ! Les enfants doivent
découvrir des dragons grandeur nature cachés. Une zone
de pique-nique avec une yourte au cceur de la forét est
aménagée pour prendre le temps de se poser, d’admirer
le paysage et s’amuser. Pour la rejoindre, prenez la
télécabine Saulire Express 1, descendez a I'intermédiaire,
puis filez dans la direction de I'Altiport et empruntez le
télésiege de la Loze.

Searching for dragons

There’s a new playful piste that starts from the top of the Loze chairlift
with the Dragon de I'Altai! Children must try and find the hidden, life-
size dragons. Within the forest is a picnic area and yurt, where you can
take some timeout to admire the scenery and have some fun. To find
it, take the Saulire Express 1 and get off at the mid-station, then head
towards the Altiport before taking the Loze chairlift.

UNE NOUVELLE AGENCE CIMALPES

Cimalpes ouvre cet hiver une nouvelle agence a Méribel Village
avec déja de nombreux chalets et appartements de standing
en vente et location. Référents de I'immobilier haut de gamme
a Megéve, Courchevel et Méribel, les spécialistes de Cimalpes
élargissent leur offre @ Méribel Village en y apportant leur
expérience de la location avec services para-hdteliers mais
aussi leur expertise sur le marché de la transaction.

A new Cimalpes agency

This winter, Cimalpes opens a new office in Meribel Village with many high-
end apartements and chalets for sale and for rent. Standard for luxury real
estate in Megeve, Courchevel and Meribel, the Cimalpes’ specialists are
happy to add Meribel Village to their portfolio alongside with their experience
in catered chalets and their expertise in sales.

TROIS VALLEES ENDURO, UN COUP DE POUCE A LA RECHERCHE !

ALTUS News

DEPAYSEMENT AU REFUGE DU CHRIST

Du nouveau au Refuge du Christ, ce refuge d'altitude situé a la Traie, @ Méribel Les Allues. Dans un cadre
exceptionnel, face au Mont-Blanc, vivez la montagne autrement. D'un c6té, un refuge traditionnel, de I'autre,
une réception hors du commun. Hervé Jung vous accueille avec le champagne et vous pourrez méme siroter
votre fliite dans le jacuzzi extérieur, chauffé au feu de bois. Le Refuge du Christ, ¢’est aussi I'esprit écologique,
avec des panneaux photovoltaiques pour produire I'énergie, la récupération des eaux de pluie, une micro-
station d’épuration, une chaudiere a granulés de bois. Pour un dépaysement garanti, en pleine nature !

A change of scene at the Refuge du Christ

Something new at the Refuge du Christ- a mountain refuge in la Traie, Meribel les Allues. A unique way to experience the mountains, in
the most stunning surroundings, opposite Mont Blanc. Not only is there the traditional refuge, but also a very special welcome. Hervé
Jung greets you with champagne, which can even be enjoyed in the outside Jacuzzi (heated by fire wood). The Refuge du Christ is also
about being environmentally friendly: solar panels produce energy, rainwater is harvested, there’s a mini water treatment system, and
awood pellet boiler. A real change of scene, out in the nature!

C'est le plus important rassemblement de skieurs amateurs au monde. Le dimanche 3 avril, dés 7h30, 1 500 participants
tatent la neige de printemps. Et a chacun sa glisse : ski, snowboard ou télémark pour des épreuves spéciales de big air
bag, freeride, skicross, freestyle, descente, slalom... Ces épreuves conviviales sont ouvertes a tous, par équipe de trois
autour de trois catégories : pro, famille ou amateur. Les skieurs effectuent un circuit couvrant I'ensemble des Trois Vallées et
comptabilisent des points. Cette course solidaire est soutenue par la Ligue francaise contre la sclérose en plagues. Sur chaque
inscription, trois euros sont reversés par I'’Association des Trois Vallées pour faire avancer la recherche médicale.

The Three Valleys Enduro: a helping hand towards research!

It's the biggest get together of amateur skiers in the world! On Sunday 3¢ April, from 7.30 am, 1,500 participants will test out the spring snow. And it's each
to their own: on skis, snowboard or telemark, try out the big air bag, freeride, skicross, freestyle, downhill or slalom.... These fun challenges are accessible
to everyone. The teams are made up of three people and each team is split into the following categories: professional, family or amateur. The skiers will tot
up points as they follow a circuit that covers the Three Valleys.

i This fundraiser supports a charitable organisation for multiple sclerosis. The ‘Association 3 Vallées’ will contribute 3 € from every registration to help
A, e advance their medical research.
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I’hévana

Meéribel

REALISEZ VOTRE REVE EN DEVENANT PROPRIETAIRE AU CCEUR DE MERIBEL
MAKE YOUR DREAM A REALITY BY BECOMING A PROPERTY OWNER IN THE HEART OF MERIBEL

Une résidence de prestige ou se dévoile le luxe sans concession
A prestigious residence with uncompromising luxury

Découvrez des appartements imaginés comme de somptueux refuges intemporels
Discover the apartments designed as stunning, fimeless refuges

ESPACE DE VENTE / MERIBEL CENTRE www.lhevana-meribel.com
France & International : +33 (0)4 79 22 76 99

Pierre & Vacanced
uk : +44 (0)207 66 00 012

12/2015 - llustrations et conception : m illusio.fr

PIERRE ET VACANCES CONSEIL IMMORBILIER, société au capital de 652 245 Euros, dont le siege social se situe & L' Artois - Espace Pont de Flandre, 11,rue de Cambrai, 75947 Paris Cedex 19,immatriculée au Registre du Commerce et des Sociétés sous le n° 380 204 933, fitulaire de la carte

professionnelle de transactions immobilieres n° T 9775 délivrée par la Préfecture de Police de Paris Garantie Financiére : B.E.S.V - 45, avenue Georges Mandel, 75116 Paris - lllustrations : exemples de décoration & caractére d’ambiance. - 2065-PVCP -



UN NOUVEAU DEBRAYABLE
SIX PLACES

Du nouveau autour du secteur Mont de la Challe et
de Méribel Mottaret avec ce télésiege débrayable six
places des Combes et sa gare intermédiaire. Il remplace
Table Verte et I'ancien des Combes et au passage, le
télésiege des Arolles a été démonté. L'objectif reste
la fluidité des descentes des skieurs, en facilitant les
liaisons vers d’autres pistes et remontées, mais aussi
I'ouverture d’un nouvel espace débutant et d’une zone
ludique snowpark, proche du front de neige.

A new six-seater detachable chairlift

Something new for the Mont de la Challe area and for Méribel-
Mottaret, with this new Combes six-seater detachable chairlift
and mid-station. It replaces the Table Verte, Combe and Arolle lifts.
Improving the flow of skiers was the aim and object- facilitating the
liaisons to other pistes and ski lifts. A new beginner’s area and fun
snowpark has also opened close to the foot of the slopes.

MERIBEL, STATION
TRES COMPETITION

Aprés les finales de la Coupe
du monde de ski alpin de mars
2015, Méribel, la station sportive,
poursuit ses relations avec la
Fédération Internationale de Ski
(FIS). Fin décembre, les 29 et 30,
elle finit 'année en beauté avec
une épreuve de slalom hommes.
Du 23 au 26 janvier 2016, elle
accueille la Coupe d’Europe de
vitesse. Les meilleurs skieurs
de la scéne européenne se
disputent le titre continental sur
la piste mythique revue pour la
Coupe du monde 2015, le Roc de Fer. Les 27 et 29 janvier, place aux femmes pour
une Descente et un Super-G ! De beaux spectacles en perspective !

Meéribel: the resort that's into competitions!

After the finals of the Skiing World Cup in March 2015, the sporty resort of Méribel is still in close
contact with FIS (International Ski Federation). At the end of December (29" and 30"), the resort will
end the year on a high with a leg of the men’s slalom. From the 23" to 26" January 2016, it will then
be hosting the Downhill European Cup. The best skiers in Europe will fight it out on the famous piste
used for the 2015 World Cup: the Roc de Fer. The 27 and 29" of January will see the Ladies” Downhill
and Super-G! Lots to look forward to!
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AVOS MARQUES, PRETS. .

Le slalom paralléle de I'Altiport est chronométré
et filmé ! Auparavant, il se trouvait au Moon
Park ; aujourd’hui, il est plus accessible.
Ouverte a tous les niveaux, cette course ludique
permet d’affronter ses copains ou ses parents.
La descente est filmée dans son intégralité.
Histoire de se lancer des défis ! Reste a
récupérer les images et a montrer ses exploits
sur les réseaux sociaux. De beaux souvenirs
de vacances en perspective a conserver pour
attendre I'hiver prochain. Affiitez vos carres, et
rendez-vous en dessous du départ du télésiege
de la Dent de Burgin pour dévaler la piste.

On your marks, get set. ..

On the slalom course parallel to the Altiport, you can be timed and filmed! Formerly in the Moon Park, it is now more accessible. Open to all
levels, this fun course lets you race against your friends or parents. The whole descent is filmed: see how well you can do! Then just pick
up your photos and show off your achievements on social media networks. A nice holiday souvenir to keep whilst waiting for next winter.
Sharpen those ski edges, and head to the Dent de Burgin chairlift, ready to tear down the slope.

JEUX DU COTE DES INUITS

Bienvenue chez les Inuits. .. La piste Inuits est située dans I'espace Ski Cool, proche
des pistes vertes de I'Altiport et de Moon Wild. Une descente a partager avec les
parents pour alterner ski, slaloms, virages relevés, whoops et jeux. Au village des
Inuits, lancez-vous dans les batailles de boules de neige, construisez un igloo, jouez
acolin-maillard, a la péche a la ligne, réalisez le parcours musher avec les chiens de
traineaux. .. a moins de préférer le tir a la sarbacane. Le chocolat chaud et le golter
apaisent les grands affamés. Des animateurs encadrent les activités.

Inuit-style fun

Welcome to the Inuits. .. The Inuits piste is in the Ski Cool area- not far from the green slopes at the
Altiport and Moon Wild. A run to do with parents where you can alternate between skiing, doing slaloms,
raised banks, whoops’ and games. In the Inuits Village, have a snowball fight, build an igloo, play Blind
Man’s Buff, go fishing, mushing with sled dogs, or shooting with blowpipes. A hot chocolate and snack
will fill up the hungry skiers. All activities are supervised.
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VACANCES DE LUXE A
|'ECUME DES NEIGES

Au ceeur du hameau du Raffort, Marie-Laure et
Eric vous accueillent dans un chalet redesigné,
I'Ecume des Neiges, qui fait partie des Chalets du
Hameau. Tout est fait pour un séjour sur mesure
dans le raffinement et I'exception. Décoration
somptueuse, piece de réception trés confortable
et son salon équipé d’une cheminée et d’un
home cinéma, de vastes chambres en suites,
un espace bien-étre avec spa de nage, jacuzzi,
douche sensorielle, hammam, sauna, salon de
massage. COté prestations, chef a demeure,
service de voiturier, baby-sitting, soins de beauté
et relaxation, moniteur de ski... pour rendre
les vacances luxueuses. Départ skis aux pieds
devant le chalet pour un retour par la piste du
Raffort.

Luxury holidays at I'Ecume des Neiges

In the heart of Raffort, Marie-Laure and Eric welcome you to
a restyled chalet, I'Ecume des Neiges, which is part of the
Chalets du Hameau. Everything has been done to provide you
with a holiday tailored to your every need. Sumptuous decor,
a very comfortable reception room and lounge with fireplace
and home cinema, vast ensuite bedrooms, a relaxation area
with swim spa, Jacuzzi, sensory shower, hammam, sauna
and massage room. Services include an in-house chef, valgt
service, babysitting, beauty and massage treatments, skiing
instructors. .. all available to make for a very special holiday.
Ski-in, ski-out from the chalet (return via the Raffort piste).
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UNE ETOILE POUR LEKRIN

[’hotel Le Kaila monte au firmament avec son restaurant I'Ekrin. Son chef de cuisine Laurent Azoulay obtient une
premiere étoile au Guide Michelin. Aprés avoir fait ses armes chez Pierre Gagnaire a Paris, Jacques Chibois a Grasse,
Alain Ducasse a Monaco ou encore Jean-Marc Banzo a Aix-en-Provence ou aux Trésoms a Annecy qu'il couronne d’une
étoile, Laurent Azoulay s'installe & Méribel. A I'Ekrin, il poursuit son parcours toujours dans la recherche de I'absolu
autour du produit parfait. Il joue sur les textures, développe sa créativité, décline les mets, réinvente et revisite la
cuisine tout en finesse. La station de ski a enfin sa table étoilée !

One star for L'Ekrin

The Kaila hotel has reached for the stars with its restaurant, L'Ekrin. Head chef, Laurent Azoulay, has been awarded the restaurant’s first Michelin
star. After having worked in some of the best restaurants, such as Pierre Gagnaire in Paris, Jacques Chibois in Grasse, Alain Ducasse in Monaco,
Jean-Marc Banzo in Aix-en-Provence and Les Trésoms in Annecy where he gained them their first star, Laurent Azoulay has settled in Méribel.
At L'Ekrin, he has continued his journey seeking perfection using sublime produce. He enjoys experimenting with textures, develops his creativity,
plays around with dishes, reinvents and revisits cuisine with elegance. Our resort has finally got its Michelin star restaurant!

R T

UNE SEMAINE RIEN QUE POUR LES FEMMES

Fin avril, une semaine avec Ladies First pour partir aux sports d’hiver
a Méribel entre copines, entre méres et filles et se faire dorloter.
Au programme : promotions, avantages, soirées dédiées, atelier de
maquillage et de coiffure... Un grand défilé de mode, Fashion Show,
présente la tendance de la saison prochaine 2016-2017 en prét-
a-porter ski et aprés-ski. Egalement, un défilé de sous-vétements
masculins.

A week specially for the ladies

At the end of April, a week will be dedicated to women with ‘Ladies First’. An
opportunity for friends, mums and daughters to get together and be pampered during
a ski holiday in Méribel. What's on? Promotions, deals, special evenings, make-up
and hairdressing sessions... A big Fashion Show will give you a peek into next
season’s styles (2016-2017) for both prét-a-porter and aprés-ski. There will also be
a line-up for men’s underwear!

ZONE ROOKIES POUR LES RIDERS

Riders en herbe, expérimentés ou casse-cou, la zone Rookies offre un terrain de jeux version freestyle & vos envies.
Bosses, mini half-pipe, boxes pour se faire plaisir ou un peu peur. Ce snowpark d’initiation CD Area 43 est sécurisé.
Il permet de débuter, mais aussi de progresser. Sa renommée dépasse les frontieres des Trois Vallées, des équipes
internationales viennent s’y entrainer. Et I3, ¢’est un spectacle époustouflant avec des figures défiant les lois exécutées
par ces champions. Acces par la télécabine de Plattiéres puis par le télésiege de Chatelet.

Rookies Zone for riders

The Rookies Zone is a freestyle playground for budding riders, experienced riders and daredevils alike. Kickers, a mini half-pipe, and boxes allow
you to have fun and get the adrenaline pumping. This DC Area 43 beginner's snowpark is safely set up. It allows you to start out, but also progress.
Its reputation is not confined to the Three Valleys, with international teams coming to train here. And these champions put on quite a show, with
tricks that defy all laws. Access via the Plattires telecabin and then the Chatelet chairlift.
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NOUVEL ESPACE DECO
AU DRESSING

Du nouveau dans votre boutique avec la création d’un
nouvel espace dédié a la décoration ol les objets cotoient
la mode pour dévoiler un style unique ! Muriel Gacon,
décoratrice d'intérieur, vous invite dans son univers
atypique pour des conseils personnalisés, afin de créer un
univers qui vous ressemble. Renconirez-la au Dressing,
galerie des Gentianes.

A new ‘home décor’ section in Le Dressing

New this winter, Le Dressing becomes a unique concept store offering
a wide choice of women'’s fashion alongside decorative accessories
for your home! Interior designer, Muriel Gacon, invites you into her
extraordinary universe, where she offers advice to help you build
a world that mirrors your individual personality. Le Dressing, in the
Gentianes shopping centre.

DINKS ATTITUDE

Fin mars, place aux couples sans enfant avec la Dinks
Attitude! Vive le Double Income No Kids pour profiter
pleinement des vacances a la montagne. Une semaine a
décliner entre amis, en amoureux... La station de Méribel
leur propose des concerts, des animations, des soirées
thématiques pour faire la féte toute la journée et jusqu’au
bout de la nuit.

Dinks Attitude

Dinks Attitude is a holiday at the end of March for couples without
children! Long live ‘Double Income No Kids' to make the most of your
holiday in the mountains. One week to ick back with friends, or as a
couple... Méribel puts on concerts, entertainment, and themed nights
so that you can party all day and night.
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ALTUS News

FOOD ALTITUDE A MERIBEL

La station propose chaque mardi en nocturne, pendant les vacances scolaires, une randonnée gastronomique
a skis ou en raquettes (a partir de 14 ans avec certificat médical). Histoire de regarder les étoiles et voir
scintiller la station d’en haut. Départ & 18h sur le front de neige a Méribel Mottaret pour filer en direction des
sommets. La-haut, vous attend chaque semaine un des neufs restaurants d’altitude labellisés Food Altitude
et leurs casse-crolte traditionnels a base de mets locaux. Le label Food Altitude regroupe des restaurateurs
soucieux d'une cuisine de qualité avec au moins 70 % de la carte composée de produits frais et un bon rapport
qualité-prix. Les plus rapides des participants de cette sortie conviviale regoivent un diplome.

Food Altitude in Méribel

Every Tuesday evening during the school holidays, the resort organises nocturnal gourmet-outings on skis or snowshoes (from 14
years+ with a medical certificate). Go and gaze at the stars and look down at the twinkling resort below. Megt at 6 pm, at the foot of
the slopes in Méribel-Mottaret, to head off in the direction of the summits. Up there a meal awaits from one of the nine ‘Food Altitude’
mountain restaurants, which serve traditional meals and local produce. The Food Altitude label has grouped together restaurant owners
who serve high-quality food, with at least 70% of their menu made using fresh ingredients, and offer good value for money. The fastest
participants of this convivial little trip will be awarded a certificate.

LA PISTE DES CHAMPIONS

La piste du Roc de Fer a accueilli les finales de la Coupe du monde de ski alpin I'hiver dernier. Cette piste a été
revue pour skier dans des conditions de compétition du sommet du Roc de Fer & 2 290 m d’altitude avec une
arrivée a La Chaudanne & 1 440 m d'altitude. Pour vivre cette descente de 800 m en condition de course, les
moniteurs de I'ESF vous proposent une expérience unique : un slalom, un géant ou un Super-G. Rendez-vous
le 6 février 2016 pour les skieurs expérimentés.

The champion’s piste

The Roc du Fer piste hosted the finals of the Skiing World Cup last winter. This piste was modified to provide the conditions required for
competitions and goes from the Roc du Fer summit (2,290 m) to La Chaudanne (1,440 m). If you want to experience this 800 m descent
in race conditions, ESF instructors are offering a once in a lifetime opportunity: a slalom, a Giant or a Super-G. Open to experienced
skiers on the 6" February 2016.



SKI NORDIQUE A 'HONNEUR !

Les prochains Championnats de France 2016 de ski nordique se déroulent
conjointement a Courchevel et Méribel. Ski de fond, biathlon, saut a ski et
combiné nordique : les quatre disciplines nordiques seront réunies les 26
et 27 mars 2016. Les maires des communes, Thierry Monin pour Méribel
Les Allues et Philippe Mugnier pour Saint-Bon Courchevel, et le président
de la Fédération francaise de ski, Michel Vion, préparent par ailleurs une
candidature commune pour organiser les Championnats du monde de ski
alpin 2023.

Nordic Skiing in the spotlight!

Cross-country, biathlon, ski jumping and Nordic combined: events for these four Nordic
disciplines will be held in both Courchevel and Méribel on the 26™ and 27" March 2016, for
the 2016 French Nordic Skiing Championships. The mayors of both communes: Thierry Monin
for Méribel Les Allues and Philippe Mugnier for Saint-Bon Courchevel, along with the President
of the French Ski Federation, Michel Vion, are also putting together their application to hold the
Alpine World Ski Championships in 2023.

LES SECURITY PATROLS VEILLENT SUR VOUS !

Ils sont |a pour faire de la prévention, informer et ainsi renforcer la sérénité
sur les pistes. Six Security Patrols sont présents sur le domaine skiable de
Méribel Mottaret pour, par exemple, tempérer la vitesse excessive de certains
skieurs, sécuriser 'arrivée sur le front de neige, diffuser des messages de
prévention, etc. Un dispositif rassurant, mis en place par la Société des Trois
Vallées en raison d’un sentiment d’insécurité exprimé par une partie de la
clientéle. Un sentiment injustifié puisque le nombre d’accidents sur les pistes
est en baisse...

The Security Patrol: keeping an eye out for you!

Méribel-Mottaret has security patrol teams to prevent, inform and reinforce safety on the slopes.
Their mission includes slowing down excessively fast skiers, securing the arrival area at the
bottom of the slopes, promoting safety awareness, etc. These are reassuring measures which
were put in place by S3V after some holidaymakers expressed concern about safety. Such
concern was unjustified, as the number of accidents on the slopes is on the decline. ..

Au dela

des montagnes

COSMETIQUES
PARFUMERIE
VETEMENTS
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ACCESSOIRES &
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Impossible d’étre déconnecté en vacances, méme sur les pistes de ski.
Pour cet hiver, Méribel a rendu le wifi accessible et gratuit sur une grande
partie du domaine skiable. Des photopoints ont été aménagés pour rendre
vos descentes amusantes afin de réaliser de beaux selfies ou des photos
inoubliables de vos vacances. En toile de fond, un paysage somptueux !
Partagez vos photos avec les copains restés chez eux, et ce, au départ de
la télécabine du Mont Vallon ol une zone wifi est en place. Juste pour les
faire saliver ! Le Lounge de la Chaudanne est également équipé d’un acces
wifi gratuit.

Wifi for all

It's impossible to not be connected on holiday, even on the slopes. This winter, Méribel has set
up free wifi across much of the ski area. ‘Photopoints’ have been installed to spice up your
runs; capture great selfies and take some unforgettable holiday snaps- all with a spectacular
backdrop! At the bottom of the Mont Vallon telecabin, free wifi is available so that you can share
photos with the frignds that stayed behind- just to make them drool! La Chaudanne’s Lounge
is also set up with free wifi.

A COURCHEVEL SEMETHEVAL = COURCHE

PHC

*PROPULSE PAR LA PASSION

SKIS Tombé dans I'oubli, le challenge des Trois Vallées est reparti avec une 40°¢
OLYMPIC GOLD CASQUES - MASQUES édition ! Rencontre sportive et conviviale entre les trois vallées dans un

/Dr Y&RS LUNETTES DE SOLEIL slalom paralléle, avec des représentants des différents services animation,
ad SOUS-VETEMENTS TECHNIQUES pistes, office de tourisme, ou encore les maires des trois stations : André

Plaisance pour la vallée des Belleville, Philippe Mugnier pour Courchevel et

Thierry Monin pour Méribel ont chausseé les skis pour défendre les couleurs
l de leur site.

Happy days in the Three Valleys

DENERIHZ Having fallen through the net, the Trois Vallées challenge is now back for what will be its

40" year! This sporty and fun event between the Three Valleys is a parallel slalom, with
www.deneriaz-ski.com POWERED BY PASSION * representatives from different services, piste companies, tourist office, and even the Maires
from the three resorts; André Plaisance for the Belleville valley, Philippe Mugnier for Courchevel
and Thierry Monin for Méribel who put their skis on to fight for their resorts.

Georges Mauduit Sports - Galerie des Gentianes Méribel
Blanc Sport - Galerie Mont Vallon Méribel Mottaret
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PETIT BAR A VIN AU COEUR DE LA STATION . LARGE SELECTION
DE VINS . VERRE, BOUTEILLE & MAGNUM . DEGUSTATION
ACCOMPAGNEE DE CHARCUTERIE DE PAYS, FROMAGES LOCAUX
& TAPAS . PETITE RESTAURATION . BIERES & BOISSONS DIVERSES

AMBIANCE CHALEUREUSE, CONVIVIALE & DECONTRACTEE.
FUN ONLY !

SECURITE SUR LES TELESIEGES

Méribel Mottaret est la premiére station de ski au monde équipée intégralement
d’un systéme renforcant la sécurité sur les télésiéges. Développé par une
filiale de la Société des Trois Vallées, Magnestick Bar permet de verrouiller le
garde-corps pendant toute la durée de la montée. Le déverrouillage s'effectue
automatiquement a I'arrivée. Dans le méme esprit, Magnestick Kid est un
systéme de sécurité disponible a la location qui permet de « coller » I'enfant
sur son siége, évitant ainsi tout risque de chute.

Safety on the chairlifts

Méribel-Mottaret is the first resort in the world to fully equip its chairlifts with a reinforced safety
system. Developed by a sister company to the ‘Société des Trois Vallées’, the Magnestick Bar
means the safety bar is locked in place during the ascent. Itis automatically unlocked on arrival.
The Magnestick Kid works along the same lines and is a security system which ‘sticks’ your child
to the seat, avoiding any risk of falling (available to hire).

Y
Y

LE VAL VANOISE EN DIVISION 1

Cette année de championnat, nombreux seront les supporters du Val Vanoise
a se déplacer en France pour suivre leur équipe favorite de hockey sur glace.
Le HCW joue désormais en D1, un sacré challenge pour les joueurs et pour
« le club aux trois patinoires » qui rassemble des hockeyeurs de Méribel,
Courchevel et Pralognan. Les Bouquetins sont désormais dans la cour des

grands !

Val Vanoise in Division 1!

Many Val Vanoise supporters will travel France to support their favourite ice-hockey team for BAR A VIN - LE SAINT AMOUR
the Championships this year. The team will be playing in D1, a real challenge for the players IMMEUBLE LES SOLDANELLES

and the “club with three m—rmks (vvlh\ch \lnc\udes‘hockey players from Méribel, Courchevel and RUE DU CENTRE (A COTE DE LA FROMAGERIE)
Pralognan). The Bouguetins are playing with the big boys now! 73550 MERIBEL

OUVERT TOUS LES SOIRS
pe 16.00 A 1.30
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NEadadan

FUSALP

La veste Serre Che au look perfecto est hautement technique,
mais également trés tendance avec ses empiecements en cuir
aux coudes. Une piece incontournable pour I'hiver.

The high-performance ‘Serre Che’ biker-style jacket has a very stylish
look with its leather elbow patches. This winter's must-have jacket.
Eskale Ski Shop, route de la Montée

Immeuble La Vizelle, Méribel 1600

DENERIAZ

LORIBLU

Chaussures en python, fourrées pour que I'élégance
s'associe a la chaleur.

oS, C

Ul 0

Boutique Rendez-Vous,
Espace Diamant, Courchevel

EA7

Le chic au sommet, la marque italienne
reste une valeur sire.

Taking chic to the summits!

This ltalian brand is always a safe bet.

EPICERIE HENRI

Venez découvrir de grands crus d’exception dans une cave
possédant des trésors.

Come and enjoy exceptional grand crus in this very special wine cellar,

Supermarché Sherpa, Mottaret

Au profil futuriste, le casque Bullet est « full face » et doté d’une visiere
photochromique, antibuée et anti-rayure télescopique ! La visiere
télescopique se positionne facilement et confortablement sur le visage.
Elle épouse parfaitement les contours du casque.

Futuristic, the Bullet helmet is 'full face” and equipped with a photochromic,
antifog and anti-scratch telescopic visor! The telescopic visor can be
comfortably and easily positioned on the face and fits perfectly around the
shape of the helmet.

Georges Mauduit Sports, Galerie des Gentianes
Blanc Sport, Galerie Mont Vallon, Mottaret

J.LINDEBERG

Veste de ski chaude en duvet et membrane
Dermizax. Déja partenaire des Championnats

du monde de Vail/Beaver Creek, elle s’engage
de nouveau pour les Championnats du monde de
St-Moritz et de Are en 2017.

Dorénavant, une marque incontournable

0DLO

Le sous-vétement thermique pour rester au sec et au
chaud. Retrouvez également les lignes ski, running, fitness
et ski de fond de la nouvelle collection.

Thermals to keep you warm and dry. The new range of ski,
running, sports and cross-country skiing gear is aiso available.
Boutique Odlo, Méribel centre

PATAGONIA

Piece atypique de la collection. Sac disponible dans différents litrages. Tres pratique

avec sa poche de rangement intégrée et bretelle de portage amovible, imperméable et durable.
A different item in the range. This bag comes in various sizes and is very practical with an integrated
spinarift collar and adjustable straps. Waterproof and durable.

Boutique Le Cairn, Méribel centre
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dans le monde du ski.

A warm down ski jacket with a Dermizax membrane.
The official sponsors of the World Championships in
Vail/Beaver Creek will be partnering up again for the

2017 World Championships in St-Moritz and Are.
This is now a major brand name in the skiing world
Sport Boutique,

place de I'Office de Tourisme




odlo

THE ART OF LAYERING*

JON OLSSON
«LE SOUS- VEIEMENT'TECHNI&UE LA

0DL0.COM

*L'/ART DE SEQUIPER

0DLO
STORE

Route du Centre
Méribel Les Allues




SWAROVSKI

Une nouveauté ultra glamour qui compléte la collection Stardust, MONCLER i
best-seller de Swarovski ! Il se porte en bracelet double ou en :
ras du cou, et s'attache et se détache tres facilement grace a un
nouveau fermoir magnétique raffiné en acier inoxydable.

Prét-a-porter en exclusivité a la boutique Le Dressing,
galerie des Gentianes, route du Centre.
Prét-a-porter fashion sold exclusively in:

An ultra-glamorous new addition to Swarovski's bestselling Stardust Le Dressing, galerie des Gentianes, route du Centre

collection! It can be worn as a double wrap bracelet or choker and
is easier than ever 1o slip on and off, thanks to a sleek new magnetic
closure in stainless steel,

Julian Joailliers, Méribel centre

ARPIN

La filature ARPIN, basée
: a Séez Saint Bernard
CASADEl  :  depuis 1817, consacre

Brillez de mille feux avec ces escarpins ~ :  SOn énergie a la fabrication
4 la ligne impeccable : de tissus nobles et rares.

Cette veste allie des
matériaux modernes et
tres performants avec son
savoir-faire ancestral.

ou

Boutique Rendez-Vous,
Espace Diamant, Courchevel

Vous trouverez la ligne
décoration avec ses j
tissus d'intérieur, plaids et
coussins au concept store l
Le Dressing, Méribel centre.

ARPIN- based in Séez Saint Bernard (since 1817)-
makes high qualily and rare fabrics. This jacket combines
high-performance, modern materials with ancestral know-
how. You will find the interior decor range, including fabrics,
1ugs and cushions, at the concept store Le Dressing,

in the centre of Méribel.

GOLDBERG

Sobre, élégante et sophistiquée,
la combinaison vue dans le
dernier James Bond.

DENERIAZ

Antoine Dénériaz féte cet hiver les dix ans de sa médaille d’or
aux Jeux olympiques de Turin. Egérie de la marque Fusalp,

il présente le casque Pilot Carbon. ..

Bijou de sa propre marque, Dénériaz.

outfit, as seen in the last James
Bond movie.

Sport Boutique, place de
I'Office de Tourisme

Antoine Dénériaz is celebrating his 10" year since winning gold at
the Turin Winter Olympics. Ambassador for Fusalp, he presents his
Pilot Carbon helmet. .. A real gem from his own brand: Dénériaz.
Georges Mauduit Sports, Galerie des Gentianes

Blanc Sport, Galerie Mont Vallon, Mottaret
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A sober; elegant and sophisticated

EA7

Mesdames, la collection ski de la célebre marque italienne
vous assurera une coupe parfaite et un look chic et sobre.
The women's ski collection from this celebrated ltalian brand

promises a perfect cut and offers a chic and understated look.

SUN VALLEY

La veste hybride Pennsyr mixe parfaitement les besoins
techniques avec un confort et un look urbain.

The hybrid Pennsyr combines technical features with
comfort and an urban look.

www.sun-valley.com

MILLET

L'incontournable veste de montagne ! Cette « softshell »
Trilogy WDS Storm Hoodie est née pour I'alpinisme en style
alpin par toutes conditions météo, sauf grosses intempéries.
The Storm Hoodle is your must-have on the mountain.

The ‘softshell’ Trilogy WDS Storm Hoodlie is designed for
mountaineering and alpine ascents in all weather condiitions,
except from the foulest,

Boutique Le Cairn, Méribel centre
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NOUVELLE COLLECTION SPORT CHIC

BB DOWN JACKET

ROSSIGNOL STORE / CHAUDANNE SPORT
ROUTE DE LA MONTEE
73550 MERIBEL

ROSSIGNOL

WWW.ROSSIGNOL.COM



SUN VALLEY

La veste de ski Nankoo est une veste technique
et pensée pour étre fonctionnelle.

The Nankoo ski jacket is a high-performance
Jacket designed to be functional.

www.sun-valley.com

FISCHER

Gréce a la technologie Vacuum, la chaussure
Transalp TS Lite épouse parfaitement votre
pied pour un confort permanent au cours de
la montée et un maximum de plaisir lors de la
descente. Ne pesant que 1 550 g, ce modéle
poids plume économisera votre énergie en
phase de montée pour aller encore plus loin
dans votre découverte du domaine hors-piste
des Trois Vallées.

With its Vacuum technology, the Transalp TS Lite
boot moulds to your foot perfectly offering real
comfort as you climb, and maximum enjoyment on
the way back down. Weighing only 1,550 g, this
featherweight model will help you save energy on
the way up so that you can adventure even further
into the 3 Valley backcountry.

Sport Boutique, centre station
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MILLET

Sac a dos avec systeme de
sécurité-avalanche alpride airbag
intégré. Innovant, sdr, léger,
ergonomique et fonctionnel pour
pratiquer le ski hors-piste avec
plus de sécurité.

Rucksack with integrated Alpride
airbag system. Innovative, reliable,
lightweight, ergonomic and functional
for extra safety when going off-piste.

Boutique Le Cairn,
Méribel centre

DENERIAZ

Symbiose entre nature et technologie, ce sous-vétement thermorégulant
additionne les qualités naturelles de la laine mérinos a la technologie « Pure
Energy System », créant une barriére aux infrarouges corporels. La chaleur
naturelle de votre corps est ainsi préservée et optimisée ! Le confort et la
respirabilité sont assurés avec précision grace au tricotage 3D « seamless ».

In perfect harmony with nature and technology, these thermoreguiating seamless
undergarments combine the natural qualities of Merino wool and the Pure Energy
System’ technology which creates a barrier to the body's own infrared rays.

Your natural body heat is preserved and optimised.

The 3D seamless knitting provides heat precision and ventilation.

Georges Mauduit Sports, Galerie des Gentianes
Blanc Sport, Galerie Mont Vallon, Mottaret

FUSALP

Au look blouson bomber, la veste Meije
est I'une des grandes nouveautés

de I'hiver. Polyvalente, elle peut étre
utilisée aussi bien sur les pistes de ski
qu'a la ville grace a sa haute technicité
et son design moderne.

The Meijje bomber-style jacket is new
this winter. With both high-performance
dletails and a modern design, it can be
worn on the slopes and in fown.
Eskale Ski Shop,

route de la Montée,

Immeuble La Vizelle,

Méribel 1600

DYNASTAR

Le voila enfin | C'est LE ski attendu par les
amateurs de grands espaces, de randonnées
hors-piste et de freerando.

Le Mythic est le ski le plus innovant de la saison.
Pour la premiére fois, les technologies de ski
alpinisme sont appliquées a une géométrie de
freeride et le résultat est exceptionnel !

II'est associé a la fixation Fischer Transalp
Vacuum TS Lite.

They are here at long last! The must-have skis

for off-piste, ski touring and freetouring.

Mythics are the most innovative skis of the season.
For the first time, alpine skiing technologies have
been combined with freeride geometry and the result
Is sensational! Recommended with Fischer Transalp
Vacuum TS Lite bindings.

Venez les découvrir en exclusivité
a Sport Boutique, centre station.



LOCATION - VENTE MATERIEL DE SKI
VETEMENTS & ACCESSOIRES

WWW.SPORT-BOUTIQUE.COM

MERIBEL CENTRE STATION PLACE DE L'OFFICE DU TOURISME
Tél. +33 (0)4 79 08 63 00 - info@sport-boutique.com

N
TOESCENTE  oNCLER POIVRE
BOGNER AS(h&ﬁEl BLANC

J.LINDEBERG
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Altus a rassemblé
pour vous
quelques-unes
des plus belles
tenues pour

cet hiver.

Altus has put a
collection together
of some of the most
attractive outfits

for winter 2015/16.

FUSALP

Escale Ski Shop,
Route de la Montée,
Méribel

Sport 1600,
Immeuble La Vizelle,
Méribel 1600
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Route du Centre,
Méribel
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MILLET

Le Cairn Expert Shop,
Galerie des Gentianes
Méribel centre
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ARPIN

Sport Boutique,
place de I'Office de Tourisme,
Méribel centre
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NAPAPIJRI

Galerie des Gentianes,
route du centre,
Méribel
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BOGNER

Sport Boutique,
place de I'Office de Tourisme,
Méribel centre
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RENDEZ-VOUS

Espace Diamant,
Courchevel
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SUN VALLEY

www.sun-valley.com
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Lucile Sarrazin et Mélanie Rivoire, bénévoles, ont remis les médailles.
Volunteers, Lucile Sarrazin and Mélanie Rivoire handed out the medals.

uréolée d’une image sportive avec son

domaine skiable au cceur des Trois

Vallées et quelques compétitions
annuelles a son actif, la station de Méribel
renoue avec les manifestations d’ampleur
internationale. Aprés le championnat du
monde de VTT durant 1’ét¢ 2014 qui rafle le
trophée de la Meilleure organisation de Coupe
du monde de la saison, puis les finales de la
Coupe du monde de ski alpin en mars 2015,
Meéribel se tient dans les starting-blocks pour
d’autres événements. Ce renouveau sportif
est insuffi¢ dés 2008 par 1’équipe municipale
désireuse de se démarquer. « Christophe
Mugnier, responsable pour d’autres stations
de championnats du monde VIT, a trouvé ce
qui correspondait a Méribel » confie Thierry
Carroz, président du comité d’organisation et
premier adjoint au maire. Tout en précisant:
« De toute facon, peu de stations peuvent
recevoir de telles rencontres de ski. »

EN DIRECT DES FINALES MONDIALES

DE SKI

Pari réussi avec les finales de 2015! Pour la
premiére fois organisées en France, toutes

38 1 ALTUS

les courses — descente hommes et femmes,
Super G, Géant, Slalom et Team Event — ont
eu lieu sur la méme piste du Roc de Fer avec
une arrivée commune au ceeur de la station,
a la Chaudanne. Les 25 meilleurs athlétes
de la saison de chaque discipline s’y sont
affrontés devant plus de 70 000 spectateurs,
Américains, Suisses, Allemands, Frangais...
25 télévisions internationales pour diffuser
ce show de sport de haut niveau, a Méribel !

Cette semaine de Coupe du monde est
I’épilogue de cinq années de travail
« L’ensemble des services ceuvre depuis
trois ans a la mise a niveau de la piste et a
la refonte du réseau chrono qui date des Jeux
olympiques de 1992 », notifie Christophe
Mugnier,
d’organisation. « La Coupe du monde de

directeur exécutif du comité

ski dames en 2013 qui se deroulait en plein
mois de février et le VIT en 2014 ont été
une répétition générale. Ce dernier nous a
permis d’apprendre a changer de stratégie et
a nous adapter », stipule Clément Leclercq,
responsable des bénévoles. Méribel entrevoit
une répercussion sur sa saison d’hiver car les
retransmissions de la station a 85 millions de

Anne-Sophie Barthet, skieuse de Courchevel, lors de la Coupe du monde 2013.
Courchevel skier, Anne-Sophie Barthet during the 2013 World Cup.

téléspectateurs et les exploits des champions
devraient attirer de nouveaux skieurs. « Nous
le percevons déja avec des changements de
clientéle », annonce Thierry Carroz.

DANS LES COULISSES DE L’ALPIN

Une fourmiliére impressionnante! Durant
six jours, 300 bénévoles s’activent aux
cotés d’une centaine d’étudiants en
tourisme, commerce et futurs moniteurs et
de 150 professionnels, dont des moniteurs.
Blandine Rety, une ex-bénévole, ne verra
pas beaucoup les challenges. Confinée dans
la Halle olympique, elle seconde Clément
Leclerc auprés des bénévoles, parant a
tous les imprévus. « 60 % des bénévoles de
2013 se sont inscrits immédiatement apres
la Coupe du monde de ski dames, ils étaient
aussi la en 2014. Nous avons dii départager
600 candidatures entre les compétences,
les  langues 2015  marque
[’aboutissement de leur implication dans le

parlées...

benévolat. Ils sont partout, rien ne se ferait
sans eux. »

La journée commence a 6h25, pour certains,
afin d’assurer le petit-déjeuner des bénévoles
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Le fan club du skieur de Val Thorens, Adrien Théaux.
Val Thorens skier, Adrien Théaux's fan club.

et le début des briefings. Le sport fédére la
population et les touristes qui se mélangent.
La soirée ou l’on partage les produits
locaux de chacun a permis de créer des
liens. Le jambon de Bayonne a rencontré
le beaufort...

Pour Eric et Jocelyne Pizzagalli, les congés
sont dévolus au bénévolat. Un sacerdoce
pour ces amoureux de la montagne! Ils
étaient sur le Critérium de la premicre
neige a Val d’Isére, mais aussi sur la finale
de VTT. « Nous apportons notre pierre a
lédifice dans cette belle aventure humaine.
Nous devenons une grande famille »,
souligne le Montpelliérain Eric, chargé
de controler I’acces aux pistes pour les
coureurs, les coachs et les accrédités.
Lucile Sarrazin et Mélanie Rivoire n’en
reviennent pas! En premiére année de
management de I’événementiel a I'[AE
Savoie Mont-Blanc, elles ont ét¢ désignées
pour remettre les médailles aux vainqueurs.
« Notre cursus scolaire nous forme a voir
tous les aspects de notre futur meétier. Comme
HOUS POUVONS NOUS promener partout, Nous
voyons ce qui va, ce qui ne fonctionne pas »,
témoigne Lucile. Mélanie ajoute: « C’est
une ligne sur notre CV, mais aussi une
facon de fédeérer les quinze éleves de notre
promotion ici. » Rencontrées la veille des

engagements, les deux jeunes filles sont
fieres: « Nous allons approcher tout le staff
de la Fédeération internationale de ski (FIS).
Cela peut nous servir dans nos contacts
professionnels. Nous avons la pression, nous
ne ferons pas les malignes. »
Native des Allues, Yvette Falcoz est
bénévole depuis sa retraite en 2011. Elle
a entrainé dans cette aventure son fils,
son mari et sa belle-sceur. Sa mission:
le ravitaillement des champions et de
leurs entraineurs. Ils passent dans « son »
salon au pied des pistes pour les derniers
instants de concentration. « Je suis au plus
pres. En tant qu’habitante, ¢’est important
de donner du temps a la station. Cela fait
vivre le village. » D’année en année, Yvette
retrouve ses amis bénévoles venus de
toute la France. Méribel voit grand, elle
n’a pas eu la prochaine Coupe du monde
2016 de VTT mais « nous candidatons pour
les Championnats de descente en 2019 ou
2020 », soutient Thierry Carroz.
« La réussite de la Coupe du monde de
ski alpin 2015 a Méribel pourrait étre une
bonne image pour la tenue d’autres épreuves
de ski en France », conclut Michel Vion,
Président de la Fédération francaise de
ski. W

Texte : Muguette Berment

POSTE 2,
DESGENTE ROC
DE FER

« Une finale de la Coupe du monde de ski alpin, ce
n’est pas rien », lance René Ivanoff. Ce Bayonnais
est dans 'ombre des courses. Le domaine skiable,
ce retraité le connait, il I'arpente depuis 35 ans avec
deux a trois semaines par an de ski. Cet ancien
charcutier s’est porté volontaire, il est nommé au
poste 2, au controle des portes n° 4, 5 et 6. « Je n'ai
pas le droit a l'erreur, ce poste est délicat, je dois
étre vigilant et mes yeux comptent beaucoup. Je
suis ému de pouvoir communiquer avec les milliers
de personnes qui voudraient étre a ma place. »

POSTE 2,
ROC DE FER DOWNHILL

“AWorld Cup ski final is not negligible,” says René lvanoff who
is behind the scenes of the races. René knows this ski area well
having spent the last 35 years, skiing two to three weeks a year
here. This retired charcutier is a volunteer working on ‘poste 2',
keeping an eye on gates 4, 5 and 6. “There s no room for error;
it is a tricky job, | have to be vigilant, my eyes can count for a
lot. I am humbled being in a position where | can communicate
with the thousands of people who would like to be where | am.”
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Meribel’
sporting DNA

A resort fully immersed in sport! Meribel, which has just played
host to the Skiing World Cup, is amassing top-level sports events,
and has applied for the Downhill Championships in 2019 or 2020.

ERIBeL

QR UTr des 3 vallées

ne would automatically associate sport
with a resort that is part of the Three
Valleys and holds a number of annual

competitions, but Meribel is now hosting events
on an international scale. After the Mountain Bike
World Cup -- summer 2014 — for which it was
awarded the ‘Best Event trophy for the season,
followed by the Skiing World Cup finals in March
2015, Meribel is all set to host more competitions.
This resurgence in sporting events began in 2008,
headed by the local council, hoping to make

its mark. “Christophe Mugnier, who has run
Mountain Bike World Cups in other resorts, found
exactly what was needed in Meribel,” explains
Thierry Carroz, chairman of the organising
committee and deputy Mayor. He goes on to say
that “ There are few resorts able to host ski events
on such a scale.”

LIVE FROM THE SKIING WORLD CUP FINALS

The 2015 finals were a success! Held in France
for the first time, all the races (men’s and women’s
Downhill, Super G, Giant, Slalom and Team
Event) were held on the Roc de Fer piste with the
finish line in the centre of resort (La Chaudanne).
The top 25 racers in each discipline competed

in front of 70,000 spectators: Americans, Swiss,
Germans, French, etc. And, 25 international
television companies aired the event, direct from
Meribel!

This World Cup week was the result of five

years of work. “Teams of staff spent three years
preparing the piste and updating the race timing
system which dated back to the 1992 Olympics,”
said Christophe Mugnier, the Executive Director
for the organising committee. “The 2013 Woman s
Ski World Cup and the Mountain Bike World Cup
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in 2014 served as rehearsals. The latter taught us
how to change strategies and to adapt,” explained
Clement Leclercq, head of volunteering. Meribel
expects to attract new skiers to the area as a

result of the huge television coverage (85 million
viewers) and the achievements of the racers. “We
can already feel it with a change in clientele,”
says Thierry Carroz.

BEHIND THE SCENES OF DOWNHILL SKIING

Over six days, 300 volunteers worked alongside
approximately 100 students and trainee instructors
and 150 professionals, including qualified
instructors. Blandine Rety, who previously
worked as a volunteer, won’t be seeing much of
the events. She now works with Clement Leclerc
alongside the volunteers, and is stationed in the
‘Halle Olympique’, preparing for all eventualities.
“60% of the volunteers from 2013 immediately
signed up after the Woman's World Cup and were
also there in 2014. We had to select from 600
applicants, looking at skills, languages spoken
etc. 2015 is a direct result of their voluntary

work. The volunteers are everywhere and nothing
would work without them.” The day starts at 6.25
am for some, with breakfast for the volunteers
and the beginning of the briefings. These sports
events unite the locals and the tourists. Convivial
evenings see people sharing local products from
around France: Bayonne ham alongside Beaufort
cheese...

Eric and Jocelyne Pizzagalli dedicate their days
off to voluntary work: a real commitment for these
‘mountain-philes’! They were at the ‘Critérium
de la Premiére Neige’ in Val d’Isére and at the
Mountain Bike final. “We contribute to these
exciting events and feel part of a big family,”

explains Eric who is in charge of inspecting the
access to the pistes for the racers, coaches and
officials.
Lucile Sarrazin and Mélanie Rivoire can’t believe
it! In their first year of events management at the
IAE Savoie Mont Blanc, they have been asked to
hand out the medals to the winners. “Our studies
allow us to get experience in all aspects of our
future career. As we are able to move around
all over the place we can see what works and
what doesn t,” says Lucile. Mélanie adds, “It is
something to put on our C.V., but is also a means
of reinforcing the relationships between the
students in our class.” Having met the two girls
the day before they began, it was clear they were
proud, “We are going to approach all the staff
from the International Ski Federation (FIS). It’s
good networking. [...]”
Local to Les Allues, Yvette Falcoz has been
a volunteer since retiring in 2011. She is also
joined by her son, husband and sister-in-law. Her
task: supplying refreshments to the champions
and their trainers. They go to her ‘salon’ at the
foot of the pistes for some last-minute focussed
concentration. “I am on the ground. As a local,
it is important to give back to the resort. It helps
to keep the village alive.” Every year, Yvette is
reunited with her volunteer friends who come
from all over France. Meribel is aspirational;
“We have applied to host the Downhill
Championships in 2019 or 2020,” says Thierry
Carroz, "The successful 2015 Ski World Cup
in Meribel could lead to many more ski events
being held in France,” concludes Michel Vion,
President of the French Ski Federation. M



Sun Valley (<)

COLLECTION HIVER 2015-2016

liste des points de vente sur
WWW.SUN-VALLEY.COM

A Fbom
()
F aYa




ne tomber

42 01 ALTUS

0 © © © 0 © 0 0 0 0 0 0 0 00 00 0000000000000 000000000 0000000000000 000000000 eSS e e e e SIeIeISISISISIS

Quan

neige

pasdu % 1g

Face a I’évolution du contexte climatique
et a la pression touristique grandissante dans les stations
de ski, I'utilisation de la neige de culture est devenue
incontournable. Entre secrets de fabrication, infrastructures
innovantes et enjeux écologiques, nous avons Suivi

les nivoculteurs dans les entrailles de la montagne,

pour comprendre comment I’or blanc sort de terre...
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Pour alimenter en eau les perches argentées qui crachent la neige
de culture sur les pistes, des kilométres de réseaux de tuyauterie
conduisent au cceur du processus : I'usine a neige.

To provide the silve with water so that the Spit out cultured
snow on the kilome I to the heart of




haque automne, c’est désormais le méme

rituel pour les experts de la neige de

culture. Novembre arrive, et avec lui le
moment de mettre en route les machines. Dés les
premiers frimas, le chuintement des canons vient
troubler le calme de Ialtitude, et, ici et 1a, des tas
de neige s’amoncellent sur les pistes herbeuses.
Les nivoculteurs prennent souvent de vitesse la
nature, et créent une sous-couche pour améliorer
la tenue des premicéres précipitations. Il y a trente
ans, la neige de culture (a I’époque appelée « neige
artificielle ») était utilisée de fagon ponctuelle
pour faire face a un manque de neige exceptionnel.
Désormais, les enneigeurs (ou canons a neige)
sont installés de fagon permanente sur les pistes.
Si Chamonix ou Crans Montana ont équipé entre
15 % et 20 % de leurs pistes, Serre Chevalier peut
produire de la neige de culture sur plus de 30 % de
son domaine, un chiffre qui peut méme grimper
jusqu’a prés de 40 % a Verbier, Val Thorens ou
Val d’Isere, et méme jusqu’a 55 % a Courchevel
et Méribel !

UNE NEIGE PROPRE

Aux perches argentées qui jalonnent les pistes,
s’ajoute un dispositif complet, avec des kilométres
de réseaux souterrains, des retenues collinaires
(lacs artificiels d’altitude) et des usines a neige
imposantes, pour la plupart enterrées. Le systéme
de production fonctionne ainsi: 1’eau, pompée
dans les retenues collinaires ou le torrent (ou en
sous-glaciaire, & Chamonix) arrive a 1’usine a
neige. Elle est filtrée, afin de moins encrasser les
machines, puis renvoyée sous pression dans le
réseau. Les enneigeurs vont alors la pulvériser
dans I’air ambiant : elle gele instantanément quand
la température est négative. La neige de culture ne
contient plus de produit chimique depuis plus de
vingt ans, c’est de I’eau, de I’air, et c’est tout!

La qualité de la neige produite dépend de plusieurs
facteurs: la température et I’humidité de Iair, la
pression atmosphérique et le vent. Pierre Mattis,
expert nivoculteur a Val d’Isére, connait bien cette
problématique: « Sur une méme piste, on peut
rencontrer des conditions météo trés différentes,
par exemple entre le sommet et la partie inférieure,
ce qui nécessite des réglages fins et ciblés sur

chaque enneigeur. C’est la que s’exprime le
talent des nivoculteurs! A —15° on obtient
une neige douce, alors qu’au-dessus de —5°,
cela devient assez difficile a gérer, et plus
encore en s approchant de 0°. » Tout le réseau
est informatisé, avec des écrans de controle
rassemblés dans ’usine a neige centrale. Siune
partie du travail des nivoculteurs se déroule
donc en sous-sol, aupreés des machines et des
ordinateurs, ils passent aussi énormément de
temps sur le terrain, de jour comme de nuit.
I leur faut maintenir en état et dégager les
différents enneigeurs du domaine, parfois
totalement ensevelis sous la neige ou la glace.
Une tache physique, qu’ils réalisent dans des
conditions extrémes, sur parfois prés de six
cents engins !

L’équipe de nivoculteurs est constituée de six
a quinze experts selon les domaines skiables.
IIs travaillent en étroite collaboration avec
les dameurs, afin d’adapter le damage en
fonction de la neige produite, ou d’alimenter
rapidement les zones qui le nécessitent, »»»

['eau est pompée dans les torrents

ou les retenues collinaires,

des réserves d’eau créées artificiellement
sur les domaines skiables.

Water Is pumped from rivers or reservoirs
(artificial lakes built in ski areas).
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« La production de neige de culture déemarre
en novembre et s arréte en janvier, de quoi sauver
une saison si necessaire. »

['équipe de nivoculteurs est
constituée de six a quinze experts
selon les domaines skiables. lls
travaillent en étroite collaboration
avec les dameurs, afin d’adapter
le damage en fonction de la neige
produite.

The professional snowmaking

team is made up of 6-15 experts
depending on the ski area. They
work in close collaboration with the
snow-grooming team so as to be
able to adapt grooming according to
the type of snow being produced.”
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»»» comme les retours station par exemple.
Laneige de culture résiste trés bien a I’abrasion
(le passage des skieurs) et fond moins vite, ce
qui représente un atout sur les pistes les plus
fréquentées.

La production de neige s’arréte en janvier,
mais la neige de culture sauve parfois le
début de saison, comme le rappelle notre
expert: « Quand nous avons peu de neige en
decembre, comme ¢a a été le cas ’an dernier,
nous pouvons malgré tout ouvrir une grande
partie de notre domaine skiable, avec du trés
bon ski a faire. Cela permet de maintenir les
réservations de la clientéle, et donc de faire
tourner toute [’économie locale, des remontées
mécaniques aux commerces en passant par les
hébergements, les moniteurs, etc. Beaucoup
d’emplois saisonniers seraient menacés par
un mois sans ski. » Impossible désormais, pour
les grandes stations des Alpes, de se passer de
cette sécurité-neige, méme en haute altitude.

UNE NEIGE QUI VAUT DE LOR

Les petites stations ont quant a elles bien du
mal a suivre cette course a I’armement. Les
coits d’équipement et de fonctionnement
sont en effet colossaux. L’installation d’une
usine a neige nécessite un investissement

de plus de deux millions d’euros. Quant au
fonctionnement, on évalue a environ 1,15 € le
meétre cube de neige de culture produite, soit
prés de 1500000 € par an dans les stations qui
enneigent le plus.

Laneige de culture a un autre coit, écologique,
celui-ci. Sa production fait donc 1’objet d’un
encadrement treés strict. Méme si les zones
montagneuses bénéficient d’une des plus
fortes pluviométries en France et donc d’une
ressource hydrique abondante, il existe une
loi sur I’eau qui encadre son prélévement. Les
stations ne peuvent pas pomper dans tous les
cours d’eau, et un arrété préfectoral contrdle
I'utilisation du surplus d’eau potable. Selon
une étude d’Atout France pour le ministére du
Tourisme, 17 millions de métres cubes d’cau
sont prélevés chaque année pour la neige
de culture en France, soit deux fois moins
que I’eau destinée aux piscines privées! Les
stations de ski mettent aussi en avant I’aspect
provisoire de ce prélévement, puisqu’a la fonte,
I’eau repart dans la nature. Les associations
¢cologiques, comme Mountain Wilderness
ont un avis bien différent: « Cette neige
artificielle, plus compacte et moins perméable
que la neige naturelle, fond plus tardivement,
augmentant les  contraintes  auxquelles
sont soumis les écosystemes fragiles. Les
prélevements d’eau et cette fonte retardée
modifient les régimes hydriques, impliquant
également des risques de glissements de
terrain et d’érosion. En plus d’étre peu »»»
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585 GRAMS OF
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585 grammes de pure technique pour cette veste de protection efficace, imperméable et
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>»»> esthétiques dans le paysage montagnard,
les retenues collinaires, construites sur les
rares endroits plats, entrainent quant a elles
la destruction de milieux humides a forte
valeur patrimoniale. » Comme toute activité
humaine, la neige de culture a un impact sur
I’environnement. Les stations de ski tentent
de le limiter, en réduisant notamment leur
consommation en énergie électrique. Val
d’Isére Téléphériques est par exemple la
premiere société d’exploitation de remontées
mécaniques a étre certifiée [0 50001 (norme
sur la maitrise de I’énergie et la diminution des
gaz a effet de serre) grace a différentes actions,
dont une réduction de 15 % de ses dépenses
énergétiques. L’avenir de la neige de culture
réside dans 1’évolution technologique, avec
des enneigeurs qui progressent pour produire
davantage, avec moins d’énergie.

Pour s’affranchir un peu plus encore de
la météo, un challenge demeure: réussir a
fabriquer de la neige lorsque les températures
sont positives. Certains canons en sont déja
capables. Leur appétit énergétique et leur
faible rendement limitent leur utilisation a
de trés petites zones et a des événements
ponctuels, mais I’innovation est en marche.

Texte : Lucy Paltz | Photos : Philippe Royer / Christian Arnal
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UN PEU D'HISTOIRE...

Linvention du canon a neige s’est faite, presque par hasard, par trois
agriculteurs américains en mars 1950. En cherchant a protéger leurs
cultures du gel grace a un nuage de brouillard artificiel créé par une
sorte de brumisateur, ils eurent la surprise de voir les gouttelettes d’eau
se transformer en flocons de neige. L'un des trois breveta le systéme: le
canon a neige était né. La premiére station européenne a le tester fut le
Champ du Feu, dans le Bas-Rhin, en 1963, suivi de peu par Chamonix.

Flaine s’équipa, en 1973, d’une installation d’envergure (sur quatorze
hectares), la premiére du genre en Europe. Petit a petit, de nombreuses
stations se dotérent d’enneigeurs. Aprés les années «sans neige »
89/90, la neige de culture revétit une importance plus cruciale encore.
Les systéemes se perfectionnérent, pour devenir moins bruyants et moins
gourmands en énergie. L'automatisation des enneigeurs et des salles
de machines se généralisa, et les enneigeurs sur perche (aujourd’hui
majoritaires) firent leur apparition.

It was almost by accident that the snow machine was invented. In March 1950, three American
farmers were trying to find a way to protect their crops from frost. They were using an atomiser
to create an artificial mist cloud, and were surprised to see the water droplets transform into
snowflakes. One of the three patented the system and the snow machine was born. Champ du
Feu in the Bas-Rhin was the first European ski resort to try it out (in 1963), followed close behind
by Chamonix.

Flaine was the first resort in Europe to install them on a large scale. Slowly other resorts started
adopting the snow machines. After the poor snowfall cover in 1989/1990 making snow became
gven more important. The machines became quieter and more energy efficient. Automatic snow
machings and factories started becoming more common and the snow lance (now the most
widespread) made its appearance.
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very autumn, the teams of snowmaking
Eexperts follow the same procedure:

machines are turned on in November, and
as soon as the first cold spell arrives, they whirr
into action making small mounds of snow on the
grassy slopes. Snowmakers are often one step
ahead of nature, and build up a good base layer
in time for the first snowfall. Thirty years ago
artificial snow was only used to make up for a
lack of snow. Now, snow machines are installed
as permanent fixtures on the slopes. In Chamonix
and Crans Montana they can cater for between
15 and 20% of their pistes; in Serre Chevalier it’s
over 30%; nearly 40% in Verbier, Val Thorens
and Val d’Isére; and up to 55% in Courchevel and
Meribel!
Each silvery pole that punctuates the slopes is
connected to an intricate system, with kilometres
of underground networks, mountain reservoirs and
large snowmaking factories (mostly underground).
Water is pumped from reservoirs or a torrent (or
from under the glacier in Chamonix) to the snow
factory. It is filtered to reduce the risk of clogging
up the machines and sent back under pressure. The
snow cannons then pulverise the water into the
ambient air: it freezes instantly when temperatures
are sub-zero. For over twenty years now, chemical
products are no longer used in the production of
snow: just water and air- that is all!

CLEAN SNOW

Quality of the snow is dependent on several
factors: the air temperature and humidity,
atmospheric pressure and wind. Pierre Mattis, a
professional snowmaker in Val d’Isére, is well
aware of the complications, “Weather conditions
can vary tremendously depending on which part
of the slope you are on (for example the summit
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or the bottom), therefore each cannon must be
carefully fine tuned. This is when snowmakers
come into their own! At -15° we produce a soft
snow, whereas anything above -5° becomes very
tricky, and even more so the closer we get to 0°.”
The whole network is computerised. Snowmakers
work underground on the machines and
computers, as well as on site both day and night.
The upkeep of the snow cannons (sometimes up to
600 of them) is physically demanding and can be
carried out in extreme conditions!

There is a team of between 6 and 15 snowmaking
experts (depending on the ski area), and they work
very closely with the piste bashing teams. The
snow is hardwearing and melts slower than natural
snow which is a big advantage for busy slopes.
Snow production comes to an end in January,

but this snow can rescue the start of a season, as
reiterated by our expert, “When we don't have
much snow in December, like last year, we are
still able to open a large part of the ski area and
offer great skiing. It means that bookings can still
go ahead to keep the local economy going (from
ski lifts to shops, accommodation, ski instructors
etc...). Many seasonnaire jobs would be
threatened if there was one month less of skiing.”
It would now be unthinkable for large ski resorts
in the Alps to go without this snow security, even
those at high altitude. Smaller resorts though are
struggling to follow. The costs involved are too
high. Setting up a snowmaking factory costs over
two million Euros. Running costs can reach up to
nearly 1.5 million Euros per year.

SNOW WORTH ITS WEIGHT IN GOLD

Snowmaking also carries an environmental cost.
Production regulations are very stringent. Even if
precipitation levels in France are at their highest

Changing weather patterns and
increasing tourism demands in ski
resorts means that making snow is now
unavoidable. We met the snowmakers

behind the process...

in the mountains, there is a law in place restricting
the extraction of water. Resorts are not allowed to
pump water from all streams and excessive use of
drinking water is monitored. According to a study
carried out by Atout France for the Minister of
Tourism, 17 million m® of water is used every year
to make snow: that’s to say 50% less than what’s
used for private swimming pools!

Ski resorts argue that the extraction of water is
only temporary, as once it has melted it goes

back to nature. Eco groups such as Mountain
Wilderness see this very differently: “This snow,
which is more compact and less permeable than
natural snow, melts at a later stage, threatening
fragile ecosystems even more so. Extracting the
water and the delayed melt modifies the hydric
regime, which increases the risk of landslides

and erosion. As well as being an eye sore in the
mountains, the reservoirs built in these hilly areas
lead to the destruction of humid zones which are a
source of substantial environmental value.” Like
all human activity, snowmaking has an impact on
the environment. Ski resorts are trying to limit
this by reducing their electricity consumption.

For example, Val d’Is¢re Téléphériques is the first
lift company to be certified ISO 50,001, hereby
reducing their energy consumption by 15%. The
future for snow production will depend on how its
technology evolves so that machines can produce
more whilst using less.

In an effort to be less dependent on the weather,
the next challenge is to produce snow when
temperatures are above zero. Some cannons can
already do this, but their high-energy consumption
and poor productivity mean they can only be used
for very small areas and for the odd event, but
developments are in the pipeline. M
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les sommets de 1a déco tendance

Lustre en cuir et peau de
renne, une création de
Dado Robino, designer a
Aime.

Chandelier in leather and
reindeer hide - a creation by

Aime designer, Dado Robino.

Le Salon de la décoration, de 'aménagement et de
I'art de vivre en montagne a fait rayonner la créativité
et le savoir-faire de I'arc alpin lors de sa cinquiéme
édition a Méribel du 7 au 9 aoiit dernier. Altus a déniché
quelques perles insolites parmi les tendances déco
les plus originales et les plus folles.
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Véritable télésiege, piece unique d’AlpineSofa.
A real chairlift — a unique piece by AlpineSofa

ourquoi pas un télésieége dans votre

salon? Faites entrer le design en

version plein air dans votre intérieur !
Ces créations insolites en séries limitées et
numérotées sont une trouvaille de Thierry
Lepivert. A  Bourg-Saint-Maurice, le
fondateur d’ Alpinesofa récupere d’anciennes
remontées mécaniques vouées au rebut
pour les recycler en banquettes élégantes et
confortables. Des piéces uniques qui portent
le nom des pistes ou elles étaient en service
depuis les années 60 sur les domaines skiables
des Arcs et de Tignes. Les télésiéges ont été
décapés, puis polis et vernis avant d’étre
relookés: ils s’habillent de tissu bayadére,
de cuir rouge, d’un imprimé vache ou de
peau de chévre pour s’intégrer dans toutes
les ambiances. Vous retrouvez chez vous ce
petit air frais des Alpes qui vous enveloppait
lorsque vous vous éleviez, skis aux pieds,
vers les sommets enneigeés. ..
Sous I'un des chapiteaux, Thierry Lepivert
partage son stand avec la styliste locale qui
habille ses collections, Suzanne Bahls. Il
compte parmi ces créateurs de talent que
’on découvre en déambulant dans les allées
d’Alpes Home, 70 exposants — architectes
d’intérieur, décorateurs, artisans, artistes,
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Portemanteau design inspiré des pics montagneux d’Altilignes.

Coat rack — design inspired by mountain peaks, by Altilignes.

antiquaires, paysagistes. .. — tous sélectionnés
pour leur authenticité et leur caractére
exceptionnel, et venus majoritairement de
I’arc alpin.

SE RENOUVELER POUR NE PAS LASSER

Le salon a l’ambition d’étonner et de
toujours se renouveler pour ne pas lasser ses
quelque 10 000 visiteurs. Depuis 1’origine,
Dado Robino, designer,
scénographe installée a d’ Aime, se charge de
la décoration de la salle d’exposition en lien
avec I’association Déplacer les Montagnes.

décoratrice et

« Nous avons voulu positionner ce salon
comme un événement incontournable et
trés haut de gamme en allant encore plus
loin dans la qualité des exposants et dans
le détail », affirme-t-elle. La signalétique a
¢été particuliérement soignée tout comme la
sélection et la mise en valeur des produits
présentés.
différentes, c’est un parti pris pour apporter
de la surprise a chaque fois. » Son propre
stand refléte cette recherche d’originalité.
Dado Robino dessine ses créations qu’elle
fait fabriquer par un menuisier puis elle
les habille de cuir ou de fourrure et les
personnalise a la demande de ses clients.

« Toutes les éditions sont

E( ALTUS Tendance )j

Facades de commodes amovibles d’Un Temps pour Elles.
Detachable chest of drawer panels by Un Temps pour Elles.

Parmi les canapés, armoires, miroirs et
nombreux accessoires, trone un volumineux
lustre a dix branches en cuir et en peau de
renne qui provient d’un éleveur du nord de
la Suéde.

Muriel Gacon, architecte d’intérieur de
Meéribel qui expose depuis plusieurs années,
se dit ravie de la nouvelle organisation du
salon. « Ce rendez-vous grand public attire
pour le plaisir des yeux mais a aussi fidélisé
une clientéle d’inities en recherche de
nouveautés, note-t-elle avec satisfaction. Les
visiteurs sont vraiment intéressés ; la majorite
ont un projet de rénovation et souhaitent
apporter un plus a leur déco. » Sur un stand
congu a son image, elle mélange les matiéres
pour créer différents univers et met en avant
les créations de divers artistes: coussins,
sculptures et tableaux... qui viennent
compléter sa décoration. « Je suis toujours a
la recherche d’idées et de nouveaux talents »,
explique-t-elle en soulevant délicatement un
buste de vache, ceuvre du sculpteur sur bouse
Carolo.

L’ambiance d’Alpes Home, c’est cela: le
style traditionnel montagnard revisité sur
le mode art déco. La bouse de vache est
modelée en piece unique avant d’étre séchée



« Comment repenser I'habitat de montagne pour
qu’il devienne un véritable atout marketing de la
destination Lacs et Montagnes ? » s’interroge
Pierre-Emmanuel Danger, co-organisateur du
Salon. En 2010, Alpes Home a été imaginé en
collaboration avec la station de Méribel lors de
la création de son label qui visait a redynamiser
son économie touristique en incitant les
propriétaires a rénover et décorer leur bien avec
godt — le charme et la qualité de I'hébergement
étant une clé de I'attractivité des stations de
montagne et tout particulierement de Méribel. ..
Pour les accompagner et les conseiller, Alpes
Home a souhaité rassembler sur un méme
lieu un large éventail de professionnels de la
décoration.

Le salon va bien au-dela du seul plaisir des yeux
en apportant des conseils trés pratiques sur la
fiscalité, et en proposant des tables rondes
inédites pour débattre de I'architecture et du
design, des défis de I'immobilier en station et
faire entrer I'art de vivre en montagne dans son
chalet ou son appartement.

puis déshydratée. Un peu plus loin, le theme
«a la ferme » se décline en version chic:
des bottes de paille recouvertes de PVC
deviennent des poufs et des banquettes
tendance réhaussés d’accessoires et de cuir,
une ligne de mobilier nomade des designers
Nathalie Duwel et Frédéric Goutorbe.

LE STYLE TRADITIONNEL MONTAGNARD
REVISITE

En flanant dans le Couloir des tendances, on
peut admirer quelques objets traditionnels
montagnards relookés dans un style
contemporain, a I’'image de ce coffre en bois
d’Altilignes. Benoit Chabert a remis au gotit
du jour un grand classique des Alpes. Sa
rosace savoyarde, modernisée, a été gravée au
laser. Ce jeune créateur installé aux Marches
depuis deux ans a trouvé en Alpes Home un
concept qui lui correspond parfaitement. Il a
disposé sur son stand du mobilier et des petits
objets évocateurs de la montagne : une lampe
de bureau en forme de skieur qui dévale les
pistes tout schuss, un portemanteau design
inspiré des pics montagneux ou encore une
table basse qui peut reproduire en relief le
sommet alpin de votre choix.

DECO CHIC ET AMBIANCE COCOON

Un peu plus loin, sur le stand d’Un Temps
pour Elles, Frangoise Carret donne une
seconde jeunesse a des pieces d’antiquaires
grace a des finitions haute-couture. Installée
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pres de Chambéry, cette décoratrice
d’intérieur crée des « costumes de meubles »,
fagades amovibles qui vont personnaliser son
mobilier. Elle s’est entourée d’une collection
de superbes trophées animaliers en feutrine
confectionnés a la main par Amélie Delmotte.
Emblématiques des montagnes, ours, rennes,
loups mais aussi chiens des Pyrénées
contribuent a I’esprit cocoon de ce salon. Sur
le stand d’Anima Peluches, le renne entonne
la chanson du film Belle et Sébastien tourné
dans les montagnes savoyardes. Le message
peut é&tre personnalis€é pour créer une
ambiance poétique et féerique au moment
des fétes de Nogl...

Avant de quitter le salon, reste a se lover dans
le cocon en bambou de la société lyonnaise
Déambulons, un concept qui a germé dans
’esprit de Jean-Baptiste Dubois alors qu’il
se trouvait en Thailande pour mener un
projet humanitaire. Il met a profit la solidité
et la souplesse du bambou pour créer des
structures sur mesure aussi esthétiques
qu’originales. Un petit supplément d’adme
pour votre jardin ou votre intérieur... l

Texte : Sylvie Piaget Martinotti | Photos : Olivier Brajon

Mobilier nomade de Duwel : ces poufs sont des
bottes de paille recouvertes de PVC.

Nomadic furniture by Duwel: these poufs are Straw bales
that have been covered in PVC.
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Alpes Home

peak of stylish

interior design

From the 7-9" August, Méribel’s 5" interior design exhibition promoted
creativity and savoir-faire from around the Alps. Altus picked out a few
gems from the original and wacky home décor ideas.

hy not put a chairlift in your
sitting room? Integrate outdoor
design with your interior! These

original, limited edition creations are the
brainchild of Thierry Lepivert. The founder
of Alpinesofa recuperates old ski lifts and
upcycles them into elegant, comfortable
seats. Each individual piece is named
after the piste in Les Arcs or Tignes that it
used to serve. The chairlifts are stripped
then polished and varnished before being
given a make-over: upholstered with stripy
fabric, red leather, cow print or goat’s hide
— something to suit all interiors. A breath
of fresh Alpine air in your home — to keep
you going until you actually head up to the
snowy peaks...

Thiery Lepivert shares his stand with the
local stylist who upholsters his collections,
Suzanne Bahls. He is one of the many
talented creators that you will come

across whilst wandering around the 70
stands at Alpes Home — interior architects,
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interior designers, artisans, artists, antique
dealers, landscapers... all selected for their
authenticity and extraordinary style (and
most are from around the Alps region).

REINVENT TO ENGAGE

The aim of the exhibition is to amaze and
continually reinvent itself so as to keep

the 10,000 or so visitors engaged. Since it
began, Dado Robino (designer, decorator
and scenographer), who lives in Aime, has
been in charge of the décor in the exhibition
room, alongside the company, Déplacer les
Montagnes. “We wanted this exhibition to
be a major event, and a sophisticated one,
so we really concentrated on the quality
of the exhibitors and attention to detail,”
she says. A lot of thought went into the
signage as well as the way the products
were presented. “If changes every year

to guarantee an element of surprise each
time.” Her own stand reflects this quest
for originality. Dado Robino draws her

designs, gets a carpenter to make them,
then she covers them in leather or fur and
personalises them for her clients. Amongst
the sofas, armchairs, wardrobes, mirrors,
and various accessories, there is a large,
ten arm chandelier in leather and reindeer
hide which comes from a breeder in North
Sweden.

Muriel Gacon, interior architect from
Meéribel, has exhibited for several years,
and is thrilled with the way the exhibition is
now organised. “Not only does this event
provide a popular visual attraction, but it
also attracts a clientele looking for new
ideas,” she notes with satisfaction. “The
visitors are really interested, the majority
are doing renovation projects and want

to add that extra little something to their
interior design.” On a stand reflecting her
own style, a mix of pieces create different
universes, showcasing creations by various
artists: cushions, sculptures, paintings...
all which go to complete her décor. “I am
always on the lookout for ideas and new
talents,” she explains, delicately lifting a
bust of a cow, a sculpture by Carolo, made
with cowpat.

REDESIGNING THE TRADITIONAL
MOUNTAIN-STYLE

The traditional mountain-style gets a
facelift at Alpes Home. Cowpat is sculpted
before being dried and dehydrated. A little
further on, the ‘farm’ theme takes on a chic
stance: straw bales covered with PVC are
upcycled into trendy poufs and seats which
are decorated with accessories and leather:
a line of nomadic furniture by designers,
Nathalie Duwel and Frédéric Goutorbe.
Whilst wandering down the ‘Couloir

des tendances’ you can admire some
traditional montagnard pieces revamped in
a contemporary style, as with this Altilignes
wooden chest. Benoit Chabert has brought
back a big Alpine classic. His ‘rosace
savoyarde’ has been modernised and laser-
engraved. This young designer, who has
lived in les Marches for 2 years, has found
that the Alpes Home concept suits him
perfectly. On his stand he has arranged
furniture and small, evocative pieces from
the mountains: a desk lamp in the form of a
skier schussing down the slopes, a coat rack
inspired by mountain peaks and a coffee
table shaped in the Alpine summit of your
choice.



CHIC DECOR AND A COSY AMBIANCE

A bit further, on the ‘Un Temps pour Elles’ stand,
Frangoise Carret breathes new life into antique
pieces thanks to some haute-couture touches. ,
Not far from Chambéry, this interior designer rchitecture dintérieur
makes ‘furniture outfits’: removable covers which & dscoration

personalise her furniture. She is surrounded by a
superb collection of felt animal trophies handmade
by Amélie Delmotte. Emblematic of the mountains,
bears, reindeers, wolves, and even Great Pyrenees

dogs contribute to the cosy ambiance in this ;
o s , NEUF ET RENOVATION - AGENCEMENT D’APPARTEMENT,
exhibition. On the ‘Anima Peluche’ stand a

reindeer bursts info song from the film, ‘Belle VILLAS, MAGASINS BUREAUX - MOBILIER TOUS STYLES,
and Sébastien’, which was filmed in the Savoyard CONTEMPORAIN, MONTAGNE, CLASSIQUE.

mountains. It can be personalised to create a poetic
and magical moment over Christmas...

Don’t leave the exhibition before curling up in

the bamboo cocoon by Déambulons (a company
from Lyon): an idea which blossomed when
Jean-Baptiste Dubois was in Thailand, leading a
humanitarian project. He uses the strength and
flexibility of bamboo to make made-to-measure
structures which are both attractive and original.
Add a special touch to your garden or interior... M

Pour vos plans les plus audacieux

ENHANGING MOUNTAIN

ACCOMMODATION

“How does one redesign mountain accommodaation to make it
a marketing asset for ‘Lake and Mountain’ destinations?” asks
Pierre-Emmanuel Danger, the exhibition co-organiser.

Alpes Home was dreamt up in 2010 in collaboration with Méribel,
when the resort was creating its quality approval label. A system
introduced to revitalise the tourist economy by inciting owners
to renovate and decorate their properties tastefully — the charm
and quality of accommodation being the key to making mountain
resorts attractive, particularly in Méribel... In order to assist
and advise them, Alpes Home wanted to gather a large range of
interior design professionals.

The exhibition goes much further than just being a visual
attraction; it offers very practical advice in tax laws and
discussion panels on the subject of architecture and design,
property issues in resorts, and how to incorporate the art of living
in the mountains into your chalet or apartment.

Notre perfectionnement et notre professionalisme
depuis plus de 20 ans a votre service.

christine.meurice-vibert@wanadoo.fr
Chemin des Muriers 73 260 ST OYEN - AIGUEBLANCHE

www.christine-meurice-vibert-architecte.fr

06 09 37 98 76 04 79 24 53 51
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200 kg de malt d’orge en grains sont utilisés
pour un brassin de 1 000 litres.

200 kg of malted barley grain is used
for a 1,000-litre vat.
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Vallées, qu’il brasse avec I'eau des
glaciers et embouteille dans sa petite
unité de production a Motiers.
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La hiere des Trois Vallées est une blonde raffraichissante élaborée avec I'eau des glaciers.
The ‘Biere des Trois Vallées’ is a refreshing beer made with water from the glaciers.

| révait de mettre I'immensité des Trois

Vallées en bouteille, c’est fait. Au volant

de sa fourgonnette, Nicolas Danel arrive
de Méribel en retard, le sourire aux lévres,
débordé. Aprés le brassage et I’embouteillage,
le patron de la Brasserie Alpine endosse
la casquette de livreur... et il court partout.
« J'ai éteé directeur de ['office de tourisme de
la Tania pendant 7 ans et a 40 ans, j'ai décidé
de déemarrer une nouvelle vie, raconte-t-il.
J'ai eu envie de gérer ma propre société. »
Depuis une dizaine d’années, il fabrique de la
biére dans sa cuisine pour sa consommation
personnelle et celle de ses amis. Il a le déclic
en 2012 en lisant un article sur 1’explosion
des bicres artisanales. La Savoie ne compte
que cing brasseries artisanales (24 en Haute-
Savoie) et il en conclut qu’il y a encore de
la place pour lui ! 1l revient enthousiaste de
sa premiére formation a I’Institut francais
de la brasserie et de la malterie (IFBM) a
Nancy et propose a 1’Association des Trois
Vallées, qui assure la promotion du domaine
skiable, de créer un produit dérivé qu’il
baptise La Biere des Trois Vallées. Nicolas
Danel utilise la marque et en contrepartie,
il fournit de la bicére & I’association lors de
ses événements. Il quitte son poste en 2014
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pour se lancer dans la fabrication, avec le
soutien d’une dizaine d’associés d’horizons
variés : des professionnels du marketing, des
directeurs d’office de tourisme, un banquier
un comptable... et sa famille. Reste & équiper
son petit local dans la zone artisanale des
Salines a Moftiers... et a se retrousser les
manches.

UNE BIERE AUX AROMES DE FLEURS
ET D’AGRUMES

Nicolas Danel noue son grand tablier et
s’empare d’un premier sac de malt de 25 kg
qu’il verse dans son concasseur. La création
de la recette commence. Il 1’a longuement
peaufinée dans sa cuisine avant de démarrer un
brassin de 1 000 litres. Dans la préparation de
sa biere des Trois Vallées, il integre un mélange
de trois houblons, avec un dosage trés précis.
Parmi les quelque 150 variétés de houblons qui
existent a travers le monde, son choix s’est
port¢ sur ceux de République tchéque,
d’Angleterre, d’Amérique et de Nouvelle-
Z¢lande qui ont un ardme puissant et donnent
des bicres typées. Originaire du Nord,
Nicolas Danel aime les biéres de caractere,
trés charpentées. Mais il constate »»»

Le houblon va
aromatiser la biere
et jouglsur son




Eté & Hiver
Summer & winter

Une atmosphére chaleureuse
au luxe élégamment discret
A warm atmosphere,
with a smartly discreet luxury

Un restaurant gastronomique 2* *
Terrasse ensoleillée skis aux pieds
A gastronomic restaurant™* *
Sunny ski-in/out terrace

Un restaurant-bistro-bar live music:

A live music bistro-restaurant:
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Un spa de 1100 m? avec piscine,
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DU MALT A LA
BOUTEILLE -

Il existe plusieurs types de malt, issus des céréales, qui vont notamment
donner a la biere sa couleur. Un malt torréfié, trés foncé, permettra [
d’obtenir une biére brune. 200 kg de malt broyé vont rejoindre 600 @- |
litres d’eau & 45°C dans l'unité de brassage pour un cycle de trois |&
heures. Selon la méthode de fabrication belge, la température monte |
> par paliers et leur durée va déterminer les caractéristiques de la biére.
Arrivé & 78°C, le mélange appelé « gateau » est transféré dans la cuve
filtre = il en ressort un liquide trouble trés sucré, le modt, qui est plein
de particules. On va I'éclaircir en le faisant circuler sur lui-méme. Une
fois dans la cuve a ébullition, on rajoute de I'eau chaude pour extraire
un maximum de sucres. L'ébullition va ensuite durer une heure, étape au '
cours de laquelle on intégre le fameux houblon qui va donner la typologie J { e
de la biére et jouer sur son amertume. C'est a ce stade que I'on peut aussi L
ajouter des produits aromatiques : épices, sucres et ingrédients divers. Le >
modt passe ensuite dans les cuves de fermentation ou sont incorporées
des levures. « Le mélange va fermenter pendant une semaine a 16°C
en produisant essentiellement de I'alcool et du CO,, ce qui permet & >»»> qu’en Savoie, la culture brassicole n’est pas tres développée
beaucoup de brasseurs de faire de la limonade, explique Nicolas Danel. Je et il fabrique surtout des bicres faciles d’acces. « La bire s est
reléve presque tous les jours I densité et lorsqu’elle devient stable, cela anoblie, remarque-t-il. On parle aujorzu‘d "hui de dégustation. On en
signifie que Ia fermentation est terminde. » Puis il ajoute trois grammes de boit moins, mais de meilleure qualité et on recherche de nouveaux
sucre par litre pour la biére en fiit et sept grammes par litre pour celle en

bg‘uteille en rest.ant tres vigilan.t :8'il n’en met pas assez, i‘I obtiendra Hne une journée de ski ou I°ét¢ en montagne, élaborée avec I'cau des
biere plate et s'il en met trop, il aura trop de mousse. Apres une derniere glaciers. Une combinaison de deux malts et de trois houblons lui
étape de fermentation en bouteille qui durera au minimum une semaine, donne la belle couleur dorée et le caractére d’une biére artisanale
on peut boire la biére. .. ou bien la laisser maturer comme un bon vin. Elle aux ardmes de fleurs et d’agrumes. Nicolas Danel en a beaucoup
se conservera facilement pendant trois ans. réduit I’amertume afin qu’elle soit plus facile a boire. « Les

femmes vont I'adorer | » affirme-t-il. A c6té de son produit phare,
FROM MALT TO BOTTLE il a développé la gamme des « K », Kaline, Koquine, Karamel
et Kanai, son « laboratoire expérimental » qui lui permet aussi
d’aller vers les vallées voisines. Karamel a été élaborée avec
Julien Machet, chef étoilé du Farcon a La Tania, créateur d’un
sirop de foin qu’il sert en apéritif dans son restaurant. L’idée est
née d’intégrer une infusion de foin a la bicre... Nicolas Danel
n’hésite pas a faire des essais car les bicres aromatisées ont le vent
en poupe. Son école de formation lui a permis de fabriquer ses
premieres bieres et en 2014, il a écoulé 33 000 bouteilles — deux
fois plus I’année suivante. D’ici deux ans, il compte changer de
local pour doubler sa capacité de production... et laisser sa petite
mousse s’épanouir a I’exportation. m

goiits et de nouveaux aromes. »
Sa biere des Trois Vallées est une blonde, rafraichissante aprés

A'lot of different types of malt (obtained from grains) exist and they mostly go to give the
heer its colour. A very dark, roasted malt will produce a brown ale. 200 kg of crushed malt
is added to 600 litres of 45°C water in the brewing vat for a 3-hour cycle. Using the Belgian
method of production, the temperature rises in set intervals and the beer characteristics
are determined by the length of each interval. At 78°C, the mixture is filtered: a liquid
called wort then comes out, which is cloudy, very sweet and full of particles. The process of
recirculation removes the cloudiness. Once it is in the copper, hot water is added to extract
as many sugars as possible. The boiling lasts for one hour, during which the famous hops
are added, distinguishing the type of beer and the level of bitterness. It is during this stage
that different flavours can be created with spices, sugars and various other ingredients.
The wort then goes in the fermentation vessel, which is when the yeast is added. “The
mixture will ferment for one week at 16°C, mainly producing alcohol and CO,, which many
breweries use to make lemonade. Nearly every day, | measure the density and once it is
stable, the fermentation is complete,” explains Nicolas Danel. He then carefully adds 3
grams of sugar per litre of barrelled beer, and 7 grams per litre of bottled beer: if he doesn’t
put enough in, the beer will be flat, and too much will result in too much head. Once the last
fermentation stage in bottles has been done (which lasts at least one week), the beer can
be drunk... or left to age like a good wine. It can be kept for at least 3 years.

Texte : Sylvie Piaget Martinotti I Photos : Olivier Brajon
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PRIVATE HOTEL COURCHEVEL 1850
SINCE 1948

CREATION MICHEL BENAGLIA GRAPHIC DESIGNER ANNECY- PHOTO STUDIO ERIC BERGOEND

At the heart of Courchevel 1850, the world's most famous and prestigious ski resort, the Grandes Alpes Private Hotel & SPA***** offers excellent accommodation
with the high level of service, ski-in/ski-out access and stunning views over the Alps.

Created by master interior designer Jean-Marc Mouchet, nine spacious private apartments range from 150 to 300 m?. State-of-the-art technology meets Haute Couture
in a collection of beautifully attired, perfectly laid out apartments.

You will enjoy a very exclusive service with a Personal Butler, Housekeeper and Chef, the prestigious “Valmont Spa’, designed to touch the heart and provide the
maximum in personal relaxation and quality of life; a hair Salon; the “Lacroix” ski room; and unigue to Courchevel, the Japanese gastronomic restaurant “Le Bizan" and
Bellini's Bar revealing to you the secrets of “Haute Cuisine”.

GRANDES ALPES PRIVATE HOTEL & SPA - BP 1 - RUE DE L'EGLISE - 73120 COURCHEVEL 1850 - FRANCE PHONE +33 (0)4 79 00 00 00
contact@grandesalpes.com - wWww.grandesalpes.com
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e had always dreamt of bottling the
Hvastness of the Three Valleys, and now he

has. Grinning at the wheel of his delivery
van, Nicolas Danel arrives from Meribel- late and
snowed under. After brewing and bottling his beer,
the Brasserie Alpine’s owner also takes on the
role of deliveryman... and it’s non-stop. “I was
the manager of the tourist office in La Tania for
7 years and at the age of 40, I decided to change
direction. I wanted to run my own business,” he
explains. He had been homebrewing for 10 years
or so, and had a eureka moment in 2012 whilst
reading an article about the boom of craft beer.
There were only five microbreweries in the Savoie
(24 in Haute-Savoie) so he came to the conclusion
that there was still room for him! He returned
from his first training course at the [FBM (French
Brewery and Malthouse Institute) in Nancy feeling
motivated, and put his idea to the ‘Association
des Trois Vallées’ (who oversee the marketing of
the ski area), to create a product called the ‘La
Biére des Trois Vallées’. Nicolas Danel uses the
brand and in return, provides the beer for events
organised by the association. He left his job in
2014 to focus on beer production and was backed
by marketing experts, tourist office managers, one
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A beer that is
100% made jn

Tarentaise

Former manager of La Tania’s tourist office, Nicolas Danel, has invented
the first ‘Biére des Trois Vallées’: brewed with water from the glaciers and
bottled on his little production line in Moutiers.

banker, an accountant... and his family. All that
was left to do was set up in the Salines artisanal
zone in Moutiers... and get on with the job in
hand.

A BEER WITH FLORAL AND CITRUS FRUIT
NOTES

Nicolas Danel put on his large apron and poured
a 25 kg sack of malt into his vat. Time for the
creation to commence. He had fine-tuned his
recipe at great length in his kitchen before starting
on a 1,000-litre vat. He uses a mix of three

hops for his ‘Biére des Trois Vallées’, which he
measures very precisely. From among the 150
hop varieties that exist across the world, he chose
ones from the Czech Republic, England, America
and New Zealand, which have a strong aroma and
produce characteristic beers. Nicolas Danel comes
from Northern France and likes full-bodied beers
with character. But he has noticed that the brewing
culture in the Savoie is not very developed, so

he concentrates on ‘gateway’ beers. He says that,
“Beer has become much more highly considered.
Today, we savour it; we drink less, but better
quality beer, and are looking for new tastes and
new flavours.”

His ‘Biére des Trois Vallées’, made with water
from the glaciers, is a refreshing beer that’s perfect
after a day on the slopes or on a summer’s day in
the mountains. The combination of two malts and
three hops go to produce a lovely golden colour
and the character of a craft beer with floral and
citrus fruit notes. Nicolas Danel has cut down

the bitterness a lot, to make it easier to drink.

“The ladies will love it!” he assures. As well

as his main product, he has developed the ‘K’
range- Kaline, Koquine and Karamel (cuddly,
cheeky and caramel): experiments that take him

to neighbouring valleys. Karamel was made with
Julien Machet (Michelin star chef at Le Fargon in
La Tania), who has created a cordial from hay that
he serves as an aperitif in his restaurant. This is
how the idea of infusing hay in beer came about...
Nicolas Danel jumped straight into experimenting
because flavoured beers were becoming more

and more popular. In 2014 he sold 33,000 bottles,
and twice as many the following year. He plans

to change site within the next two years so that

he can double his production capacity... and start
exporting. H

La hiere peut étre bue aprés une semaine de fermentation
en bouteille.
After fermenting in bottles for one week, the beer can be drunk.
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New to Méribel

the Yétl PaI‘ k

Tracing the footsteps of the Yooni

New this year: a fun area in the centre of Méribel-Mottaret.
Head out for some japes with Yooni the Yeti!

ooni is the Yéti park’s mascot and you’ll spot him all the way
-! along this 2 km course which runs alongside the new green

slope (Little Himalaya) and the new beginner’s area. The area
has been completely redesigned to accommodate some brand new lifts (a
detachable chairlift, two magic carpets and a drag lift) and two toboggan-
runs which are free to use and open all day. There is also a big airbag, a
tubing piste, a trampoline and a ‘jump addict’... so that you can take full
advantage of the snow, even when not on skis!

You can get to the Yéti Park by getting off at the mid-station of the new
Les Combes 6-seater chairlift. You can’t miss it: an enormous Yooni will
show you the way. Then just head down the exciting course which is
punctuated with a number of features: a parallel slalom, a chill-out area
with a telescope and trumpets, two tunnels hiding surprises, whoops, a
permanent race course where you can be timed, filmed and photographed
(download photos and films for free online), a cave with hidden secrets,
picnic areas, etc.

This area was designed by the ‘Société des Trois Vallées’ in response to
requests for more ‘on-piste’ entertainment which would also work well at
the end of the ski-day.

PLAN DU YETI PRRK
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But the S3V and partners haven’t just stopped there. Every Monday
evening during the season you can come tobogganing (from 5.30 pm
—7.30 pm). Whizz down the ‘Little Himalaya’ piste with friends and
family.

Nocturnal skiing is organised every Thursday over the holidays, with two
floodlit pistes (one green, one red) — a fun and festive evening suitable
for skiers of all abilities. The ‘Méribel Tourisme’ team and other resort
partners create a great atmosphere at the foot of the slopes for this event.
The ESF organises evening entertainment every Tuesday, with contests at
the foot of the slopes.

Every Wednesday over the holidays you can take part in ‘Serenity Days’
with a show put on by ski instructors, a torchlight descent, demonstrations
by the ski patrollers and piste bashers, a demo of someone being
evacuated from a telecabin, etc.

Some great evening entertainment is lined up for you, so that you can take
home some wonderful memories of your holiday in Méribel!

This ambitious project aims to encourage people to spend their holidays
in the mountains, to get to know the Méribel valley, and in more general
terms, to inject some fresh energy into the heart of Mottaret, all in
collaboration with: the Tourist Office, ESF, all socio-professionals in

the area, but also and more importantly, the visitors, be they holiday
homeowners or simply holidaymakers.
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YOONI =’

Nouveau a2 Méribel, le Yéti Park

Grande nouveauté cet hiver, un espace ludique vous attend au cceur du domaine skiable
de Méribel Mottaret. Tous en piste pour de folles glissades avec Yooni le Yéti !

n le retrouve tout au long du parcours. Yooni est la

sympathique mascotte du Yéti Park qui s’étend sur

2km, le long de lanouvelle piste verte Little Himalaya
et du nouvel espace débutant de Méribel Mottaret. La zone
a été entirement redessinée pour accueillir des remontées
mécaniques flambant neuves — un télési¢ge débrayable, deux
tapis et un téléski — ainsi que deux pistes de luges gratuites
et ouvertes en permanence sur le front de neige. Mais aussi
un big air bag, une piste de tubing, un trampoline, un jump
addict... pour profiter de la neige tout au long de la journée,
méme quand on ne skie pas !

DE NOMBREUX MODULES LUDIQUES

On accéde au Yéti Park en descendant a la gare intermédiaire
du nouveau télésiége six places des Combes. Pas de doute
possible, vous y étes : un immense Yooni vous montre le
chemin. Il suffit de vous laisser glisser tout au long d’un
parcours scénarisé, ponctué¢ de nombreux modules ludiques :
un slalom paralléle, un espace détente équipé d’une longue
vue et de trompettes, deux tunnels avec des surprises a
I’intérieur, des whoops, un contest permanent sur lequel on
pourra connaitre son temps de parcours mais surtout étre
photographié et filmé (puis récupérer ses fichiers gratuitement
sur internet), une grotte avec des surprises, des aires de repos
et de pique-nique, etc. Cet espace a ét¢ imaginé par la Société
des Trois Vallées afin de répondre aux attentes des clients qui
recherchent de nouvelles animations et des surprises sur le
domaine skiable pour occuper également les fins de journée.

DES ANIMATIONS EN SOIREE

Mais la S3V et ses partenaires ne s’arrétent pas 1. Tous les
lundis et toute la saison, vous pourrez profiter des soirées luge
de 17h30 a 19h30, dévaler la piste Little Himalaya et vivre
une expérience unique avec toute la famille ou vos copains.
Tous les jeudis des vacances, des soirées ski de nuit sont
également au programme aux mémes horaires mais avec deux
pistes éclairées, une verte et une rouge, de quoi satisfaire tout
le monde et passer une soirée des plus agréables et festives.
Car a chaque fois I’ambiance est assurée sur le front de neige
par les équipes de Méribel Tourisme et les autres partenaires
de la station. 1y a aussi au programme de tous les mardis, des
soirées organisées par I’ESF avec des contests a découvrir sur
le front de neige.

Enfin, les mercredis des vacances, vous pourrez participer
aux Serenity Days qui proposent un show des moniteurs,
une descente aux flambeaux, une démonstration du travail
des pisteurs, des engins de damage, et une évacuation d’une
personne depuis une télécabine, etc.

De quoi passer de merveilleuses soirées et garder de beaux
souvenirs de Méribel !

Ce projet ambitieux vise a susciter ’envie de passer des
vacances a la montagne, de découvrir la vallée de Méribel,
et plus largement de renforcer I’ame de la station village du
Mottaret en associant tous ses partenaires : office de tourisme,
ESF, tous les socio-professionnels du secteur mais aussi et au
premier chef, ses visiteurs, qu’ils soient propriétaires ou en
séjour a la montagne.
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La
marmotte,

gconnue
si Inconnue ¢

Embleme incontesté de la montagne, la marmotte, joueuse

et curieuse, a colonisé les alpages et égayé les sentiers de
randonnées ainsi que les étals des boutiques de souvenirs.
L’animal peut paraitre domestiqué, mais il n’en reste pas moins
sauvage, donc... fragile. Attention, marmotte !

marmotte se fait presque invisible avec sa couleur fauve qui se fond dans les décors de

pentes herbeuses ou d’éboulis. Lorsqu’un randonneur se profile sur le chemin, que glisse
I’ombre d’un aigle, ou se faufile un renard, cette attitude discréte change subitement. Un puissant
sifflement résonne dans les vallons. Toute la tribu rentre dare-dare au terrier. Ce comportement
farouche en vigueur dans les zones éloignées du passage change du tout au tout prés des secteurs
plus fréquentés : la marmotte devient alors curieuse, parfois méme chipie, n’hésitant pas a aller
chaparder dans les sacs de pique-nique. « La marmotte est facile a observer : elle vit le jour et
tolere la proximité avec I’homme. Cette proximité lui profite aussi, puisque [’homme éloigne ses
prédateurs », remarque Ludovic Imberdis, chargé de mission faune du Parc national des Ecrins.

C “est certainement la figure la plus familiére des Alpes. Immobile et dressée, en vigie, la

LA PALME DE LA SYMPATHIE !

Aucun autre rongeur, ni le castor ni I’écureuil (dont elle est une proche cousine), ne bénéficie
d’un tel capital de bienveillance. Des cohortes de peluches de marmottes siffleuses ont envahi
les magasins de souvenirs ! De I’autre coté de I’ Atlantique, les Amérindiens en ont fait I’'un de
leurs animaux-totems. Selon leur horoscope, les natifs du 4 au 31 mars seraient du signe de la
marmotte, associée a la générosité, au dynamisme, a la curiosité et, annonciatrice du printemps,
donc porteuse de bonnes nouvelles. >>>
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»»> Parmi les habitants sauvages de nos montagnes, c’est elle qui décroche haut la patte la palme
de la sympathie. La marmotte s’affiche partout : en travailleuse patiente qui met le papier dans le
chocolat pour la publicité d’une fameuse marque suisse, en duo sur des paquets de tisane d’une
entreprise savoyarde, mais aussi hissée a ’enseigne de clubs de sports, de creches, d’agences
de voyages, d’hotels, et méme de cabinets immobiliers, y compris a... Sochaux, dans le Doubs,
assez loin donc de ses terrains de jeux habituels.

« La marmotte est une espéce emblématique des Alpes, mais elle n'est pas en danger et,
contrairement au bouquetin, a la chauve-souris ou au lagopéde, ne présente pas d’enjeux de
conservation », affirme Ludovic Imberdis. Son aire de répartition progresse méme : elle est de
retour dans la Grande Chartreuse et le Vercors et elle a ét¢ introduite dans les Pyrénées et le
Massif central ou elle semble se plaire. Ce gros rongeur a longtemps été traqué dans les Alpes
pour sa fourrure, sa chair et sa graisse. La marmotte peut toujours étre abattue comme un gibier
ordinaire, sauf dans les « cceurs » de parc nationaux ou la chasse est interdite. Ainsi I’animal n’est

------------------------------------------------------------- pas protégé, seules ses aires de vie le sont.

« La marmotte FIDELE MARMOTTE !

est une es péce Sa présence n’est cependant pas appréciée de tous et partout. Localement, sa présence énerve
, . parfois les agriculteurs : les trous des terriers sont accusés de géner le travail des machines lors

embl emat lque deS de la fauche du foin. C’est cette crispation qui a motivé, en 1990, la création du programme

Marmotte Alpine (Université Claude Bernard-Lyon ). « On s est rendu compte qu’on ne savait
pas grand-chose sur les marmottes. Elles font tellement partie du décor que personne ne s’y

Alpes, mais elle

1) 7 est p as en d an ge 7 était vraimei?t.intéressé. N(Zus n ’avions’ ainsi aucune conn.aissanc.e Scfen'tiﬁque Slz.ll” cet'te Iespe‘cef »,

observe Aurélie Cohas, maitre de conférences du laboratoire de biométrie et de biologie évolutive

contra l rement au de Lyon L. Les études s’appuient aujourd’hui sur vingt-cing ans d’observations suivies dans la
. N réserve naturelle de la Grande Sassiére, en Savoie.

b 0 Mq uerl n, a l a Les chercheurs ont ainsi établi que la marmotte, considérée comme [’un des rares mammiferes

. monogames, ne 1’était qu’en apparence. Si les couples restent fidéles pour s’occuper de leur
chauve-souris =  “Halt qu'en app P P P

progéniture, un tiers des femelles vont conter fleurette hors de leurs groupes. « Plus le couple sera

ou au l a gO p éd e. ) apparenté genétiquement, plus la femelle cherchera a se reproduire avec un autre male. Les petits

qui naitront ont alors de bien meilleures chances de survie », observe Aurélie Cohas. Les dames
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marmottes associeraient ainsi le bénéfice dune
combinaison favorable de génes a ’avantage
d’une famille solide...

Les marmottes ont élaboré une structure
sociale trés particuliere, qui ne se rencontre
que chez les grands carnivores. Elles forment
des groupes hiérarchisés autour d’un couple
dominant qui est le seul a procréer. Il est
entouré¢ de subordonnés apparentés dont le
role est de participer a I’élevage des petits. Ces
« aides familiaux », méme devenus aptes a se
reproduire, vont rester sans descendance tant
qu’ils ne sont pas a leur tour dominants. Les
groupes peuvent compter jusqu’a une vingtaine
d’individus.

A partir de I’age de deux ans, les jeunes
marmottes, males et femelles, vont commencer
a se disperser et chercher a acquérir leur
propre espace vital. Soit elles vont essayer
d’en gagner un autre, soit elles vont tenter de
renverser leurs parents (on n’est pas loin des
tragédies shakespeariennes !). Ces conflits de
territoire, sanglants, se terminent par la mort
de I’'un ou I’autre des combattants. Les chances
de survie d’une marmotte solitaire sont nulles.
Seuls 15 % des marmottons vont arriver a leur
tour a devenir dominants et se reproduire. Les
marmottes peuvent vivre au-dela de dix ans et
la « doyenne » de celles de la Grande Sassiére
a atteint 15 ans.

DODUE SOIT-ELLE...

Enfin, contrairement a ce que ['on aurait
pu penser, le réchauffement climatique est
un probléme pour la marmotte. Moins de
froid signifie aussi moins de neige, donc une
couverture moins isolante. Un peu comme
si, au lieu de dormir a — 5 °C dans un bon
sac de couchage, vous dormiez a 0°, mais
sans couverture. Résultat : avec la baisse des
températures dans le terrier, les marmottes
doivent consommer davantage d’énergie
pendant [’hibernation pour maintenir leur
température. Elles sortent encore plus maigres
au printemps, ce qui compromet leur capacité
de reproduction. Car chez la marmotte, comme
chez beaucoup de mammiféres, il vaut mieux
étre dodue pour engendrer beaucoup de petits
en pleine forme. Et une descendance moins
abondance, c¢’est aussi moins « d’auxiliaires
de vie» pour aider au foyer. Aurélie Cohas
conclut : « La chasse n’est plus une menace
pour les marmottes, en revanche, le
changement climatique a clairement un impact
sur les groupes. » m

Texte : Sandrine Boucher

Les marmottes sont quasi exclusivement des herbivores : selon le moment de la belle saison,
elles mangent des racines, des feuilles et des fleurs. Il en faut beaucoup pour arriver a constituer
les réserves de graisse qui leur permettront de doubler de poids et de tenir tout I'hiver !

Les marmottes, qui savent apprendre et s’adapter rapidement, ont compris tout I'intérét de
s’approcher des visiteurs qui leur offrent volontiers des morceaux de leur casse-croite. Ces
aliments sont totalement inadaptés a leur métabolisme. Les conséquences de ce « régime » sont
cependant encore mal connues. L'idée répandue qu’il entrainerait du diabéte est pour I'heure une
légende puisqu’on ignore le taux de glycémie normal d’une marmotte. Ludovic Imberdis, du Parc
national des Ecrins conseille : « Méme si elles peuvent venir spontanément prés des humains, les
marmottes sont des animaux sauvages et il faut respecter leur nature. Malgré leur air débonnaire,
il vaut mieux rester sur ses gardes. Ce sont des rongeurs : leurs incisives sont tres coupantes et
elles peuvent infliger des morsures trés douloureuses. »

Pour en savoir plus : http://projetmarmottealpine.org/
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Marmots:

S0 Well kﬂOWIl,

yet S0 little known

As an incontestable symbol of

the mountains, marmots have
colonised mountain pastures and
brighten up walking trails as well
as the shelves of souvenir shops.
Don’t be fooled by their playful and
inquisitive nature though; they are
wild animals and therefore... you
should be careful. Beware of the
marmot!
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coloured coat that blends into the surrounding landscape. If they see a walker arrive in the

distance, an eagle’s shadow or a lurking fox, they let out a loud whistle which resonates across the
valley, and the marmots rush back into their burrows. Such wary behaviour in remote areas does not exist
in places where visitors are more common; marmots are becoming curious and sometimes even cheeky
as they try to pinch people’s picnics. “Marmots are easy to spot: they come out during the day and don't
mind humans being close by. Humans have their advantages: they deter other predators,” explains
Ludovic Imberdis, in charge of the wildlife in the Ecrins National Park.

B olt upright and motionless, the marmots keep a lookout, almost invisible with their tawny-

FIRST PRIZE FOR FRIENDSHIP!

No other rodent, not even beavers or squirrels, can enjoy such indulgence. Nobody would have thought
of commercialising a cuddly rat in the way that whistling marmots have come to overrun the gift shops!
On the other side of the Atlantic, Native Americans have turned them into a totem-animal. Natives born
between the 4™ and 31 March have the marmot horoscope sign, which is associated with being generous,
dynamic, inquisitive and the bearer of good news.

Of all the mountain wildlife, the marmot wins hands down. It can be seen everywhere: on Swiss
chocolates, on Savoyard packets of herbal tea, and even on signs for Clubs de Sports, nurseries, travel
agents, hotels and estate agencies... even in places quite far away from their actual territory.

“Marmots are a species that symbolise the Alps but are not endangered, and in comparison to ibex, bats
and grouse, they do not present any conservation issues,” assures Ludovic Imberdis. They are >>>
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»>»>» now even back in the Grande Chartreuse
and Vercors regions, and have been introduced
in the Pyrenees and the Massif Centrale. These
rodents have long been sought after in the Alps
for their fur, flesh and fat. Marmots can be killed
like ordinary game, apart from in the ‘heart’ of
National Parks where hunting is forbidden. So
the animal itself is not protected; just the area in
which it lives.

The marmot is an

iconic species of the
Alps but unlike ibex,
bats and red grouse,
it is not endangered.

THE FAITHFUL MARMOT!

However, their presence is not appreciated by all.
Local farmers can get frustrated as their burrows
get in the way of machines when harvesting hay.
As a result of such ill feeling it was considered
worth creating a ‘Marmotte Alpine’ association

in 1990. “We realised that very little was known
about marmots. They are such a big part of our
landscape that nobody had really looked into
them. We had no scientific information about this
species,” explains Aurélie Cohas, biometry and
progressive biology laboratory lecturer at Lyon
University. Today’s research uses the observations
carried out over 25 years in the Grande Sassicre
nature reserve in Savoie.

Researchers found out that marmots only appeared
to be monogamous. “The closer the couple are
genetically, the higher the chance that the female

WHY YOU SHOULD NOT
FEED MARMOTS

Marmots are almost exclusively herbivores: over the
summer months they eat roots, leaves and flowers. They
need a lot to build up fat reserves so that they can double

in size to keep them going all winter! Clever marmots have

picked up on the fact that approaching visitors will feed
them. This food is not at all adapted to their metabolism.
People are still, however, unaware of the consequences of
this ‘diet’. The common idea that they could suffer from

will reproduce with another male. These babies
then have a higher chance of survival,” maintains
Aurélie Cohas. Females associate mixed genes
with a solid family...

Marmots have developed a very unusual

social structure that exists only among large
carnivores. They form hierarchy groups based
around one dominant couple who are the only
ones to procreate. This couple is surrounded by
subordinate couples whose role it is to bring

up the babies. These ‘family helpers’, who
themselves become ready to reproduce, do not do
so until it is their turn. There can be up to twenty
in each group.

From the age of two, young marmots (male and
female) will start to roam around and find their
own living space. They will either try and steal
one, or try and overthrow their parents’! These
bloody, conflicts of territory end in the death of
one of them (creating a rather Shakespearean
tragedy!). The chances of survival for a marmot on

diabetes remains a myth for the time being as blood sugar
levels are not yet known. Ludovic Imberdis advises, “Even if
they come towards humans on their own accord, marmots
remain wild animals and must be respected. Despite their
easy-going nature, it is better to remain vigilant. They are
rodents and their incisors are very Sharp and can inflict
painful wounds.”

To find out more: http://projetmarmottealpine.org/
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its own are nil. Only 15% of marmots will become
dominant and reproduce. They can live for over 10
years and the oldest female in the Grande Sassiére
has turned 15.

PLUMP IT MAY BE...

Finally, contrary to what one might think, global
warming is a problem for marmots. Warmer
temperatures, mean less snow and hence less
insulation. The result: with lower temperatures in
the burrows, marmots need more energy during
hibernation to keep their temperature. They come
out in spring even thinner, which compromises
their ability to reproduce. For marmots as well

as most mammals, it is better to be plump to
conceive lots of healthy babies. Less offspring
means less ‘backup’ to help at home. Aurélie
Cohas concludes that, “Hunting is no longer a
threat for marmots, however global warming is
clearly affecting them.” m
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Vogs avez dit
« Cretins
des Alpes »?

Dans les bulles du capitaine
Haddock, il y a entre autres

le bougre de faux jeton, le

Cyrano a quatre pattes, le zouave
interplanétaire, le mérinos mal
peigné et... le crétin des Alpes.

Si Hergé a, par la bouche de

son mal embouché personnage,
popularisé I’expression jusqu’a la
caricature, elle repose cependant
sur une réalité scientifique et, dans
une moindre mesure, sociologique.
Réalité qui fort heureusement
appartient a des temps trés
anciens. Alors qui étaient ces
fameux crétins des Alpes ?
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1 fut un temps ou le crétin rivalisait avec la

marmotte. Aux prémices du tourisme, les

fortunés s’aventuraient dans les Alpes en
quéte de paysages en majesté et d’exotiques
rencontres. Mesdames osaient la traversée de
la Mer de Glace en robe, la main serrée sur
la corde de leur guide et rapportaient dans les
salons parisiens la photographie qui attestait
de leurs exploits. Tous s’émerveillaient et se
délectaient ironiquement des anecdotes sur les
us et coutumes des populations locales. On
dissertait dans les fumoirs sur les bienfaits de
’air pur des montagnes, sur la conquéte des
sommets et la naissance de nouveaux héros,
sur ce qu’il faudrait engager pour apporter
un peu de civilisation en ces terres reculées
et totalement escarpées. On s’instruisait
néanmoins de la faune sauvage et de la flore
endémique de ces contrées perchées. Les
jeunes filles se vantaient d’avoir eu si peur en
entendant le sifflement aigu des marmottes dont
la fourrure si douce et chaude leur servait de
douillets manchons inégalables. L’exhibition
des témoignages des expéditions touristiques
dans les Alpes suscitait autant d’admiration
et d’onomatopées qu’un retour d’Afrique.
Les Alpes, c’était la jungle! Certes on n’y
croisait ni pygmées ni femmes a plateau, mais
facilement quelques «crétins goitreux»...
Ceux-1a méritaient autant que la marmotte,
I’épique voyage et I’édition de cartes postales.
Charité bien ordonnée, les unes parées de
leurs riches atours s’horrifiaient devant tant
de monstruosité quand les uns, drapés de leur
supériorité et de leurs savantes connaissances
s’offusquaient de la dégénérescence de ’espéce
humaine. D’ailleurs pouvait-on encore parler
d’humain a la vue de ces congénéres proches
de la béte de somme? se demandaient-ils...
Dans la premiére édition de son Encyclopédie

(1751), Diderot en donnait une
définition assez éloquente qui
confirmait les a priori, préjugés
et jugements condescendants a
I’emporte-piece.

<(CRETINS, S. m. plur.
(Hist. mod.) on donne ce nom
A une espéce d’hommes qui
naissent dansle Valaisen assez
grande quantité, & surtout
a Sion leur capitale. Ils sont
imbecilles,
aux

sourds,
presque
coups, & portent des goétres

muets,
insensibles

pendans jusqu'a la ceinture;

assez bonnes gens d’ailleurs,

ils sont incapables d’'idées, & n’ont qu'une
sorte d’attrait assez violent pour leurs
besoins. Ils s’abandonnent aux plaisirs des
sens de toute espéce, & leur imbecillité
les empéche d’y voir aucun crime. La
simplicité des peuples du Valais leur fait
regarder les Cretins comme les anges
tutélaires des familles, & ceux qui n’en ont
pas se croyent assez mal avec le ciel. Il est
difficile d’expliquer la cause & l'effet du
Cretinage. La malpropreté, I'éducation, la
chaleur excessive de ces vallées, les eaux,
les goétres méme, sont communs a tous les
enfans de ces peuples. Ils ne naissent pas
cependant tous Cretins. »»

Epouvantable description relayée et confirmée
quelques années plus tard, en 1786, dans
le second tome du Voyage dans les Alpes
d’Horace-Bénédict de Saussure qui leur
consacre un chapitre intitulé «Crétins et
Albinos ». L’érudit homme des Lumigres tente
de trouver les causes du crétinisme alpin sans
pour autant parvenir & véritablement identifier
les raisons des malformations de ces petits
hommes «au nez épaté et a la peau  »»»

¥« Fommler, 8diis foun

145, Typede Payian des Hantes Vallées

Le «crétin des Alpes » était

une curiosité qui s’affichait

sur les cartes postales comme
I'étaient les «monstres » de foire.

The Alps cretin’ was a curiosity
that you could find on postcards
as If a circus attraction.

ALTUS 1 79



~ L urﬁa’)

e’ / / r#crf’n{) e / ( %gtmmwa:’./

Les autorités réalisent
que si les Alpes n’ont
pas le monopole du

« cretinisme », les
regions montagneuses
occupent une pole
position qui interpelle...
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»»> terreuse». Formant une sorte de tiers-
monde jalonnant le bord des routes et chemins
des vallées de hautes montagnes, ils mendient
aux rares passants de quoi survivre.

CAMPAGNE DE RECENSEMENT

Médecins, botanistes, scientifiques et méme
le roi Charles-Albert de Savoie se penchent
sur le proéminent probléme de ces «crétins»,
appelés également « anormaux », « inadaptés ».
On incrimine les eaux séléniteuses, les eaux de
neige, |’alimentation grossiére, 1’ état permanent
de chaleur et d’humidité des habitations et des
vallées, les marécages et les brouillards, la
chaleur excessive de I’été... Des commissions
se forment, des traités se rédigent, des enquétes
sont diligentées, des recommandations
s’imposent. Les «scientifiques» assistés de
curés partent en croisade pour faire appliquer
des «mesures hygiéniques» et enjoignent
a la coupe des arbres qui ombragent les
vallées et «interceptent la lumicre». En 1810,
Napoléon trés irrité par le probléme ordonne

le recensement des «crétins des Alpes»
dans le département du Simplon de I’Empire
recouvrant |’actuel Valais. Les résultats sont
sans appel: 4000 crétins sur 70 000 habitants.
Dés lors, on comptabilise département par
département, commune par commune et
I’on distingue les «crétinsy», des «idiots»
et des «goitreux» qui parfois cumulent les
handicaps! Les autorités réalisent que si les
Alpes n’ont pas le monopole du « crétinisme »
(la Vendée et le Calvados arrivent aussi en
téte du classement), les régions montagneuses
occupent une pole position qui interpelle...

La question du manque d’iode combiné certes
a des conditions de vie insalubres et un taux de
consanguinité important fait discrétement son
entrée dans les facultés de médecine. D’autant
que le probléme continue d’agacer dans les plus
hautes instances de 1’Etat. Et pour cause, le goitre
est devenu un bon alibi pour se faire exempter
du service militaire, qui a 1’époque dure...
sept ans. Ainsi, comme le rapporte, en 1864,
le docteur Chabrand, médecin-inspecteur des
eaux minérales de Monétier (Serre Chevalier) et
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médecin des épidémies et de I’hopital civil de
Briangon, tout était bon pour rester au pays
plutét que de devenir soldat. « A St-Chaffrey,
une des communes les plus infectées, existe une
source qu’on nomme la fontaine des goitreux
et 'on assure que plusieurs jeunes gens, &
I’approche du tirage au sort, en font usage pour
acquérir un goitre dont le volume soit capable
de les faire exempter. Ce qu’il y a de déplorable,
dans le Briangonnais, c’est que les jeunes gens
qui ont un engorgement de la glande thyroide,
bien loin de chercher a en obtenir la résolution
s’occupent plutdt de le faire augmenter par tous
les moyens: boire beaucoup d’eau, faire des
courses avec des fardeaux, serrer la cravate au-
dessus de la tumeur, manger de la gomme de
cerisier.

Ces funestes habitudes contribuent a la
propagation de la maladie. Un grand nombre
de jeunes gens, en effet, parvenus a 1’age de
21 ans ont déja un goitre trés volumineux
qui devient ordinairement incurable, soit a
cause de son ancienneté, soit a cause des
influences atmosphériques et des travaux
pénibles auxquels ces goitreux sont soumis le
reste de leur vie.» De 1842 a 1847 le docteur
briangonnais dénombre « 91 individus sur 1000
exemptés pour goitre, dans les Hautes-Alpes».

CROISADE IODEE !

Si quelques hypotheses médicales absurdes
et farfelues persistent, le manque d’iode dans
les régions d’endémie devient peu a peu une
certitude pour expliquer I’apparition de goitre.
On parle alors d’hypothyroidie congénitale
due a une carence en iode, en raison de
I’éloignement de ces territoires de la mer et
de la consommation de «sel de gemme» (sel
fossile extrait des mines), trés pauvre en iode
contrairement au sel marin. Le reméde est
trouvé! Il faut «ioder» les Alpes! >>>

Au XIXe sigcle, I'Etat a ordonné
le recensement des crétins,
goitreux, idiots, département

par département, commune par
commune, afin d’établir la carte
de France du crétinisme et de
prendre les mesures nécessaires
a son éradication.

In the 19th Century the state
ordered a census of ‘cretins’, the
‘goitrous’ and 'idiots’. They went
from department to department,
commune to commune, So &s to
pinpoint the afflicted areas and take
precautions to eradicate the Issue.
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Quelgques souvenirs sur

Le goitre dans la vallee de la Guisane

A la fin du-sibele dernier el au débot de
celui-zi on ne poovail pas troverser Saiol-
Chaflrey sans voir, groopes asupres du pont-
léwis du torrent, uns disxing de mes nalhéu-
reux. compalricles portenrs de goitros dont
I pluk palit avait le volume d'una tte ho-
miaine of d'avlres, i lobes multiples, deseon-
dujeol jusqu'an bas do slermom, {:nm}:bliquéi
do erdtinisme, ¢os goilres réduisalenl leurs
pirlours & In mendicilé iu Bécurité Hocinle
n'#nil mémoe pus pensable) d'ob leor habital
sur ln roule pour apiloyer les passanis,

Qunnd Ie Tourisme peil nalssance, on se
rendib comple de la néfakte publicile gue
fnisnit co spectacle & nolee bean puys ek on
we mil, plos on moins diserélemont, & cefon-
lor fous cos malheurcux dans lenrs Scuries,
(Test foul en quo-fhisail pone oux uno sooidla
qui considéral eacore o paysan comme un
mannk

Fait curienx, Bainl-Ghalfrey, comme La
Pizse, on Vollouiss (devenus pudiguement
le Pelvonn ), détennignt le triste record de ia
frégquence des goitres ol de lear volume, alors
gu'on remoniant vers le Laularet, les nulres
villages en Alaieni ds maoins on moins atlaints

Cetle endémie dlail tellemont IupL!r.ulu
ﬂu'ﬂlle s & longtemps méritd appellation
do « Goitrenx s quo nous prodignsient tous

En 1954, le docteur Blanchard
fait état de ses recherches
historiques et empiriques sur
le goitre en vallée de Serre
Chevalier dans le quotidien
Alpes et Midi.

In 1954 Dr Blanchard published
his research into goitre in the
Serre Chevalier valley, in the
Alpes et Midi paper.
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chnrges gur e dos mais aves le soulion d'una
bretelle fronbale gui tire s tle en areiére,
projolie 1o eon en ovasl el 1o congesbonno
@ autant pins que Monique boutan des solides
chemises paysannes osl an col gu'il slrje-
tionne hypertrophinnt aingl, pru & peu, In
ghunde Hyroide

En ce lemps i, ou moins, led hypothéses
miéddicnles Elalont bugoliques, dépourvnes do
In docle sbsurdild da colles qtu“ bion des
Mailres Jes plus éminents dmettent anjour-
d'hul Bur Lo canse des tumenrs cn géndral el
du capcer en particulbier.

Muls, do Tous temps, o'esl U'eau de bolsson
il a_ dld ineriminde comme gallrighne.

Wahord, por son manque d'iode dans les
cagiong d'endimic, De faill, duns les valldes
. endémie gmLma:-e de ln Boisse, le Gouver-
nement ik disparndlre Judgm'tm 0 ineorpo-
ranl dolice de Piodure deé polassiom au sl
de cuisine nvant sn distribobion aux gpicinrs.
Rivn de sembloble ne ful (il & Sami-Chaf-
frex-ou rmﬂannl Ie goites n'en n pas malEs
dirparu
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M. Emile Eseallier, prisident de Ia Soeid-
1! des Eerviins dauphinols, nous aononce s
publicabion’ prochaine d'un numsro spécial
des « Pages libres > (32 po; prix : 200 fr.;
en venle chexr B2 pringipaox libraives duo
Dauphind . On nomdroe ezl consaord on grand
éopiviin: doulpdnois, Stendhal, bien connu de
Lons lea lplirds do notre région ob d'ailleurs @
Artieles de, Honelk Marllnean, A, Carsselo,
A. Leboisy UL Drevel, ¥, del Litto, 6. Gnriel,
G Lotannelior, E. Gatllst, P. Yermals, Plerra
Groselaude, Borel duo Bes; pobmes de M.
Goillard, ¥, Foix, L. Guigo-Coulmassis, Louls
A. Roberl, EL voiel, par Marjos Riollet, di-
reclour des « Pages lihres », In préseniation
da Btendhal

REFPLEXIONE LIMINAIRES

1l #sl, foi-bas, une eepéee d'Enfer, — d'ns-
ond, de vibeass, de glorviole. Lo plopart des
wmmes - Uhabitenl,  youx  fermds, venlre
laut, el |18 le parecurenl jusqu'h In gulbule,
—= I'oubli : panting méeaniques, champions
dit muscle, derivenrs de' balivernes, fanld-
mes de la sckne, - donzelles de 'éeran, goi-
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goils de In roe — [j'abrége), Wwul un. Lrou-
pray d'effaranie bélise,,, .
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Mais il esl, jci-bas, une espiee de Paradiz.
Il est dons In verlicale humaine, ampleoe
de la téle, o dextérité de | maln, 1o batbe-
ment du eour, Rares ceux qui le connnis-
senl | ogquelques arlidgies (musisiong, paintres,
sculptours, elo.), tous les Pobles, donl lo
mission esl de tranoflgurer lo Adel el d'ex-
primer, s'il se peul, Ilpsxprinmble; Bt goel-
fques grands prosalears.

-
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Btendhal ful "o e tes prosslencs privi-
ligids, — qu'ignorérent longtemps Grenobin,
an ville natnle, ol Palentour ceptrifoge, Tgno-
eiten normale, Le Dhinphing o'élait —pb
il st eneore — qu'un mol loneis I,g'u!. Lo
long du Hhdne, Vienos o Valenoe s'dwadent
vers Lyon; danes leur montagne, Gap 8*évade
vers Mnrgeitle, Embrun el Brinngon & éva-
dent vors 'itadie; Grenoble, trop proche, et
In torre dauplinoise ne pouvaient aperoevoir
immdédintement le front de Slendhal, TVail-
leurs, Slendhinl  dizail © < Jo  suis - Mila-
ohig... »; ol Btendhal p'almait du Dauphing,
qué Kk pnssngesﬂﬂuéme sang piles, {Jv pré-

sumn  ann & ' AAlmad s da  Aankl

»»> Ainsi, quand la Savoie fut annexée a la
France, I’administration francaise, ayant fait
I’inventaire des ressources de son nouveau
territoire, ne tarde pas a constater que le
nombre des conscrits ne sera pas proportionné
acelui des hectares. Le gouvernement s’efforce
alors d’améliorer ce « facheux » état de choses
et fait notamment distribuer aux écoliers des
pastilles contenant une 1égere dose d’iode. Sur
5000 enfants goitreux soumis a ce traitement
pendant huit ans, 2000 furent, dit-on, guéris,
et I’état de 2000 autres amélioré. Le nombre
des cures elt été bien plus considérable si
les parents afin de conserver le privilége de
I’exemption du service militaire, ne s’étaient
pas opposés aux soins que le gouvernement
faisait donner a leurs progénitures.

En Suisse, 'Etat se mobilise lui aussi a
I’heure ou le tourisme se démocratise... Les
«bougres» entachent le bucolique tableau
de la noble montagne aux milles vertus.
Aprés quelques expérimentations dans la
vallée de Zermatt, en 1922, la Confédération
suisse et les salines du Rhin qui fournissent

le sel a pratiquement tout le pays ajoutent
systématiquement 3,75 milligrammes d’iode
par kilo de sel de mine.

Une vaste campagne au golit d’embruns,
combinée a I’évolution des mceurs, 1’exode
rural, le brassage des populations, 1’émergence
du confort et de I’hygi¢ne dans les foyers
ont rapidement endigué le phénomene. Les
goitreux et crétins ont disparu, les Alpes sont
sorties de la misére, 1’or blanc a enseveli les
derniers vestiges d’une vie aussi rude que
son climat mais... I’expression a perduré,
traversant les Aages, collant a la peau des
montagnards, envers et contre tout. Le crétin
demeure forcément alpin et le capitaine
Haddock n’a pas aidé a sa réputation. Reste a
faire la part de I’histoire, de la légende et de
la réalité... et de s’apercevoir que tout crétins
qu’ils soient, les Alpins peuplent la deuxieéme
région économique de France et leurs stations
de ski constituent 1’un des fleurons du tourisme
national. Pas si béte le crétin! m

Texte : Marie-Stéphane Guy
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Did you really say
“Alps’ cretins”?

Amongst a number of other references made by the Captain
Haddock character in Tintin, is the term: /e crétin des Alpes.
And though Hergé popularised the expression by putting

it into the speech bubbles of his foulmouthed character, it
does actually stem from a scientific and sociological reality.
A reality which fortunately belongs to history. So who were

these so-called ‘Alps’ cretins’?

In the early days of tourism, the wealthy would adventure

into the Alps in search of impressive landscapes and exotic
encounters. Women would take on the challenge of crossing the ‘Mer
de Glace’, wearing their dresses, holding on tightly to their guide’s
rope and returning to Paris with photographs as proof of their exploits.
Everyone marveled and ironically delighted in the anecdotes about
the habits and customs of the locals. Ensconced in the smoking rooms
they would discuss the benefits of the pure air in the mountains,
conquering summits and the birth of new heroes, as well as what
would be needed to civilise these remote, craggy areas. People would
learn about the extensive flora and fauna in these areas. The young
women boasted about being petrified at the sound of the high pitched
marmots’ whistle, whose soft and cosy furs made fantastic hand
muffs. The exhibition illustrating the tourist expeditions in the Alps
stirred up as much admiration and cooing as a return from Africa. Of
course there weren’t any pygmies nor women with lip plates, but there
were some ‘goitrous cretins’... And they made a trip to the Alps and
a picture on a postcard just as worthy as any marmot. Charity began
at home and women, bedecked in their rich finery, were horrified by
the monstrosities while the men, wrapped in self-superiority and their
scholarly understandings, were offended by the debasement of the
human species. Was it even possible to refer to them as humans when
these fellow creatures appeared to be so much closer to a donkey?
In the first edition of his Encyclopedia (1751), Diderot gave a rather
eloquent definition which confirmed the sweeping preconceptions,
prejudices and judgements.
This appalling description was confirmed a few years later, in 1786,
when it was used in the second volume of ‘Journeys in the Alps’ by
Horace-Bénédict de Saussure who wrote a chapter about the “Albino
Cretins”. This erudite man tried to discover what was causing alpine
cretinism without really managing to identify the reason for these
people’s malformations. Creating a kind of third world situation on
the roadsides and along the mountain paths, they would beg to the rare
passer-by for something to keep them alive.

There was a time when the ‘cretin’ competed with the marmot.

A CENSUS CAMPAIGN

Doctors, botanists, scientists and even King Charles-Albert of Savoie
were aware of the issue of these ‘cretins’. The selenite water; snow
melt water; rough food; the permanent state of warmth and humidity
of the homes in the valleys; the marshes and the fog; the excessive
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heat in the summer. .. they were all blamed. A lot of research went
into the situation. Scientists and priests would go off on crusades to
enforce ‘hygiene measures’ and insist that trees should be cut where
they “intercepted the light” in the valley. In 1810 Napoleon ordered

a census of ‘Alps cretins’ in the Simplon department, which now
covers Valais. The results were irrevocable: 4,000 ‘cretins’ for 70,000
habitants. From then on a record was kept for each department and
commune, distinguishing between ‘cretins’, ‘idiots’ and those with
‘goitre’. The authorities realised that though the Alps did not have the
monopoly on ‘cretins’ (the Vendée and Calvados also had a lot), these
mountainous regions were in a position to raise concern...

A lack of iodine combined with unsanitary living conditions and a high
level of inbreeding were looked at by the faculties of medicine. The
problem remained a matter of great concern to government bodies. And
for good reason, goitre had become a good excuse for avoiding military
service, which at the time lasted 7 years. In 1864 Dr Chabrand, doctor
and inspector of Monétier mineral water (Serre Chevalier) and doctor
of epidemics at the civilian hospital in Briangon, observed that any
excuse to stay at home was preferential to becoming a soldier. “At St-
Chaffrey, one of the most affected communes, there is a source known
as ‘the goitre fountain’ and we can attest that several youngsters, when
nearing the age for enlistment, use the water to get a goitre so as to be
exonerated. What is appalling is that amongst the people of Briancon,
the young who have a blocked thyroid gland try to encourage it to grow
rather than getting it treated: they drink lots of water, run errands with
heavy loads, tighten their ties below the tumour, or eat cherry tree sap.
These gruesome customs contribute to the propagation of the illness.
Many young, when they turn 21, already have a voluminous and often
incurable goitre which then stays with them for the rest of their lives.”
From 1842 to 1847 this doctor from Briangon counted “91 people
exonerated because of goitre out of 1,000 in the Hautes-Alpes”



+ Mriangannass « Trped danciess mabitanh
et Vlides - 1 K. :

Gravures, cartes postales,
photographies attestent jusqu’a
la caricature des malformations
et handicaps des populations des
hautes vallées alpines.

Etchings, posteards and
photographs displayed the
malformations and disabilities of the
people in the High Alpine valleys.

Some absurd medical theories were maintained, but the lack of iodine
in badly affected areas became more and more likely as an explanation
for the goitre outbreak. Talk turned to a congenital hypothyroid due to
an iodine deficiency because of being so far from the sea and eating
rock salt, which is poor in iodine compared to sea salt. The remedy
had been found! The Alps needed iodine!

AN IODINE CRUSADE!

So, when the Savoie was annexed to France, the French
administration, having looked into the resources of their new
territory, quickly observed that the number of drafted men would

not be proportional to the surface area. The government endeavored
to improve the situation by issuing school children with low dosage
iodine tablets. 2,000 children out of the 5,000 with goitre (who

took the treatment for 8 years) were said to be cured and a further
2,000 had improved. The number of cures would have been more
substantial had so many parents not opposed the treatment in the hope
of conserving the privilege of exoneration to military service for their
offspring.

In Switzerland the government mobilised itself as tourism became
popular... The afflicted tarnished the rural image of the noble
mountains. After a few experiments in the Zermatt valley in 1922, the
Swiss confederation and the Rhin saltworks, which provided salt to
almost the entire country, added 3.75 mg of iodine per kilo of mined
salt.

A huge ‘sea spray’ campaign was launched, which along with

the evolution of local customs, the rural exodus, the mixing of
populations, the emergence of comforts and improved hygiene in
homes, rapidly stemmed the tide for this phenomenon. The goitrous
and the cretins disappeared. The white gold buried the final vestiges of
a life that was as harsh as its climate but...the expression has lived on
over the ages, sticking to the skin of the mountain people, against all
odds. The cretin remains alpine and Captain Haddock has only gone
to encourage it.

All that remains is to differentiate between the story, the legend and
the reality... and to recognise that the ‘alpine cretins’ lived in what

is now the second biggest economic region in France and their ski
resorts make up one of the jewels of national tourism. The ‘cretin’
isn’t so stupid after all! m

MERCURE BRIDES-LES-BAINS
Grand Hotel des Thermes****

BAR, RESTAURANT & SPA

VOUS ACCUEILLE 7j/7 - Tel 04 79 55 38 38

VINS GOURMANDS &
ASSIETTE DU TERROIR €
ou SPECIALITEES SUCREES

SUR UNE COMPOSITION DU CHEF

Mercure

HOTELS
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Vibrez au rythme des
multiples animations et
des pistes faciles et a
themes.

Enjoy the many activities,
themed areas and easy
pistes.
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52O MERIBEL | res Qvatices

ALPINA| &

Le plus grand domaine skiable du monde
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122 décembre Verticale de Méribel La Sitelle, ski-alpinisme

123 décembre Serenity Day : démonstrations de chiens d’avalanche, évacuation
d’une télécabine, exercices a bord d’engins de damage...

1 24-25 décembre Festivités de Noél

129 décembre Verticale de Méribel L'Arpasson, ski-alpinisme
1 30 décembre Serenity Day

106 janvier Noél russe

109-10 janvier Championnats de France de ski alpinisme

117521 janvier Ski Test Tour

1 23>26 janvier Coupe d’Europe FIS de ski alpin — vitesse hommes

1 31 janvier > 05 février Championnats internationaux des forces armées britanniques :
ski, snowboard et télémark

102 février Verticale de Méribel la Traie, ski-alpinisme — refuge du Christ
106 février Coupe World Cup ESF

109 février Verticale de Méribel chalet Tonia, ski alpinisme

110 février Serenity Day

112-13 février Coupe FIS de ski alpin — slalom hommes

1 16 février Finale de la Coupe de la Ligue de hockey sur glace

117 et 24 février Serenity Day

123 février Verticale de Méribel Cote 2000, ski-alpinisme

1 01 mars Verticale de Méribel la Traie, ski-alpinisme — refuge du Christ

1 02 mars Serenity Day

1 08 mars Verticale de Méribel Le Chardonnet, ski-alpinisme

112 mars Challenge Coeur Blanc, course caritative

1 13>20 mars Invasion Days, Area 43

115 mars Verticale de Méribel Les Crétes, ski-alpinisme

1 26-27 mars Championnats de France de ski nordique : ski de fond + combiné
129 mars Verticale de Méribel Les Pierres Plates, ski-alpinisme

1 01>03 avril Championnats de France de bosses

1 03 avril Trois Vallées Enduro : épreuves de freeride, skiercross, KL, slalom, derby
105 avril Verticale de Méribel Le Plan des Mains, ski-alpinisme

1 06 avril Charity Days

110 avril Défi de I'Olympe, montée séche chronométrée Brides-les-Bains/Méribel

ALTUS 1 87



\}Qe Magnin-Gecors devient ...

POUR ABORDER L'HIVER,
VOUS POUVEZ COMPTER
SUR LES EXPERTS MG.

MG est le premier partenaire conseil des entrepreneurs.

Expertise comptable, audit et conseils, paie et gestion sociale,
protection sociale, gestion de patrimoine, assistance juridique,
fiscalité des particuliers, création et transmission, international,
comptabilité agricole, informatique, conseil en organisation.
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1 09-10 juillet Trois Vallées Addict, VTT

110 juillet Vertical Mottaret, trail

124528 juillet Méribel Air show : féte aérienne sur I'altiport de Méribel
129>31 juillet Alpes Home, salon de la décoration et de I'art de vivre en montagne

106-07 aoiit Féte a Fanfoué — Les Allues

1 13-14 aoiit Coupe de France VTT : cross country, XC Eliminator, descente
1 14 aoiit Verticale Mottaret, trail

1 15 aoiit Méribel Trail

1 mi-aout Semaine de la magie

120>25 aoiit Méribel Golf Show

Piscine et espace forme au Parc Olympique

Courts de tennis du Bois d’Arbin

Structures gonflables de La Chaudanne

Practice au golf de Méribel

Vols touristiques a I'aéroclub

Péche au lac de Tuéda

Escalade au Bureau des guides et accompagnateurs
VTT au Bikepark

Accrobranche a Méribel Aventure

Equitation au club hippique du Bois d’Arbin

30 circuits de randonnée balisés

Mais aussi canyoning, rafting, parapente, ball-trap, paint-ball, trottin’herbe, déval’kart, mini-moto,
segway...

Le musée des Allues qui retrace I'histoire et les traditions de la vallée
La scierie et le moulin du Raffort
La maison de la réserve naturelle de Tuéda

ALTUS 1 89



PURE VILLAS

sainte-maxime
FRANCE

FORRENT

M Group Chalets
m&mmﬂmﬂﬂmm&m&mmmm
heart of the French Alps, in theski résort of
Val d'Isere.
Our chalets:bring a whole new meaning to the
NN
They.boast the uttimate in luxury high-tech
amenities. Eachchalet accommuodates 12 to
14 guests in en-suite bedrooms:The leisure
and recreation areas individual to each chalet
include a swimming pool, whirlpool bath,
hot tub, steam bath, sauna, massage room,
treatments room and Technogym.
Each lounge and swimming pool area can be
turned into a fully fledged cinema space.
Our staff tend to our guests’ every need,
constantly pushing back the limits to offer
you the very best service, ensuring your
holiday with us is an exceptional and unique
experience.Today, our chalets are unrivalled
worldwide when it comes to luxury in the
mountains and are among the finest chalets
in the world.

B com jbmontel@montelinvest.com
ps +33(0) 6 6018 06 32
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CIIOPTUBHAA THK KYPOPTA MEPUBEJIb

KOTTA CHEI' HE ITAJJAET C HEBA...

TTMBO 100% MAM MH TAPAHTE3

BBLICTABKA AJIBIT XOYM BEPIIMHEI
JIEKOPATUBHBIX TEH/IEHIINIA

CYPOK TAKOM 3HAKOMBIN Y HE3SHAKOMBIH

ALTUS 191



KypopT, npo4Ho ykopeHuBiuuics B cnopr !
Mepubesn - oprauuszarop ¢punana Kyoka Mupa no ropasiM Jblkam,
KOJLJICKLIHOHUPYET CIIOPTHBHbIE COPEBHOBAHMS BHICILIET0 YPOBHSL.

OKpy®EHHBIA CTIOPTHBHBIM MMHIKEM, B CAMOM
cep/e TopHOJbLKHOU Tepputopud Tpéx Jomun
Kypopt Mepubenb, NpUHEMAS — HECKONBKO
©KETOIHBIX ~ COPEBHOBAHMH,  BO3pOKZAET
CBOM ONMBIT B OPraHM3AIMM  MACIITAOHBIX
MeXIyHaponHblx — Meponpustuii.  Ilocie
Yemnuonara Mupa 10 TOPHOMY BENOCHIEIY
merom 2014 Toma, 3aBOEBABINETO HATpaLy
Jlyamero Opranmzaropa KyOka Mupa cesoa,
u ¢unana KyOka Mupa mo ropHsM JbDKaMm B
mapte 2015 Toma, Mepubenp Ha crapre
OpraHM3aLUH CIEAYIOWUX MEPOIPUATHH.

B IIPAMOM J3®HUPE C ®PUHAJIA KYBKA
MWPA I10 T'OPHBIM JIBIZKAM

CopeBHOBAHHS MO BCEM IUCITHILTHHAM (KEHCKHIA
1 Myxckoi CxopoctHoit Cryck, Cynep-I'urasr,
['urant, Cnanom u Team Event) B mepBbIit pa3
ObutH opraHm3oBaHEl BO DpaHimm u Bce Ha
OnHOM 1 Tol ke Tpacce — Pok ne ®ep u ¢ onHuM
(uHunem B camom cepaue kypopra - [lloxan.
25 Jy4YmmX MUPOBBIX CIOPTCMEHOB CE30HA TI0
KOKIOM M3 IUCHUIIIMH CPABHUIUCH CHJIAMH
mepen 70 000 3puTeneil - amepuKaHI[AMH,
MBEANApIAMH,  HEMIaMH,  (paHIy3aMH...
25 MHpOBBIX TENEKOMIIAHUHA TPaHCIMPOBAIN

92 W ALTUS

3T0 CNOPTHBHOE IOy BBICHIETO YPOBHS W3
Mepubens!

Henmens Kybka Mupa - 93710 pesynsrar
IATWIETHEH MOATOTOBKU. « boree mpéx nem
Mbl pabomany Hao mpaccoii u Haod oOHosNeHueM
cucmemsl  XpoHOMempadcd, Komopas — Ovlia
yemanoenena o Onumnuickux  Hep 1992
200a », pacckaspiBaeT Kpucrop MioHbq,
VCTIOJHUTENBHBIA  TUPEKTOP
« Kenckuti Kyoox Mupa no eoprvim.aviocam 2013
2004, NpoBedEnHblIL 6 (hespane 6 camom paseape
cesona u Kybox Mupa no 2opromy eenocunedy
8 2014 200y - bvinu cenepanvHol penemuyue ».
Kypopr Mepubenb mpeauyBCTByeT —BIMSHHE
3TOTO MEPONPHUATHS HA TPSAYIIMH 3UMHHIL
Ce30H. 85 MUIIHOHOB TENE3PHUTENECH CMOTpPEIH
TPAaHCIAUMIO COpeBHOBaHMA M3 Mepubems u
CTIOPTHBHBIC JIOCTHKEHHS aTIETOB JIOJKHbI
TIPHBNEYs HOBBIX JBDKHHKOB HAa KypopT. « Mol
Yotce KOHCIMamupyem usMeHeHus 8 KOHmuHzeHme

OpPrKOMUTCTA.

omovixaiowux », 3assii Teepu Kappos.
3A KYJIMCAMMU I'OPHBIX JIBIK

Orpomubrii MypaBeiiHuK | B TeueHnn mrectu
mueir 300 BONMOHTEPOB PabOTAIOT B TECHOM
corpynunuectee ¢ Oonee 100 crymeHtamu 1o

TYpU3MY, SKOHOMUKE, C OyIYIIUMH JBDKHBIMH
HHCTpyKTOpamu 1 150 mpodeccuonanamu, B Tom
qycle MHCTPYKTOpaMu. JIeHb JUI HEKOTOPBIX
Ha9MHAETCA B 6:25 4TOOB HAKOPMHUTH 3aBTPAKOM
BOJNOHTEPOB M Havyath Opu¢uuru. Cropr
00BEMHACT MECTHBIX JKUTENEH M TYPHUCTOB.
Ha Beuepunke, rme Bce OOMEHHMBAIHCH
TpaULAOHHBIMU CO3IANUCH
JpyXeckue CBs3M. Tak OaloHCKas BeTUMHA
BCTpETHIIACh ¢ ChIpoM bodop...

TIPOAyKTaMH,

V Kypopra Oonbliie aMOMIIMH, MBI HaJeeMCs
OpraHm3oBath cieayommii Kybox Mupa mo
ropHoMy Besocuneny B 2016 roqy u « mogamu
3aiBKy Ha Yemnuonara 1o
CkopoctHomy Cmycky B 2019 wm B 2020
rofy », pacckasbiBaeT Thepu Kappos.

« Ycnex nposedenuss Kyoxa Mupa no eophvim
avircam 8 2015 200y 6 Mepubenv mooicem
HOCYIHICUNTY
opeanuzayuy  Opy2ux JblJICHLIX COPEGHOGAHULL
60 @panyuu », nenaet BbiBoA Mummenb Buos,
ITpesunent Opannysckoit Genepanun JIbpkHOTO
Cropra.

TPOBEICHHE

OMIUYHBIM — UMUONCEM — ONA
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PASHMINA B

LE REFUGE % % % % %

MADE IN VAL THORENS

Spa by L'OCCITANE, Ski-shop by GOITSCHEL
Chambres et Suites jusgu'a 70 m?, Cosy Home jusqu'a 153 m? deux restaurants emmenés
par le « Chef guide » Romuald FASSENET, Meilleur Ouvrier de France et le « Chef premier de cordée »
Josselin JEANBLANC pour un duo de cuisine au sommet.
lglooPod experience

Tél. 04 79 000 999 - www.hotelpashmina.com

uvE Les QuatLées SKI SHOP PASHMINA
—@ Val Thorens | =5 by GOITSCHEL (37 SPA . roccmmt




T'OPHOJIBI’KHAS TEPPUTOPHUA

Korma cHer He majmaer ¢ Heoa...

Kayto OCeHb Y IKCTEPTOB  MEXAaHMYECKOTO
OCHOXEHMS OmMH ¥ TOoT ke puryar C

HACTYTUICHHEM HOSOpS, TIPUXOEMT ¥ BpEMS
3aITycKaTh MamiHbL [Ipy mepBEIX XKe 3aMOpo3Kax
IIMNEHHE OCHEKUTENeH HapylaeT THIIMHY TOp
M CHeXHbIe OyTOpPKH BBIPACTAIOT TaM H 371eCh Ha
TPaBSHACTBHIX CKJIOHAX TOPHOJNBDKHBIX —TPacc.
Creramictsl  BCEra CTApalOTCA  ONEPEIHTh
TIPUPOJLY, CO31aBas MEPBbI CIOM CHera, KOTOpbIit
JIyHIIe AP KUBAET HATyPATbHBIHA CHET TIPH MEPBBIX
e ocajkax. TpumLarTk JeT Hazajl, MeXaHHYeCKHil
WM KYIBTYPHBI CHEr (B Te TOOA Ha3bIBAJIC
« VCKYCCTBEHHBIM CHETOM ») HCIIONB30BACS
TMYHKTYalbHO B TEX PEIKHX CIIydasiX, KOria CHera
Ha Tpaccax He xBarano. OTHEIHE CHETOreHepaTophl
(WM CHeXHBIC TYITKH) SBISIOTCS HEOThEMIIEMOH
YACTBIO JKUIMPOBKM TOPHONBLKHBEIX Tpace. Ecmu
ITamonn 1 Kpan-Montana obopyzosam ot 15 %
10 20 % Tpacc, To Ha Kypopre Cepp-llleBanne
MOTYT OCHEKHTh MEXaHIYecKHM criocoboM Oornee
30 % Bcel TOPHONBDKHOM TEPPUTOPHH, OKOJO
40 % Ha xypoprax BepObe , Banb Topanc u Baib
1’Mzep, u naxe 10 55 % Ha Kypoprax Kypmesers
1 MepuOers!

K cepeOpucTbIM pyXbSIM, YCTAHOBIEHHBIM IO
KpasM Tpacc MOJBEAEHB! KHIOMETPBI MOI3EMHBIX
KOMMYHHKAIAH, ~ HCKYCCTBEHHBIE  BOIOEMBI
(McKyccTBeHHBIE TOpHBIE 03Epa) M OOBEMHBIE
MallMHHBIE 3aibl, B OOJNBIIMHCTBE CITyyaeB
nomemuble. CucreMa  MPOM3BOACTBA  CHera
(yHKIMOHHMpYET CleAyIonM 00pa3oM : Bofia U3
FICKYCCTBEHHBIX BOTOEMOB WM TOPHBIX peK (B
[[lamoHM 13 peK , TEKYIMX MOM JIGTHAKAMH) 110
BOJIOHACOCHBIM CHCTEMaM MOAAETCS B MALIMHHbII
3a11. Tam oHa prmsTpyeTcs, 4005 MUHIMAZHPOBATH
3arps3HEHHE MEXaHW3MOB M 3aTeM INOfagres Mo
BBICOKMM JIaBlicHHeM B cucTeMy. OCHEXHTENTH
PACTIBUIIOT BOIY HAPYXKY, T OHA CMEIIMBAeTCS
¢ BosmyxoM. [Ipn Temreparype Hipke Hylsd BOxA
Takum  o0Opazom,
MEXaHWIEeCKWiT (MM KyJBTYPHBIH) CHET ke Ooree

MOMCHTAJIbHO  3aMEp3acT.

94 W ALTUS

JBAIATH JIET TIPOM3BOJUTCA 0€3 KaKuX-mubo
XUMITIECKHX JI00aBOK,  NCKITFOUMTENBHO U3 BOMBI
¥ Bo31yxal

Yucrblii cHer

KagectBO mNpOW3BENEHHOTO CHETA 3aBHCHT OT
MHOTUX (JaKTOpOB : TEMIEpaTypbl W BIAXHOCTH
BO3IyXa, aTMOC()EPHOTO JIABIICHHS 1 BETPA.

Bes cicrema nH(opMaTH3upoBaHa U YIIpaBIIseTcs
U3 LEHTPAIBHOI0 MALIMHHOTO 3aMa ¢ OOMbIIMX
KOHTPOJIbHBIX 3KpaHoB. U ecnu omnpenenéHHyo
qacTh pa0OTBI  CIENMATHCTHL TIPOBOMAT B
MAIIMHHBIX 3aJ1aX Ha KOMIIBIOTEPAX, TO OHH TaKKe
TPOBOAAT OY€Hh MHOTO BPEMEHH JHEM M HOYBIO
Ha Tpaccax. bombmoll 4acteio paboThI SBISETCS
TEX00CITY)KMBAHUE OCHEXHUTENEH, OYMCTKA MX OT
cHera niba. Ou3ideckas paboTa B KCTPEMaTbHBIX
YCTOBHSIX, 3a4acTyr0 s oOcTyxuBaHus Ooree
ILIECTHCOT E/IMHHI] MEXAHH3MOB!

Komanna cremmamictoB M0 MEXaHHIeCKoMy
CHErooOpa3oBAaHMI0 COCTOMT ~OT INECTH [0
TIATHA/ILATH SKCTIEPTOB, B 3aBHCHMOCTH OT ILIOMIA/IH
TOPHONBDKHOK — TeppuTopun. OHH  paboTaroT
B TECHOM COTPYIHHYECTBE C paTpaKIIMKaMy,
4TOOBI  ONTHMH3UPOBATH  CHETOYILIOTHUTENBHBIE
paboTBl B COOTBETCTBMH C TPOM3BEIEHHBIM
CHETOM WM 3aCHEXUTh 30HBI, INE CHEra He
xBaraeT. CHer MEXaHWM4eckoro —00pa3oBaHMs
O4EHb YCTOMYMB K HM3MEHEHMSM OKpYXArOLIEH
Cpesibl U K SKCIUTyaTaly ( Tpoesny JIbIKHUKOB)
U TaeT MEJJICHHEE 3a CUET BBHICOKOM ILIOTHOCTH,
YTO SBISETCS 3HAYMTENHHBIM TPEHMYIIECTBOM
Ha Tpaccax C BBICOKOH  TOCEI[AeMOCTBIO.
[Ipon3BoncTBO CcHera MpekpamiaeTcs B SHBApE,
HO YacTO MEXaHWYeCKHH CHET CIacaeT Hadajo
JMBDKHOTO ce30Ha. OTHbIHE OOMbIIME ANBIHHCKHE
KypOpTBI, JIaXe BBICOTHBIE, HE MOTYT paboTarb
0e3 TakoW CHeXHOW « CTPaxoBKH ». MaleHbkue
KypopTbl C TPYIOM YCMEBAIOT B 3TOH TOHKE
BOOPY/KCHHSA CHEKHBIMM Tymkamu. CTOMMOCTH
00OPYIOBAHKS U €10 SKCIUTYaTAINH Ha CAMOM JIeNe
KOJOCCAITbHBIL. YCTaHOBKA MAIIMHHOTO 3a71a Tpedyer

ITepen KIMMaTHYECKUMH H3MEHEHHSIMH H POCTOM TYPHCTHYECKOTO
NABJIeHHs] HA TOPHOJIBIKHBIX KYPOPTAX, HCNO/Ib30BAHHE CHCTEM
MEXaHHYECKOro CHeroodpa3oBaHus CTaJa0 HeoOX0IUMOCTDIO.
Yrto0bI NOHATH CeKpeThbl HHHOBAIMOHHBIX TEXHOIOTHIA
NMPOM3BOACTBA CHEra M X BIMSIHHE HA OKPY/KAIOMIYIO CPeNy,
CHIeHAJTACTDI 0 MEXAHHYECKOMY OCHE/KEHHI0 OTKPBLIH HAM
CEKPET 0 TOM, 0TKYJa Oepércst Oestoe 30710T0...

MHBECTHIMH Ooliee JByX MHUIAOHOB €Bpo. UTo
KacaeTcsl SKCIUTyaTalliil CHCTEMBI - POHM3BOICTBO
IM3 cHera crout mpuOmmBHTENTHHO 1,15 €, UTO
npencrasiter okono 1 500 000 € B rox st
KypOpTOB, KOTOpbIE HCIONB3YIOT MEXaHHYEeCKHUil
CHET B OOJTBIIINX KOJHYECTBAX.

CHer, KOTOpBIil CTOMT 30J10TA

Y MeXaHHYEeCKOTO CHEra eCTh EIIE 1 FKONOTHIecKast
IlpyunHa, 1O  KOTOpPOM  €ro
TIPOM3BOACTBO CTPOTO PEIIAMEHTHPOBAHO.
Kypoptel He MOTYT WCIONB30BaTh  BOAY
M3 Mo0O0H TOPHOM pEKM M WCIOJb30BAHIE
IUTHEBOA  BOIBl  CTPOTO
CornacHo uccnenoBanuio areHimn Aty ®panc
anst  Munucreperea  Typusma, — €XeroaHo
I MEXaHWYECKOTO TIPOM3BOACTBA  CHEra
HCTIONB3yeTcs: 17 MWITHOHOB M3 BOJBI, 4TO B
IIBa pa3a MEHBbIIE, YeM JUTA YaCTHBIX OacceifHOB!
KypopThl apryMeHTHpYIOT BpEMEHHBI acreKT
HCTIONB30BAHUA

CTOUMOCTb.

KOHTpPOJHpYETCH.

BOABI M3 pPEK BCCCHHUM
TasHUEM CHeTa M, TAKAM 00pa30M, BO3MEIIEHHS
« B3ATOH » y TIPUPOABI BOMbL. DKONOTUYECKUE
accouuanuy, kak MayHTaiin  Baiinaepuecc,

MMEIOT COBEPIIECHHO JPYTYIO TOUKY 3PEHHUS.

HEMHOTI'O U3 UCTOPHUM...
[lepBast mymka 6s1ma B300peTeHa
COBEPIIEHHO CIy4aiHO TpeMs
aMEpUKAHCKUMH (epMepamu B MapTe
1950 ropa.

[TepBblii eBponeicKuil KypopT, KOTOPbIIt
ucnsITan u3odperenne 6601 Llam mro
®¢ B nenepramente ba Pen B 1963 roxy,
1 uepe3 HekoTopoe Bpems - [llamoHu.

Kypopt ®nen 8 1973 rony, nepBbiit
B EBporte, 0bopymoBan cucremoii
MEXaHHYECKOTO OCHEXEHHS
YeTBIPHA/LATH TeKTAPOB CBOEH
TOPHOJIBIKHOM TEPPUTOPHHL.
[loHeMHOTYy MHOTOUKC/IEHHbIE
KypOpThl 000pYyZ0BAII CBOM TPACCHI
TEXHOIOTHYECKOH HOBUHKOH.
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JEANT AL 2300m
SULPICE| | THARENS

Val Thorens, au ceur du domaine des Trois Vallées, découvrez un cadre d’exception
a 2300 m d’altitude ou le plaisir de la glisse se méle a celui de la dégustation...
Doublement étoilé, le chef Jean Sulpice met en scéne la nature en s’inspirant des produits de son terroir.
Un déjeuner décontracté entre deux pistes en terrasse ou en salle, un diner en téte a téte,
un déjeuner familial, des retrouvailles entre amis, partez a la découverte des montagnes
a travers une cuisine de ceeur pour une explosion de saveurs...

tél. +33 (0)4 79 40 00 71 Restaurant Gastronomique
contact@jeansulpice.com 2 étoiles au Guide Michelin —
) : ‘ ’ c ’ ‘:' REIAIS &
www.jeansulpice.com 73440 Val Thorens - France CHATEAUX



Huxounst Janunesnn, ObiBmunii qupekrop Typuctuyeckoro
Oduca kypopra Jia Tauss co3nan nepsoe nuso Tpéx domun,
JIUIS1 IPOM3BOACTBA KOTOPOI0 OH HCIOJIb3YeT JIEAHUKOBYIO BOTY
M Pa3/juBaeT ero B CBOe MaJIeHbKOW IIMBOBAPHE B TOPOIKe
MyTthbe.

« B teuenun 7 ner s OblT JMPEKTOPOM
Typuctuueckoro Oduca kypopra JIs Tanbs, a B 40
JIET eIl HayaTh HOBYIO JKH3Hb,» - PACCKa3bIBAET
Huxomns lanuens. « Y MeHS BOSHHKIO YKETaHWE
YIpaBNATh CBOCH COOCTBEHHOM KOMIAHHMEH. »
B rtedeHun mndATHaguUATH JET OH BApHUT MHBO Y
cebst Ha KyxHe IUIA ceOs W JUIA CBOWMX JpY3eil.
Wnes Bosnukaer B 2012 romy, Npo4uTaB CTaTbio
0 B3pbIBE CMpoca HAa apTH3AHAIBHOE MHBO.
[lo oxoHYaHMIO MEPBBIX KypcoB 00ydYeHHs
BO  (DpaHIy3CKOM MHCTUTYTE MHBOBApEHHS
B HaHcu oOH c 9HTy3WasMoM  Tpeinmaraet
Accoumauu Tpéx [lonuH, KoTopas 3aHMMacTCS
peKnamMoil M TPOJABMAKEHHEM TOPHONBLKHOH
teppuropurt  cosgath I[luo Tpéx omun. B
2014 romy OH TOKHIaeT CBOK JOMKHOCTH H
TIONHOCTBIO MOCBSAIIAET cebsl MPOU3BOACTBY MHBA
COBMECTHO C JIECATKOM TpeanpHHAMATENe.
Ocragrcs 000pyzOBaTh CBOM MATCHBKHH IEX
B apru3aHanbHoi 30He Jle Canue B MyTee 1 ...
3aKaThIBaTh PyKaBa.

Hukons Januens onesaer cBoii Oonbiuoi Gapryk
1 3a0packIBaeT TEPBBI 25-TH KUJIOTPAMMOBBIN
MEIIOK conofma B JApoOWiKy. Tak HaunHaercs
co3fanue peuenta. Ponom ¢ cesepa ®panuuy,
Huxoms Jlamwens JOOMT Kpemkoe THBO, C
xapaktepoM. Ho Tak kak B CaBoe KymbTypa
NMBa HE OYEHb Pa3BUTa, OH MPOM3BOIUT MHUBO,
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IOCTYNHOE Ui IMpoKoro morpebmenus. « B
TMocyeHee BpeMsS IHMBO CTalo ONaropofHbIM
HANIUTKOM, » - 3aMedaeT OH. « Temepb NUBO
IETyCTHPYIOT, NOTPEOIAIOT MEHbLIIE, HO JTYHUILIEro
KayecTBa, B MOUCKE HOBBIX BKYCOBBIX OIIYIIEHUH
1 aPOMATOB. »

[luBo Tpéx J[lomuH - 3TO CBETIOE MHBO,
OCBEXKAIOI[ee 3MMOH T0CIIe KaTaHUs Ha JIbDKAX U
JIETOM B TOpax, IIPUTOTOBNEHHOE HA JIGHUKOBOI
Boge. Huxona /laHuenb CyIECTBEHHO MOHM3HI
YPOBEHb TOPEUH, YTOOBI THBO CTANO AOCTYIHBIM
u Oomee mpocteiM. [lapannensHO ¢ OCHOBHOM
npofykimed OH pasBun Trammy mmBa “K”
Kamnn, Koxnn u Kapamens Onaromaps cBoeit
« DKCTIEPUMEHTAIBHOI JTA00PaTOPHH » ¢ KOTOPOH
OH TI0CEIAET COCERHME JOMUHBL. C perienToM MiBa
Kapamens nomor JXKtonben Mare, 38€31Hb1# med-
noBap pecropana Papcon Ha Kypopre JIs TaHbs,
CO37IaTelb CUPOIIa M3 CEHa, KOTOPBIA OH MOAaéT Ha
anepuTuB B CBOEM pecTopane. UTo U MOCTYKUI0
uzieeil 100aBUTbH HACTON ceHa B muBO... Hukonsd
JlaHuenb pemuTenbHO IPOBOAUT SKCIIEPUMEHTBI,
TaKk KaK CMpOC Ha apoMaTH3MpOBAHHBIE COpPTa
miBa yBepeHHo pacTéT. B 2014 romy oH mpoman
33 000 Oytbutok muBa, B fBa pasa Oonblue Ha
creytommui Tof1. Ha Oymymiue 18a rona B TiaHax
CMEHHUTH 31aHHE MMBOBAPHHU H B JIBOC YBEIHUHTD
TIPOM3BOACTBO. .. YTOObI Mapka KB MPOLBETaNA
1 Ha MEX/IyHAPOIHOM PBIHKE.

[IuBoO
100%
MOAUJT UH
Tapanres

OT XMEJISI 10 MUBA

200 Kr 1poOIEHHOTO CONOAA CMEMIUBAIOT C
600 nutpamu Boas! Harpetoit 10 45°C s
satuparns Ha 3 daca. [lo Genpruiickomy
METOLy  TPOM3BOACTBA  TEMIEpaTypa
MOIHUMAETCS TO3TAMHO M JUTMTENBHOCTH
KaXJI0ro 9Tana OyaeT BIMATH HA XapakTep
U BKyCOBbIC KauecTBa muBa. JloBenéHHAsA
1o 78°C, cMech, Ha3biBagMas « 3aTop »
(uibTpyerca, mocae HEro monydaercs
MyTHas M OYEHb CJajKas MXHIKOCTh -
cycno. Ilocne 3akumaHus B CrEUHANbHOM
EMKOCTH, K Hell 100aBIAIOT TOPAYYIO BOTY
yToOBl BBIAENMIOCH KaK MOXKHO Oombliee
KOJMIMYECTBO caxapoB. Kumenme mmures 1
yac, BO BPEMs 3TOr0 JTana U 100aBiseTcs
BCEMH  U3BECTHBIM KOTOPBIH
TIOBIUSIET HA KAYECTBO MHBA U TIPUAACT EMY
OIPELENEHHYIO0 TOPEUb.

3areMm cycno momemaercs B OpOAMIBHYIO
EMKOCTb, Ky/ia I0OABIIAIOT IPOACKIL. « CMECh
OCTaBJISIOT Ha OPOKEHHE B TCUEHUH HENeH
npu Temneparype 16°C, B pesynbrate yero
BBIJIEJIAETCA MHOIO CIMPTA U YIVIEKUCIIOrO
rasa, 410  MHOTHE  [TMBOBAPIIUKH
HCTIONB3YIOT IS M3TOTOBNEHUS JIMMOHA/A,
» - o0bsAcHAeT Hukons Jlannens. 3atem oH
nobapiseT 3 TpamMMa caxapa Ha JUTp MHBA
Ha Pa3nuB B OOUYKU U 7 TPaMM IS pas3iuBa
B OyTbUIKH. 1 110 OKOHYAHMIO MOCTIEHEr0
sTana OpoxkeHus B OyTbUIKAX, KOTODBIH
JTThCS KaK MHHAMYM HEJENIo, TIHBO
MOXHO JETryCTHUPOBATH ...
co3peBaTh, Kak xopomee BuHO. OHO
OTJIMYHO COXPAHSAETCS B TCUEHHUH 3-X JIeT

XMelIb,

WA OCTaBUTh




Kpecenbhbiii nogpéMuuk B canone? Ilodemy
061 m Her! OTW HEOObIYHBIE CO3MAHMS B
HOMEpHOW OrpaHMYEHHOM Cepur - BBIIYMKA

Teeppu  Jlemmsep.  OcHoBatenp  (upmbl
AnbnuHcoa cobupaeT cTapble KpecelbHble
NIOABEMHHUKH, TIpeIHA3HAYCHHbIE s

YTHIM3AUMM W TPEBpaliaeT HX B JJIETaHTHbIC
u  KoMQoprabenbHbie Kpecenxu
OTHUTM(OBBIBAIOT, NOJMPYIT M MOKPHIBAIOT
JaKOM TIepel TeM, KakK Npeodpasutb uX s
MHTETPAIIH B 000K CTHIIb HHTEPbEPA.

Teeppu JlemuBep - mountaemas JIMYHOCTH
CpEf MHOXKECTBA TANAHTIMBBIX AM3aHHEPOB, C
KOTOPBIMUA MbI BCTPETUINCH HA BLICTABKE Anpnt
Xoym : 70 SKCIOHEHTOB — HCKITIOYATENHHBIX
M YHUKAIBHBIX ~ apXHTEKTOPOB
JEKOpPaToOpOB, MAaCTEPOB, APTHCTOB, AHTUKBAPOB,

JUBaHBbI.

HHTEPbEPa,

MEH3aXUCTOB B OONIBIIMHCTBE W3 ANBIIHACKAN

PETHOHOB. ..
OBHOBJIATD, YTOBbI HE CKYYATDH
AMOWIMM  OpPraHM3aTOpOB BBICTABKM - HE

TepecTaBarh YAUBIATH CBOMX Heckombko 10 000
noceruteneid. Co BpeMEHN OpraHn3aIiiy CaMoi
nepBoii BeicTaBku [amo PoOwHo - mu3aiinep-
JIeKopaTop M CIEHOTpad M3 TOpofka DM Beerna
3aHMMajach Jiekopamuedl 3anma. ¢ Hamelt
uenbl0 ObUIO TO3MIMOHHHPOBATH — BBICTABKY,
KaK MEpONpHUATHE BBICHIETO Kiacca, KOTOpoe
HEBO3MOXHO IPOMTHOPHUPOBATH,” - TOMUCPKUBACT
oHa. EE coOCTBEHHBI CTEHJ AEMOHCTPHPYET
nouck opuruHansHocTH. Jlano PoOuno u e
TIPOM3BE/ICHUS U3 IEPEBA, OTAENAHHbIE KOXell 1
MEXOM MEPCOHANM3UPOBAHBI HA 3aKa3.

Miopsens ['akoH, apXuTEKTOp HHTEpbepa M3

ALTUS TEHAEHIMH

Anpn XoyM

BCPIHINHBI JCKOPATHBHBIX

TeHICHLINN

Ha naToM u31anny BHICTABKH JIeKOPALMU H 00YCTPOCTBA
MHTEPbEPA U HCKYCCTBA KU3HU B TOPax, KOTOPast
cocrosiiach B Mepuoesib ¢ 7 o 9 aBrycra 3toro

roga, 01MCTANM CTUJIb KU3HU U HOY-XAy AJTbINUACKHX

TePPUTOPHIA.

Mepubenb MpeacTaBiseT CBOM TPOU3BEICHHUS
yKe MHOTO JeT W pajga HOBOH OpTaHH3ALMH
BBICTABKH. « OTO MEPONPHUATHE IPUBIEKAET
IIMPOKYH0 TYONMKY 3pHTENeH, a TaKke Hu
HECKOJIBKO BEPHBIX IOKyTaTeNneH, mnrobuteneit
HOBIIECTB, - OTMEYAET OHA C YIOBOJBCTBUEM,
- “Sl B DOCTOSHHOM ITOMCKE HOBBIX WIEH U
HOBBIX TAlaHTOB,” - OOBACHSIET OHA, JACIHKATHO
TMPUTIOTHUMAS OFOCT KOPOBHI - MPOM3BEACHHE U3
KOpOBBET0 HaBo3a aptucta Kaporo.
OBHOBJIEHHBIN TPAJJUIIMOHHBIA
TOPHBIA CTWIb
Armocdepa Ambn  Xoym
TOPHBIN CTHITb, 0OHOBIEHHBIH B CTIJIE APT-JIEKO.
[ynssimo aniee TeneHIMM, MOXKHO BOCXHIIATHCS
TpaIULMOHHBIMU
IePECMOTPEHHBIMI B COBPEMEHHOM CTHUJIE, KaK
HaNpUMEp 3TOT JICPEBIHHbII CYHIYK AJBTHIIMHD.
Benya Il1abep obHOBUI Kiaccuky Auibil. Ha ero
CTeHJIe TpEeJCTaBIeHs MeOenmb W HEKOTOphIe
TUIIAYHBIE TOPHBIC JCKOPATUBHBIC MPEIMETHI |
HACTOJIbHAS JTaMITA B (h)OpME JIbDKHUKA, BEIIATKA B
(hopMe TOPHBIX MUKOB MK JKyPHABHBIH CTONHK,
Ha KOTOPOM MOXHO CHENaTh PEHpOIyKIIHIO
perbeda MmoOoro TOPHOTO MACCHBA.

TPaJMIUOHHBINA

TOPHBIMM  TIPEMETaMH,

JEKOPAIIUA HIMK U ATMOC®EPA
KOKOHA
OMOneMaTH4ecKde JKMBOTHBIE -  MeEJBEIH,

OJIEHH, BOJKH, a Takke [ImpeHeiickas ropHas
cobaka crocoOCTBYIOT IyXy KOKOH BBICTABKH.
Ha crenne Anmma [lemromr (Msrkue Urpymkn),
cmplmiHa  Menmoaus w3 (umbMa  bemtb  u
CebactbsH, cHatoro B ropax Caou. CooOuieHne
MOXHO TIEPCOHATU3UPOBATh U  CO3AAHHS

MOATHYECKON U (peeprueckoil aTMoc(epsl B
nepuof PoxIecTBEHCKUX MPa3IHUKOB. ..

Ilepen TeM, Kak IOKHHYTh BBICTABKY, OCTaéTCs
OTIOXHYTh Ha  0aMOYKOBBIX  CTPYKTypax
maoHckor upmbl  [eamOronon. XKan-baruct
Jlto0ya wHcmonb3yeT NPOYHOCTH M THOKOCTH
OamOyka 17 co37aHMS HA 3aKa3 3CTETHYECKUX
¥ OpUTMHANBHBIX  CcTpyKTyp. Hebombioe
JOTIONHEHHE K JEKOpaldd Ballero caja HIn
MHTEpbEPA. ..

BAJIOPU3AIINA )KIJIbA B TOPHOI
TPAJMIIMOHHOM CPEJIE

«Kax npenmnoxuts ropHoe KUIbE TaK, YT00I
OHO CTal0 HACTOAIIMM MAapKETHHIOBBIM
ApTYMEHTOM TYPHCTHYECKOTO HANPABIEHUS
«O3épa u Tops» ? » - 3amaér Bompoc
[Trep-OMmantoens Jlamke, cOOpraHu3aTop
BeicTaBkd. B 2010 romy BeicTaBka Aunbn
Xoym Oblia OpraHm3oBaHa M MpPOAyMaHa
COBMECTHO €  KypoproM MepuOers.
[lfapy ¥ KayecTBO  TYPUCTHYECKOTO
Wb SBNAIOTCA KIIOYEBBIM apryMEHTOM
TIPUBNEKATENHOCTH  TOPHBIX  KYpPOPTOB,
ocobeHHO Kypopta Mepubens. ..

Ha  BbicTaBke
IIOCMOTPETb, HO ¥ IOIy4IHTb MPAKTHYECKOH
COBET KacarenbHO (DMCKANBHBIX BOIPOCOB
M TO0y4acTBOBaTh B KpPYIIBIX CTONAX,
OpraHM30BaHHBIX ~ BOKPYT  BOIpPOCOB
ApXMTEKTYphl M JM3aiiHa, CIOXKHOCTEH
HEIBIDKMMOCTH Ha KYpOpTax M BIOXHYTh
TOPHBIA CTHJIb JKU3HH B CBOE INane WM
KBapTHPY.

MOXHO HE TOJIBKO
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Cypok

TaKOU

3HAKOMBIHA U

Heornemiuiemas
IMOJIeMa TOPHBIX
PEruoHoOB, AJIbIUIACKUAN
CYPOK KOJIOHU30BAJI

KAK BbICOKOTOPHBIE
TEPPUTOPUH U
TYPUCTHYECKHUE TPOIbI,
TAK U CTEJLJIAKH
CYBEHMPHBIX MAra3uHoB.
JIroOuTe b MOUIPATH U
JIOONBITHBIN, 3BEPEK
KAXKETCH NPUPYUYEHHBIM,
HO HA CaMOM J1eJie
0CTAETCH BCE-TaAaKMU
JTUKUM KUBOTHBIM,

a 3HAYHUT... C1A0bIM.
OcTopoxkHO, CypoK !

OT0 OIMH W3 CaMbIX TOMYISPHBIX JKUBOTHBIX
B Anbmax. 3aMepliero Ha 3aJHUX Jlamax
Cypka OYeHb TPYAHO 3aMETHTh W3-32 UYEPHO-
KOpHYHEBOH PACKPackKd €ro Mexa, OH O4YeHb
XOPOIIIO CITUBAETCS C TPABIHBIMA 1 KAMEHHCTHIMH
cknoHamu. Ho xorma mpuOmmkaercss Typuct, B
HeOe KPYKHUT OpEN WM Kpangrcs Jmca, Cypka
CTBIIIHO M37aneka. CHIBHBIA CBUCT TBETCS 3XOM
o jgonmuHe. Beé cemeiictBo ObIcTpo mpsuercs B
HOpEL. JTO 0OSA3MMBOE MOBEICHAE MONTHOCTBIO
MeHSeTCS BONMM3M C MOCEMIAEMBIMM MECTaMH :
CYPOK IIPEBPAIIIAETCS B JIFOOOMBITHOTO M XUTPOTO
3BepbKa, KOTOPBI WHOTNA, HE 3aIyMbIBAACH,
TIONIE3ET B PIOK3aK 32 JTAKOMCTBOM. « HAOMHONATh
32 CypKOM JIeTKO : OH BeJET JHEBHOH 00pa3
KM3HM ¥ MOJMYCKAET IOCTATOYHO OJHM3KO K cede
YenoBeka. JTa OMM30CTh eMy Ha PYKY : YelNoBEK
OTIYTMBAET XWIIHUKOB, KOTOPHIE OXOTATCA
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PYBPUKA ®AYHA

Ha Hero », oObsicHier JliomoBuk Mmbepan,
OTBETCTBEHHBII 1O  mporpamMme  (ayHsl
Tocynapcraennoro [1apka Okpan.

Hu onun apyroit rpeizyH, naxe 600&p nu Oenka
(xoTOpas NpPUHAINEKUT TOMY K€ CEMEHCTBY),
He o0nagaer Takoil J00POKENaTENLHOCTHIO.
C mpoTHBONONOXHOM CTOPOHBI ATIAHTHKH,
y MHAEHLEB CypoK ObLT JKHBOTHBIM-TOTEMOM.
Cpemu Bcex QMKMX JKUTENEH HAIMX TOp CypoK
3aHMMAET EPBOE MECTO 110 CUMNATHIHOCTH. Ero
MMHUDK HCTIONB3YIOT BE3IE.

« Cypok siBsieTcs SMOneMaTHIeCKIM KHBOTHBIM
B Anbnax, eMy HIUETO HE YTPOKAET U , B OTIINIHE
OT TOPHBIX KO3MOB, JIETY4YHX MBIEH H OeJbIX
KypOIIaTOK, HE TPEICTAaBIAET HEOOXOIUMOCTH
3aIIUTHI BUA », yTBepkaaeT Jlionosux Umbepau.
B Anbmax Ha 3TOTO OONBIIOTO IPhI3yHA JONTOE
BpEMsA OXOTHIHCh H3-33 €r0 Mexa, MdAca o
*upa. Ha ceromHsmHmii eHb Ha TeppUTOpHH
(paHmy3ckux ~ AJBD  CypOK  CUHMTaeTcs
OXOTHUYBEH INUBI0, KpoMe B [0CynapcTBEHHBIX
TnapKax, I7ie 0XoTa 3amperteHa. TakuM o6pazom
CaMo JKMBOTHOE HE TMOJJIEKUT 3aIIUTE, & TOIBKO
MeCTa ero 00UTaHus.

OnHako 3Bepék He MPUBETCTBYETCS BCEMH U
Beszie. Ero mpucyrtcTBue He HpaBUTCS (epmepam :
HOPl ~ MEIIAKT  CENBCKOXO3AHCTBEHHBIM
MaIldHaM BO BpeMs CeHokoca. [ mMeHHo 3ToT
KaMEHb CTOJIKHOBEHHS TOCITYXWI CO3JaHHIO
B 1990 romy mporpammsl Ansmmiickuit Cypok
(Yuuepcurer Knon bepnap-Jluon I). « Mst
IPUIUIM K BBIBOAY, YTO BNAJEEM COBCEM
HEe3HAYMTENbHON MH(opManueld o cypkax. Mx
IPUCYTCTBUE HACTOJNBKO NPHUBBIYHO, YTO HHUKTO
HUKOTJa MMM pEanbHO HE 3aMHTepecoBaCH.
Tax Mbl He pacronaraeM HHKakoi HayqHOI
uHpoOpManme o0 3TOM BHJAE JKHBOTHBIX »,
nonuépkusaer Opemn Koac, noneHT Onomerpun
¥ 9BOMIOLUMOHHOH OHONOTMH YHHBEpPCUTETA
JInon 1.

WccnepoBatenn — yCcTaHOBWIM, YTO  CYpKH,
KOTOPBIX 0 3TOT0 BPEMEHH CUMTAIN OHUMH
U3 pPEeIKHX MOHOTAMHBIX MJEKONHUTAIOIIUX,
SABNAIOTCS TAKOBBIMU TOJIBKO C BUTY...

Cypxu pa3Buid Cenu(UIecKylo COLUATBHYIO
CTPYKTYDY, KOTOPYE0 MOXKHO HAOIOfaTh TONBKO
y OOMBLIMX TIOTOSTHBIX.

B Bospacte jaByX JeT Momofple CypKH
caMIbl M CAMKH HAYMHAKOT IMOKUIATH CEMbIO
M HCKaTb HOBYK) TEPPHUTOPHIO OOWTAHWSL
[IponomKuTeNbHOCTh JKU3HH CYPKOB — MOXET
npebimars 10 JeT U camblif CTapblil Cypok B
paitone I'pan Cacvep poxun 1o 15 ner.
[mobanbHOe ~ TOTEmIeHME — MpPeACTaBIAET
peanbHyl0 TIpoOneMy i CypkoB. Memblue
Xomofa - 3HAYMT MEHbIIE CHera M Xyjmas
monsuusd. [IpeacraBere, ecim BMECTO TOTO,
4TOOBI IIpH Temieparype — 5°C crathb B Xopouem
CTaJbHAUKE BBl ciuTe Tpu Temmeparype 0°C, Ho
0e3 crnambHUKA... Pesymbrar : ¢ MOHHKEHHEM
TeMIepaTypsl B HOpe, AN MOAJCpKAHUS HX
COOCTBEHHOH TeMIepaTypbl BO BpEeMs CILUKH,
CYpKH TOTpeONstoT Oonblue 3Hepruu. BecHoit
OHM TIpochINaloTcs Oonee cnalble W XyHble,
YTO KOMIPOMETHpYET MX CIOCOOHOCTh K
Pa3MHOKEHHIO. « OXOTa HE MpeACTaBiseT
HHUKAaKOH ONAacHOCTH IS CypKOB, B OTIMYHE OT
[100ATBHOTO MOTETUIEHHS ».

IIOYEMY HEJIb31 KOPMUTH
CYPKOB

Cypxu pakTHUECKH IONHOCTHIO TPABOSTHBIE
KMBOTHBIE : B 3aBHCHMOCTH OT CE30HA
rofa OHHM IHUTAIOTCH KOPHAMH, JIHCTHAMH
u 1BeTaMu pactenuid. MM  HeoOxomumo
JOCTaToOYHO OOMBIIOE KOMMYECTBO IHIIH,
4TOOBI OTIOXKUTH 3amachl XKHPa, KOTOPHIE
TO3BOJAT MM Tiepexuth 3uMy ! Cypkm
CIIOCOOHBI ~ ANANTHPOBATHCA M OBICTPO
TOHSUTH MHTEpeC COMMKEHHS C YETOBEKOM,
KOTOPBI C PAaJOCTBI0 [ETUThCA C HUM
ocrarkamu cBoei mum. Ho Tombko 3tH
MPOXYKTHI COBEPIIEHHO HE aIaTHPOBAHHBI
K uX Merabonu3My. Pesyisrathl Takoi
« IMETBI » Ha CETOAHALIHMIL IEHb CIIE ILI0X0
3HAKOMBI. BcempuuATas wumes o TOM, 4TO
TaKo€ THUTAHKE BBI3BIBACT Y CYPKOB abeT
0CTaéTcs JIETeHI0N, TaK KaK HOPMalbHbIM
YPOBEHb caxapa B X KPOBH [0 CHX TOp HE
M3BECTEH.
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NOUVEAU RANGE ROVER SPORT

DE 0 A 4 300 METRES
SANS TURBULENCES

landrover.fr

ABOVE AND BEYOND

Repoussant les limites en matiére d'agilité et de performances, le nouveau Range Rover Sport
vous offre des sensations toujours plus exaltantes. Peu importe le terrain, il améne la conduite
a un nouveau sommet d'excellence.

Réservez votre essai dés maintenant.

DELTA SAVOIE LAND ROVER CHAMBERY ALBERTVILLE GRENOBLE

22 rue Pierre & Marie Curie 63 rue Aristide Berges
73490 LA RAVOIRE 73200 ALBERTVILLE
Tél. 04.79.72.94.08 Tél. 04.79.10.03.37
Fax. 04.79.72.56.08 Fax. 04.79.32.66.63

ABOVE AND BEYOND : Franchir de nouveaux horizons.
Consommations mixtes Norme CE 1999/94 (L/100 km) : de 7,3 2 12,8 - CO, (g/km) : de 194 & 298.



