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Un imaginaire vacances  
à forte valeur ajoutée

S’inscrire dans le story telling de stations prestigieuses
Be part of thes prestigious resort’s storytelling

 ■ articles sur l’univers montagne, culture, 
histoire, patrimoine, architecture, 
gastronomie, nature…  
/ articles about life in the mountains, 
culture, history, heritage, architecture, 
gastronomy, nature…

 ■ actualités stations de ski  
/ resorts news

 ■ pages mode & shopping  
/ fashion & shopping pages

 ■ pages guides restaurants & bien-être 
/ restaurants and spas guide
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Mickey and Romain 
Bourdillat, 
winning at bread
And what if the future of the restaurant 
business lay in... bread? Mickey Bourdillat, 
the former starred chef at the Bistrot, the 
down to earth restaurant loved by tourists, 
passing trade and gourmets, knows all about 
daily bread: “I’ve always had a sourdough starter 
in my kitchen, bread is one of the most important 
things in life, a symbol of sharing.” Having 
worked at the Albert 1er – where he got his 
second star with Pierre Carrier, then taking 
over the Matafan, at the Mont-Blanc hotel, 
the chef has never lost his social, healthy 
and no-frills attitude to cooking: “There are 
no suits and ties here, the traditional baguette 
can become something exceptional if we don’t 
make it industrially.” Water, flour and organic 
sourdough starter, just the right amount 
of salt, and above all, no additives. His son 
Romain agrees: the former top athlete has 
swapped his squash racket for dough. With 
his father’s support, he makes breads and 
pastries, burger buns and foccacias. The man 
behind the best croissant in Haute-Savoie is 
full of ideas, a “bread-making researcher”. 
He is very clear about his methods: “We use 
fan assisted ovens to obtain a golden crust. I’m 
inspired by breads from around the world like 
North African pita bread or Japanese sandwich 
bread made with various starches.”
Like his bread, Mickey likes things simple 
in the kitchen. Burgundy roots with Italian 
influences – “Nonna’s cuisine” – and the 
skills of home curing (charcuteries) and 
good sauces... The ingredients for traditional 
and tasty cuisine.

Ciblage fin et identité forte / Specific targeting and strong identity

Altus soutient



13 éditions
13 editions

170 000 ex.
170 000 copies

28 stations
28 resorts

2 000 000 de lecteurs
2 000 000 readers

Implantation premium Alpes françaises et suisses
Best premium spots in French and Swiss Alps

13 éditions couvrant les plus belles stations
13 editions covering the most beautiful resorts

 ■  Altus Avoriaz 1800/Morzine
 ■  Altus Megève
 ■  Altus Vallée de Chamonix-Mont-Blanc ÉTÉ
 ■  Altus Vallée de Chamonix-Mont-Blanc HIVER
 ■  Altus Courchevel
 ■  Altus Méribel
 ■  Altus Val d’Isère Tignes
 ■  Altus Val-Thorens/Les Menuires/Saint-Martin
 ■  Altus Alpe d’Huez
 ■  Altus Les 2 Alpes
 ■  Altus Vallée de Serre Chevalier Briançon
 ■  Altus Crans-Montana
 ■  Altus Verbier

Une couverture géographique optimale
Optimal geographical coverage 

France / France

 ■  74 :  Chamonix, Les Houches, Argentière, 
Servoz, Vallorcine, Megève, Combloux, 
Saint-Gervais, Praz-sur-Arly, Morzine, 
Avoriaz, Les Gets.

 ■  73 :  Val d’Isère, Tignes, Courchevel, 
La Tania, Méribel, Mottaret, 
Val Thorens, les Menuires, Saint-Martin, 
Brides-les-Bains.

 ■  38 : Alpe d’Huez et Les 2 Alpes. 
 ■  05 : Serre Chevalier et Briançon.

Suisse / Switzerland

 ■  Valais : Verbier, Crans-Montana.

Lecture “print” et “on line”

En lecture sur la plateforme 



PUB 1/2 PAGE HORIZONTALE

240 x 160 mm
+ 5 mm fond perdu, soit 250 x 170 mm

Prévoir une marge intérieure pour les textes : 10 mm

Format de page : 240 X 320 mm

Marge intérieure pour les textes : 10 mm minimum

Format 1/2 page : 240 X 160 mm

Fond perdu 5 mm >>> 250 X 170 mm

PUB 1/2 PAGE 
VERTICALE

120 x 320 mm
+ 5 mm fond perdu, 
soit 130 x 330 mm

Prévoir 
une marge intérieure

pour les textes : 10 mm  

Marge intérieure 
pour les textes : 
10 mm minimum

Format 1/2 page :
120 X 320 mm

Fond perdu 5 mm 
>>> 130 X 330 mm

Format de page : 
240 X 320 mm

PUB PLEINE PAGE

240 x 320 mm
+ 5 mm fond perdu, soit 250 x 330 mm

Prévoir une marge intérieure
pour les textes : 10 mm

 

Marge intérieure pour les textes : 10 mm minimum

Format de page : 240 X 320 mm

Fond perdu 5 mm >>> 250 X 330 mm

PUB DOUBLE PAGE

480 x 320 mm
+ 5 mm fond perdu, soit 490 x 330 mm

Prévoir une marge intérieure pour les textes
 

: 10 mm

Attention au pli central du magazine !

Marge intérieure pour les textes : 10 mm minimum

Format de page : 480 X 320 mm

Fond perdu 5 mm >>> 490 X 330 mm

Formats

France

Siège social : 400 avenue des Follaz  - 73000 CHAMBÉRY
Tél. 04 79 60 42 45

info@grandsespaces.net - grandsespaces.net

Suisse

C/O FE SA - Chemin de la Poste 6 - 1937 Orsières
info@espacepremium.com - espacepremium.com

ALTUS magazine  
est publié, édité,  
commercialisé 
et distribué par 

INFOS 
TECHNIQUES
Technical informations

FICHIERS :  Files: 
• PDF haute def. non vectorisé  

High definition PDF

• 300 dpi minimum 
300 dpi minimum

• Bords perdus : 5 mm 
With 5mm loss of edges

• Marge intérieure : 10 mm 
10mm interior margin

parution annuelle tout site :  
Décembre (Except. Altus Chamonix été : juin)

tirage :  Tirage total : 170 000 ex. - 13 000 ex. sur chaque site

distribution papier 1 600 points en station :  
Hôtels, restaurants, commerces, agences immobilières,  
offices de tourisme, événements station, etc.

diffusion numérique :  
Tout support et feuilletable partout dans le monde  
sur altus-magazines.com

lectorat premium - clientèle nationale et internationale des 
stations de sports d’hiver, décideurs et prescripteurs, CSP +++.
taux relecture 11

bouclage publicitaire / closing date
Tout site : 15 Novembre / All sites: 15th of November
Chamonix été : 15 Mai / Chamonix summer: 15th of May

altus-magazines.com 
Revues respectueuses de l’environnement imprimées  

dans les Alpes sur papier développement durable.
PEFC/10-31-1327

Ce produit est issu
de forêts gérées

durablement
et de sources contrôlées

Certifié PEFC

www.pefc.org
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